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“িমি� বা�ারা - সব�দা সৎপাে� দান করেব, ফালতু সময় অপচয় করেব না। �েত�েকর নািড় �েপ �দেখা �য, �শানার
সময় তার বিৃ� �কাথায় যায়”

*��ঃ - পিব� দিুনয়ােত যাওয়ার জন� �তামরা বা�ারা অত�� সতক� থােকা, �কা� �কা� িবষেয় �তামােদর
সতক� তা অবল�ন করেত হয় ?

*উ�রঃ - গৃহ� ব�বহাের কমলফুেলর সমান থাকাই হল সবেথেক বড় সতক� তা। আমােদর ত�াগ হল সম� পুরােনা
দিুনয়ার ত�াগ। এক �চােখ হল সুইট �হাম, অন� �চােখ হল সুইট রাজধানী - এই পুরােনা দিুনয়ােক �দেখও
�দখেব না - এটাই হল অেনক বড় সতক� তা, এই সতক� তা অবল�ন করেলই �তামরা পিব� দিুনয়ােত চেল
যােব।

*গীতঃ- �ধয�� ধেরা �হ মন...

ও� শাি� । গান �শানার সােথ সােথই বা�ােদর খুশীর পারদ ঊ��মখুী হওয়া উিচত, �কননা জগেত দঃুখ �তা আেছই।
মানষু মা�ই হল নাি�ক অথ�াৎ বাবােক জােন না। এখন �তামরা নাি�ক �থেক আি�ক হ�। বা�ারা �তামরা এখন
জােনা �য আমােদর সুেখর িদন আসেছ। যখন �কাথায় যােব তখন সবার আেগ িনেজর পিরচয় িদেয় বলেব �য আমরা
িনেজেদরেক �কন ��া�মার-�মারী বেল থািক? ��া হেলন �জািপতা, িশেবর স�ান। উ� �থেক উ�তম �সই
িনরাকারেক বলা হয়। ��া, িব�ু, শংকর �তা হেলন তাঁর স�ান। িব�ু আর শংকরেক কখনও �জািপতা বলা হয় না।
�জািপতা ��া এখােন আেছন। �দেখা, এই পেয়� ভােলা কের ধারণ কেরা। ল�ী-নারায়ণ, রােধকৃ�েক �জািপতা বলা
হয় না। �জািপতা ��ার নাম সু�িস�। ইিন হেলন সাকার �জািপতা। এখন, �েগ�র রচিয়তা �তা হেলন পরমিপতা
পরমা�া িশব। �েগ�র রচিয়তা ��া নন। িনরাকার পরমা�াই এেস �জািপতা ��ার �ারা �গ� রচনা কেরন। আমরা
হলাম তাঁর অগিণত বা�া। আ�া �তা হল পরমিপতা িশেবর স�ান। �বাঝােনার জন� ভােলা প�িত চাই। বেলা,
আমােদরেক িতিন রাজেযাগ �শখাে�ন। ��ার �ারা সৃি�র আিদ, মধ�, অে�র রহস� �বাঝাে�ন। �তা �থেম এই ��া
�শােনন। জগত অ�াও �শােনন। আমরা হলাম িব.�ক। গাওয়াও হয়, কন�া �স, �য ২১ �েলর উ�ার কের, ২১ জ� সুখ
�দান কের। আমরা পরমিপতা পরমা�ার �থেক ২১ জ� সত�যুগ ��তােত সুখ পাওয়ার জন� উ�রািধকার িনি�।
অবশ�ই সত�যুগ ��তােত ভারত সদা সুখী িছল, পিব�ও িছল, �তা িতিন হেলন আমােদর বাবা, ইিন হেলন দাদা। এখন,
যাঁর কােছ এেতা স�ান আেছ তথািপ তাঁর �কানও উে�গ �নই। কেতা অসংখ� বা�া!আমােদরেক ��ার �ারা রাজেযাগ
�শখাে�ন। এই অসীম জগেতর বাবার �থেকই আমােদর উ�রািধকার �া� হে�। সম� দিুনয়াই হল পিতত, তােক পাবন
কেরন একমা� বাবা। পুরােনা দিুনয়ােক পিরবত� নকারী �েগ�র রচিয়তা িতিন হেলন স��ু, সকেলর স�িতদাতা। নতুন
দিুনয়ােত হল ল�ী-নারায়েণর রাজ�। ভারেত �য �দবী-�দবতােদর রাজ� িছল, �সই �দবতারাই ৮৪ জ� �নয়, পুনরায়
বণ�ও বলেত হয়। আেগই সময় �চেয় িনেত হেব। বেলা, এই কথা�িলেক শা�িচে� মন িদেয় �ননু। বিু�েক এিদেক-ওিদেক
�যেত �দেবন না। ভাই এবং �বােনরা, বা�েব আপনারা সবাই হেলন িশেবর স�ান। �জািপতা ��া �তা হেলন এই
বংশতািলকার মখু�। আমরা হলাম ��া মখু বংশাবিল �া�ণ, তাঁর �থেক উ�রািধকার িনি�। �যাগবেলর �ারা িবে�র
রাজ�ভাগ� �া� কির, নািক বা�বেলর �ারা। আমরা ঘর-বািড় ত�াগ কির না, আমরা �তা িনেজেদর ঘেরই থািক। এটা
হল মানষু �থেক �দবতা হওয়ার �ুল। মানষু �তা কাউেক �দবতা বানােত পাের না। এটা হলই পিতত দিুনয়া। জেলর গ�া
�তা পিতত-পাবনী নয়। বার-বার তােত �ান করেত যায়, পিব� হয়ই না। এরকমই রাবেণরও উদাহরণ আেছ।
বার-বার দহন করেত থােক, রাবণ মেরই না। (�কােস�র) এই রাবেণর িচ��ও িনেয় �যেত হেব। �কানও বড় জায়গায়
�গেল �তা এলবামও িনেয় �যেত হেব। �দেখা, এরা সবাই হল বা�া। সকেলই পিব� থাকার �িত�া কেরেছ। বা�েব সবাই
হল ��ার স�ান। �জািপতা ��া হেলন এই বংশতািলকার �হড (মখু�)। ��াি�ক�ােল আমরা সবাই হলাম
��া�মার-�মারী, �তামরাও তাই, িক� �তামরা তাঁর পিরচয় জানেত না। এখন দিুনয়ােত �কউ সিত�কােরর �া�ণ
�নই। সিত�কােরর �া�ণ হলাম আমরা। রাজ�ও আমরা পাই। তারপর এটা হল �া�ণেদর বংশতািলকা। �া�ণ হল
�িক। বাচৃচােদরেক �বাঝােনা হেয়েছ �য �কৃ� ভগবান নয়, �স �তা স�ূণ� ৮৪ জ� �নয়। ৮৪ জ� পূণ� কের পুণরায়
�দবতা হেত হেব। �ক বানােবন? বাবা বানােবন। আমরা তাঁর �থেক রাজেযাগ িশখিছ। তাঁরই মিহমা আেছ, - “এক
ওঁকার…” িতিন হেলন িনরাকার, িনরহংকারী। তাঁেক এেস সািভ� স করেত হয়। পিতত দিুনয়া পিতত শরীের আেসন।



এখন �সই গীতা এিপেসাড িরিপট হে�। মহাযু� �লেগিছল। সবাই মশার মেতা িগেয়িছেলা। এখন হল �সই সময়।
পরমিপতা পরমা�া িশব ভগবানবুাচ, িতিন হেলন রচিয়তা। �েগ� ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল। সৃি�েক সেতা�ধান
বানােনা বাবারই কত� ব�। আমরা তাঁেক বাবা বাবা বিল। িতিন অবশ�ই আেসন, িশবরাি�ও পািলত হয়। এর অথ�ও
�বাঝােত হেব। পেয়�� �নাট কের ধারণ করেত হেব। পেয়�� বিু�েত রাখেত হেব। কন�ােদর বিু� �তা ভােলা হয়।
�মারীেদর পা ধুেয় �দয়। �মার �মারী দজুেনই পিব� তাহেল �ধু �মারীেদরই �কন নাম গাওয়া হয়? �কননা �তামােদর
এখন �য গায়ন আেছ - �মারী �স, �য ২১ �েলর উ�ার কের, �তা �সই স�ান এখনও চেল আসেছ। আমরা ভারেতর
আধ�াি�ক �সবা কির। আমােদর উ�াদ, সহায়ক হেলন পরমিপতা পরমা�া। তাঁর �থেক আমরা �যাগবেলর �ারা শি�
�হণ কির, যার �ারা আমরা ২১ জ� এভারেহ�ী হই। এটার গ�ারাি� আেছ। কিলযুেগ �তা সবাই হল �গী,আয়ুও কম।
সত�যুেগ এেতা বড় আয়ু �কাথা �থেক আেস? এই রাজেযােগর �ারা বড় আয়ু�ান হয়। �সখােন অকােল মতুৃ� হয় না। এক
শরীর �ছেড় অন� শরীর �নয়। িশববাবার �রেণ �থেক এই �দহ সহ �দেহর সব স���িলেক ভুেল �যেত হেব। বিু�র
�ারা আমরা অসীম জগেতর ত�াগ কির। আমােদর হল বিু�েযােগর �ারা আি�ক যা�া। শারীিরক যা�া �তা মানষু
�শখায়। বিু�র যা�া বাবা ছাড়া আর �কউ �শখােত পাের না। যারা রাজেযাগ িশখেছ, তারাই �েগ� আসেব। এখন
পুনরায় স�াপিলং লাগেছ। আমরা সবাই হলাম �সই বাবার বা�া, িশববাবার �থেক আমােদর উ�রািধকার �া� হয়। এই
দাদাও িশববাবার �থেক উ�রািধকার িনে�ন। �তামরাও অসীম জগেতর বাবার �থেক উ�রািধকার �হণ কেরা। এটা
হল বড় হাসপাতাল। আমরা ২১ জে�র জন� আর �গী হেবা না। আমরা ভারেতর সিত�কােরর �সবা করিছ, এইজন�
গায়ন আেছ িশব শি� �সনা।

এখন বাবা বলেছন - �রেণর �ারা িনেজর িবকম� িবনাশ কেরা তাহেল আ�া �� হেয় যােব আর �ান ধারণ করেল
�তামরা চ�বত� রাজা হেয় যােব। আমরা পিব� হেল ল�ীেক অথবা নারায়ণেকও বরণ করেত পারেবা। সব��ণ স��,
স�ূণ� িনিব�কারী এখােন না হেল �তা ল�ী-নারায়ণেক িকভােব বরণ করেব? এইজন� বলা হয়,আয়নায় িনেজেক �দেখা -
ল�ী-নারায়ণেক বরণ করার �যাগ� হেয়েছা? স�ূণ� �মাহম�ু না হেল �তা ল�ীেক বরণ করেত পারেব না আর �জা
হেত হেব। িশববাবােকও পরমধাম �থেক আসেত হয়। অবশ�ই পিতত দিুনয়ােতই আসেবন এবং পাবন বািনেয় িনেয়
যােবন। এখােন আমরা অেনক িবষেয় সতক� থািক। আমােদর এক �চােখ সুইট �হাম আর অন� �চােখ সুইট রাজধানী।
আমােদর ত�াগ হল সম� দিুনয়ার ত�াগ। ঘর গৃহে� �থেক কমল ফুেলর সমান পিব� থািক। ব�ৃ অব�ায় মেন কের -
বাণ�ে� চেলা, মিু�ধােমর জন� পু�ষাথ� কির। এই সময় �তা সকেলরই হল বাণ�� অব�া। �েত�েকর অিধকার আেছ
বাবার �থেক উ�রািধকার �নওয়ার। দঃুখধামেক ভুেল �যেত হেব। এটা হল বিু�র �ারা ত�াগ। আমরা পুরােনা দিুনয়ােক
বিু�র �ারা ভুেল িগেয় নতুন দিুনয়ােক �রণ কির। তারপর অ� মিত অনসুাের গিত হেয় যায়। এটা হল সবেথেক বড়
গ� ফাদারিল ইউিনভািস��। ভগবানবুাচ - আিম রাজেযাগ িশিখেয় মানষু �থেক �দবতা বানাি�। এইরকম ভােব
�বাঝােত হেব। বেলা, আিম যা িকছু �শানাি�, তা বেস মন িদেয় �ননু। কথার মােঝ �� করেল �সই �বাহ �ভেঙ যায়।
আিম আপনােদরেক সম� সৃি�চে�র রহস� �বাঝাি�, �ামােত িশববাবার িক ভূিমকা, ল�ী-নারায়ণ �ক, আমােদর
সকেলর জীবন কািহনী বলেবা। �েত�েকর নািড় �দখেত হেব। �সই সময় তােদর মেনর মেধ� িক িচ�া চলেছ �সটা বঝুেত
হেব - �ক কের �নেছ নািক গরম তাওয়া (কড়াই) হেয় বেস আেছ? এিদক-ওিদক �দখেছ না �তা? এখােন বাবাও
�দখেছন �ক �ক সামেন বেস খুশীেত নতৃ� করেছ, এটা হল �ােনর ডা�। �লৗিকক �ুল �তা অেনক �ছােটা হয়, যােত
�চার ভােলা ভােব সকেলর উপর নজর রাখেত পােরন আর ন�েরর �মানসুাের বসেত বেলন, এখােন �তা অেনক
�ুেড�, ন�েরর �মানসুাের বসেত পারেব না। �তা �দখেত হেব কােরার বিু� �কাথাও উ�া� হে� না �তা? হসেছ?
খুশীর পারদ চড়েছ? মন িদেয় �নেছ? দান সব�দা সৎপা�েক িদেত হেব। ফালতু সময় ন� করেব না। নািড় �েপ �দখার
জন�ও অেনক বিু� চাই। সাধারন মানষু �তা ভয় পায় - মখু�তঃ িস�ীরা মেন কের - �কাথাও িবেক রা �যন জাদু না কের
�দয় এইজন� সামেন �দেখও না।

িশববাবা �বাঝাে�ন - �তামরা �া�ণরাই ি�কালদশ� হও, তারপর আবার বেণ�র রহস�ও বঝুেত হেব। আিমই �সই.. এর
অথ�ও �বাঝােত হেব। আিম আ�া তথা পরমা�া বলা ভুল। �কউ আবার ��েকও মান� কের। বেল - অহ� ��াি�।
মায়া �তা হল ৫ িবকার। আিম ��েক মান� কির। এখন, �� �তা হল মহাত�, �যটা আমােদর থাকার �ান। �যরকম
িহ��ুােনর বািস�ারা িনেজেদরেক িহ�ু বেল �দয়, �সইরকম তারাও ��ত�েক বেল �দয় �য আিমই হলাম ��। বাবার
মিহমা হল আলাদা। সব��ণ স��, ১৬ কলা স��… এই মিহমা হল �দবতােদর। আ�া যখন শরীেরর সােথ থােক
তখন তার মিহমা করা হয়। আ�াই পিতত অথবা পাবন হয়। আ�ােক িনেল�প বলা যােব না। এত �ছােটা আ�ার মেধ�



৮৪ জে�র পাট� আেছ। তােক িনেল�প িকভােব বলেব?

এখন বাবা পীস �াপন করেছন �তা �তামরা বা�ারা বাবােক িক �াইজ �দেব? িতিন �তামােদরেক ২১ জে�র �েগ�র
রাজধানীর �াইজ িদে�ন। �তামরা বাবােক িক িদেত চাও? �য যত �াইজ বাবােক �দেব �স ততই �াইজ বাবার �থেক
�নেব। সবার আেগ ইিন �াইজ িদেয়েছন। িশববাবা �তা হেলন দাতা। রাজারা কখনও হােত িকছু �নন না। তােক
অ�দাতা বলা হয়। মানষুেক দাতা বলা হয় না। যিদও �তামরা স��াসীেদর দান কেরা িক� িরটান� ফল �তা �সই
িশববাবা দাতাই �দান কেরন। বেল �য সবিকছু ঈ�র িদেয়েছন, ঈ�রই িনেয় �নেবন। তাহেল �কউ মারা �গেল কলন
��ন কেরা? িক� না িতিন �দন আর না িতিন িনেয় �নন

তােক �তা �লৗিকক মা-বাবা জ� �দন। যখন �স মারা যায় তখন তােদরই দঃুখ হয়। যিদ ঈ�র �দন আর ঈ�রই িনেয়
�নন তাহেল দঃুখ �কন হয়? বাবা বেলন আিম �তা সুখ দঃুখ �থেক পৃথক থািক। �তা এই দাদা িনেজর সবিকছু অপ�ণ
কেরেছন এইজন� ফুল �াইজও িনে�ন। কন�ােদর কােছ �তা িকছুই �নই। যিদ তােদর মা বাবা �দয় তাহেল তারা �সটা
িশববাবােক িদেত পাের। �যরকম মা�াও গরীব িছেলন, তারপর �দেখা কত তী� পু�ষাথ� কের এিগেয় �গেছন।
তন-মন-ধন িদেয় �সবা করেছন।

�তামরা জােনা �য আমরা সুখধাম যাি� ভায়া শাি�ধাম। যত�ণ আমরা বাবার কােছ না যােবা, তত তাড়াতািড় আমরা
��র বািড়েতও আসেত পারেবা না। িপতৃগৃেহ �তা বেস আিছ। �থেম বাবার কােছ যােবা তারপর ��র বািড়েত
আসেবা। এখােন হল �শাক বা�কা, সত�যুগ হল অেশাক বা�কা। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এই বাণ�� অব�ােত সুইট �হাম আর সুইট রাজধানীেক �রণ করা ছাড়া বািক সবিকছু বিু� িদেয় ভুেল �যেত হেব।
স�ূণ� �মাহম�ু হেত হেব।

২ ) বিু�েযােগর �ারা অসীম জগেতর ত�াগ কের আি�ক যা�া করেত হেব। �মেত চেল পিব� হেয় ভারেতর
সিত�কােরর �সবা করেত হেব।
*বরদানঃ-* ��� কম��পী বেৃ�র ডােল আঁেটাসােটা হেয় বেস না �থেক উড়� পািখ হেয় িহেরা পাট� ধারী ভব

স�মযুেগ �য ��� কম� করেছা - এই ��� কম� হল িহেরর ডাল (বেৃ�র শাখা-�শাখা)। স�ম যুেগর
�যরকমই কম� �হাক, িক� ��� কেম�র ব�েনও �ফঁেস যাওয়া অথবা পািথ�ব জাগিতক ব�র �িত কামনা
রাখা - এটা হল �সানার িশকল। এই �সানার িশকল বা িহেরর শাখা-�শাখায় ঝুলেত �থেকা না। �কননা,
ব�ন �তা ব�ন-ই হয়, �সইজন� বাপদাদা সবাইেক উড়� পািখর �রণ করাে�ন �য সকল ব�ন অথ�াৎ
পািথ�ব জগেতর সবিকছুেক অিত�ম কের িহেরা পাট� ধারী হও।

*��াগানঃ-* অ�েরর ি�িতর দপ�ণ হল মখুম�ল, মখুম�ল কখেনা উদাসীন না হয়, খুশীেত ভরপুর �যন থােক ।
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