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‘‘మధుర���న �ిల�ల� -�ర� ఎంత�ా తం���� స�ృ� �ే�ా� ��, అంత�ా ఆత�ల��� ప��ాశమ� వసు� ం��, జ�� నవంత���న ఆత� ప��ాశవంతం�ా
అవ�త�ం��’’

ప�శ�:- మ�య ఏ �ిల�లను ������ా క��� ��ి��ంచల�దు?
జ�ాబ�:- ఎవ����ే ప�ా� �గ�ల��ా ఉంట���, ఎవ����ే �గబలం ����ా తమ సర� క���ం���య�లనూ

�తలమ��ా �ేసుక������, ఎవ����ే �గమ�ల��� ఉం�ేందుక� కృ�ి �ేసూ� ఉంట���, �ా��� మ�య
������ా క��� ��ి��ంచల�దు. ఎప���ౖె�ే �ర� ప�ా� �గ�ల��ా అవ����� అప��డ� అర�� ల��ా
అవ���ర�. అర�� ల��ా అ���ందుక� ప�త�త ప���న���న��.

ఓం �ాం�. మధు�ా� మధుర���న �ిల�లక� తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. అజ�� నం �ారణమ��ా � ఆత� డ� �ా
అ����ం��. వజ�మ�ల� ప��ాశమ� ఉంట�ం�� క��, �ా�ల� ఆ ప��ాశమ� ఉండదు, �ావ�న�� �ా�ల� డ� �ా
అ����ం�� అ� అంట�ర�. మ�� ఆత� ��ల��ంట� �ారసమణ�ల� ఉం�� అ� అంట�ర�. ఇప��డ� అజ�� నం
�ారణమ��ా ఆత� జ��� ��� అ����ం��, అ�� నల� �ా అ��� దు, ��ర�క� అల� అంట�ర�. అంద�� ఆ��� ఒ��ల�
ఉంట�ం��, శ���ాల ��ా�ణమ� అ��క ర�ాల��ా ఉంట�ం��. ఆత� అ��ే ఒ��ల� ఉంట�ం��. మనం ఒక ఆత� అ�, ఆ
తం��� �ిల� లమ� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. ఈ జ�� నమం�� ఉం�ే��, అ�� మ�� ��ల���ల� �ా �� �ం��.
అల� త����� త�, త����� త� �వరక� ఏ� �గలదు, అప��డ� ���� అజ�� నం అ� అంట�ర�. �ర� క���
అజ�� నుల��ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� జ�� న�ాగర�� ����ా జ�� నుల��ా అవ�త� ఉంట�ర�, ఆత� అ��ే ��ల�
సూ�����న��. అ�� ఈ కనులక� క��ించదు. తం��� వ�� అర�ం �ే��ా� ర�, �ార� �ిల�లను ��ల��� ఫ�� �ా
తయ�ర��ే�ా� ర�, �ర� సుజ�గృత�లవ���ర�. ఇంట�ంట�ల�నూ ప��ాశం �ండ�త�ం��. ఇప��డ� ప�� ఇంట�ల�నూ
అంధ�ారమ� ఉం�� అన�ా ఆత� ��� అ����ం��. ఇప��డ� తం��� �ెప�� ���ర�, నను� స�ృ� �ే�ినట���ే ఆ
ప��ాశమ� వ�ే�సు� ం��, మ�� �ర� జ�� నవంత�ల��ా అ��� ��ర�. తం��� ఎవ�� �ా� �� �ేయర�, �ార� ��� మ�
రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర�. �రం�� మందబ���� కల�ా���ా అ���య�ర� అ� �ిల�ల�� అ���ర� క��. అల�
ఎవరంట�ర�? తం���. �ిల�ల�, � బ���� ��మతం ����ా ఎంత సుందరమ��ా అ��ం��. ఇప��డ� �ర� అనుభవం
�ేసు� ���ర� క��. �క� జ�� నం ల�ం�ం��. జ�� ���� చదువ� అ� అంట�ర�. తం��� చ���ం�ే చదువ� ����ా మన
జ��� �����ం��, ����� స����-సత����న ���ావ� అ� అంట�ర�. బ�ల�మ�ల� మట�� ప��దల� నూ��ను ���ి జ����
�����ం�ే�ార�. ఆ ఆ��రం నడ�సూ� ఉంట�ం��. ��� ����ా��� ���ావ� జరగదు. ఇక�డ ఆత� ఏ�ౖె�ే ల�పల ఉం�ో
అ�� ��� అ����ం��. ఆత� జ���� తం��� వ�� ������ా� ర�. �ార� వ�� �ిల�లక� జ�� ���� ఇ�ా� ర�, చ����ా� ర�.
సూ�ల�� ట�చ� చ����ా� ర� క��. అ�� హదు� ల�� జ�� నం, ఇ�� అనంత���న జ�� నం. ఎవ����� �ాధు-స���సుల� ఇల�
చ����ా� �ా! రచ�త మ��య� రచన �క� ఆ��మ���ం��ల జ�� ���� ఎప���ౖె�� �����ా? ఎప���ౖె�� ఎవ�����
వ�� చ���ం���ా? ఈ జ�� ���� ఇం��క��ౖె�� చ����ా� ��� ���� చూడం��. ��వలం ఒక� తం�ే� చ����ా� ర� �ావ�న
�ా�� వద� చదువ����ా�. తం��� అ��య�సమ��ా�� వ�ే��ా� ర�. ��ను వసు� ���ను అ� �ార� దం�ో�ా ఏ�����
����ా� �ా. అ��య�సమ��ా�� వ�� ప�����ా� ర�. ఎప�ట�వర����ే �ా���� ఇం���య�ల� ల�ంచ�� అప�ట�వరక� �ార�
శబ�� �� �ేయ�� �ేయల�ర�. ఆత� క��� ఇం���య�ల� ల�క�ం�� శబ�ం �ేయల�దు, ఎప���ౖె�ే శ��రమ�ల��� వసు� ం�ో
అప���ే శబ�ం �ేసు� ం��. �ర� అర�ం �ే���� ఎవ�ర� ఒప����ర�. �ిల�లక� ఎప���ౖె�ే ఈ జ�� ���� ఇవ�డం
జర�గ�త�ం�ో అప��డ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఈ జ�� ���� ఒక� తం��� తప� ఇం��వ�ర� ఇవ�ల�ర�. ���శన
�ా������ా�� క��� ఎవర� ��ర���ర�. ���� తం�ే� వ�� �ే��ా� ర�. ��� మ� అను�ారం�ా �ాత ప�పంచం ఇప��డ�
అంతమవ�నున���. ��త� ప�పంచం �ా� పన అవ���ం��. ఎవ����ే తం��� నుం�� జ�� ���� �సు��వల�ి ఉంట�ం�ో �ార�
వసూ� ఉంట�ర�. ఎంతమం���� జ�� ���� ఇ�� ఉంట�ర�? ల�క�ల�నంతమం����. ప�� ఊర� నుం�� ఎంతమం�� వసూ�
ఉంట�ర�. ఈ ఆత�ల� మ��య� పరమ�త� ��ళ ఒ���ా�� జర�గ�త�ం��. �ార� సంగమయ�గమ�ల��� వ�ా� ర�. తం���
వ�� ��త� ప�పంచ �ా� పనను �ే�ా� ర�, ఎవ�� జ�����ౖ�ే ������ా� �� �ార� మ�� ���� ఇతర�ల జ���� ������ా� ర�.
ఇప��డ� �రందర� ����� ������. ఇందుల� బ����� ఉప���ంచవల�ి ఉంట�ం��. భ��� మ�ర�మ�ల���ౖ�ే
అంధ�ారమ� ఉం��. జ�� ���� ఇ�ే� ఒక� తం��� �ా�ా�. �ార� సంగమయ�గమ�ల��� వ�ా� ర�. �ాత ప�పంచమ�ల�
జ�� నం ల�ంచదు. ఇప��డ� ఇం�ా 40,000 సంవత��ాల� ఉ���� అ� మనుష��ల బ����ల� ఉం��, ప�����ా �ర



అంధ�ారమ�ల� ఉ���ర�. 40,000 సంవత��ాల త�ా�త భగవంత�డ� వ�ా� ర� అ� ����ా� ర�. తప�క�ం�� �ార�
వ�� జ�� ���� ఇ�� సద��� ఇ�ా� ర� అన�ా అంతక�మ�ందు అజ�� నమన�ట�� క��. ���� అజ�� ��ంధ�ారమ� అ�
అంట�ర�. అజ�� నంల� ఉన��ా���� జ�� నం �ా�ా�. భ���� జ�� నం అ� అనర�. ఆత�ల� జ�� నం ల�దు �ా� బ����
మందబ�����ా ఉన� �ారణమ��ా భ����� జ�� నం అ� ����ా� ర�. ఒక��ౖ��� జ�� నసూర��డ� �ావడం�� ప��ాశం
వసు� ం�� అ� అంట�ర�, �ా� ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. జ�� న సూర��డ� ఉద�ం��ర�... అ� �ానం �ే�ా� ర�. జ�� న
సూర��డ� అ� ఎవ�� గ���ం� అంట�ర�, �ార� ఎప��డ� వ���ర� - ఇ�� ఎవ����� �ె�యదు. పం��త�ల�
�దల�ౖన�ార� ఉంట� �ార� అంట�ర�, ఎప���ౖె�ే క�య�గమ� ప���� అవ�త�ం�ో అప��డ� ప��ాశమ� వసు� ం�� అ�.
ఈ �షయ�ల��ంట�� తం��� వ�� అర�ం �ే��ా� ర�. �ిల�ల� నంబర��ార��ా అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ట�చ� �ిల�లను
చ����ా� ర�, �ా� �ిల�ల� ఒ�� �ధం�ా��ౖ�ే చదువ���ర�. చదువ�ల� ఒ�� �ధ���న మ�ర��ల� ఎప��డూ �ావ�.

అనంత���న తం��� వ�� ఉ���ర� �క� �ెల�సు. ఇప��డ� �ాత ప�పంచ ���శనం క��� ఎదుర��ా ��� ఉం��.
ఇప���ే తం��� నుం�� జ�� ���� �సు���ా� మ��య� ��ా�� క��� ��ర�����ా�. స�ృ� ����ా�� �కర�ల�
���శనమవ����. తం��� అంట�ర�, ఈ సంగమయ�గమ�ల��� వ�� ఈ శ���ా�� అ�ె�క� �సుక�ంట�ను అన�ా
ప�కృ� ఆ���ా�� �సుక�ంట�ను. ��తల� క��� ఈ ప��ల�����. బ�బ� ఇం�� �ాస� �మ� ��ర�నూ �సు��ర�. ఒ�� ��త
ఉం��. ఇ�� �ాజ�గమ��క� చదువ�. ����� ��త అన� ��ర�ను ��ట�� ర�. ఇందుల� �ట��దట భగ�ాను�ాచ
అ� ��ా యబ�� ఉం��. మ�� భగవంత�డ� అ� ఎవ��� అంట�ర�? భగవంత��ౖె�ే ��ా�ార�డ�, �ా���� తమ శ��రమ�
ల�దు. అ�� ��ా�ా�� ప�పంచమ�, అక�డ ఆత�ల� ఉంట��. సూ��వత���� ప�పంచమ� అ� అనర�. ఇ��
సూ� ల���న �ా�ార ప�పంచమ�, అ�� ఆత�ల ప�పంచమ�. ఆట అం�� ఇక�డ నడ���� ం��. ��ా�ా�� ప�పంచమ�ల�
ఆత�ల� ఎంత �న�-�న���ా ఉంట��, మ�� �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� వ�ా� �. ఈ ఆల�చనలను �ిల�ల�ౖన �
బ����ల��� క����బ�ట�డం జర�గ�త�ం��. ����� జ�� నం అ� అంట�ర�. ��ద-�ా�ా� � లను భ��� అ� అంట��� �ా� జ�� నం అ�
అనర�. �ర� �ాధు-స���సులను అంత�ా కలవల�దు, బ�బ�����ే �ా�� �ాంగత�మ� ఎం�� ఉం�ే��. �ార� ఎంద��
గ�ర�వ�ల వద�క� �����ర�. �ర� ఎందుక� సన��ిం��ర�, ఇళ��-�ా��ళ�ను ఎందుక� వ��ల�ర� అ� �ా���
అ����నప��డ�, ఏం సమ���న��ే��ారంట� - ��ా�ాల ����ా బ���� భ�ష������ త�ం��, అందు�� ఇళ��-�ా��ళ�ను
వ��ల��ామ� అ�. అ���, మ�� అడవ�ల�� ఉంట�న�ప��డ� ఆ ఇళ��-�ా��ళ�� మ�� గ�ర�� క�వసూ� ఉంట�య�? అ�
అ�����ే అవ�ను అ� �ె����ార�. ఒక స����ి అ��ే మ�� ����� ఇంట��� క��� ������ య�ర� అన��� బ�బ�
చూ�ార�. ఇ� క��� �ా�ా� � ల�� ఉ����. ఎప���ౖె�ే వయసు ��ర�గ�త�ం�ో అప��డ� మనుష��ల� �ానప��ా� వస�క�
������ ��ర�. �న� వయసుల� �ానప��ా� �� �సు��ల�ర�. క�ంభ����ల� ��ల� �న�-�న� �ార�, �వస� ��ా
ఉం�ే�ార� వ�ా� ర�. అక�డ �ార� మందుల� ���ి�ా� ర�, �ాట� ����ా క���ం���య�ల� చల�బ���� ���. ��ౖె�ే
�గబలం ����ా క���ం���య�లను వశం �ేసు��వడమ�. �గబలం ����ా వశమవ�త�-వశమవ�త� �వ���� అ�
�తల����� ���. ��ల�మం��, బ�బ�, మ�య ఎంత�ా�� ��ి����� ం�� అ� అంట�ర�. అక��ౖె�ే ఇట�వంట� �షయ�ల��
ఉండవ�. ఎప���ౖె�ే �గమ�ల� �ర� ప�ా��ా ఉంట��� అప���ే క���ం���య�ల� వశమవ����. క���ం���య�ల�
�ాంత����� ���. ఇందుల� ఎంత�ా�� కష�పడవల�ి ఉంట�ం��. అక�డ ఇట�వంట� అ�ద����న పనుల� ఉండవ�.
తం��� ఇట�వంట� స�ర���మమ�ల��� �సుక������ందుక� వ���ర�. �ార� �మ��� అర�� ల��ా తయ�ర��ేసు� ���ర�.
మ�య �మ��� అనర�� ల��ా �ేసు� ం�� అన�ా స�ర�మ� ల�క �వను������మమ�ల��� �����ందుక� అర�� ల��ా
ఉండర�. �ావ�న తం��� క����� అర�� ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. అందు��రక� ప�త�త ప���న���న��. బ�బ�, ��మ�
ప�త�ల��ా అ���య�మ�, �ర� వ�� మమ��� �ావనుల��ా తయ�ర��ేయం�� అ� �ాడ���ర� క���.
�ావనుల� అన�ా ప�త�� ల�. అమృ���� వ��� ��ా�� ఎందుక� �సు���ా� అన� �ాయనం క��� ఉం��. ����
�షమ� అ� క��� అంట�ర�, అ�� ఆ��మ���ం��ల� దుఃఖ���సు� ం��. ఇ�� క��� ��� మ�ల� ర�ంపబ�� ఉం��. తం���
ఎ�� �ార�� వ���ర�, వ�� �ిల�ల�ౖన �మ��� కల�సుక����ర�. �మ��� క�ష�� ల నుం�� ఉత�మ ప�ర�ష�ల��ా
తయ�ర��ేయడం జర�గ�త�ం��. ఆత� ప�త�మ��ా ఉంట� ఆయ�ష�� క��� ��ర�గ�త�ం��. ఆ��గ�మ�, సంపద
మ��య� ఆనందమ� అ�� ల��ా� �. ఒక� �ణమ�ల� 21 త�ాల ��రక� ఆ��గ�మ�, సంపద, ఆనందమ� ల��ా� �
అ� క��� �ర� బ� ర�� ��ౖ ��ా యవచు�. తం��� నుం�� ఈ �ారసత�మ� 21 జన�ల ��రక� ల�సు� ం��. ��ంతమం��
�ిల�ల� బ� �� ��ట��ందుక� క��� భయపడ��ర�. బ� �� అ��ే అంద�� ఇళ� మ�ందు ఉంట�ం��. �ర� సర�� �ిల�ల�
క��. �క� ఆ��గ�మ�, సంపద, ఆనందమ� అ�� ల��ా� � �ావ�న �ర� మ�� ఇతర�లక� ఇవ�ం��. �ర�
ఇవ�గ���నప��డ� మ�� బ� ర�� ��ౖ ఎందుక� ��ా యర�! త����ా మనుష��ల� వ�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర� - ��ర� ల�



��ట��� 5000 సంవత��ాల ���తం ఆ��గ�మ�, సంపద ఉం�ే�, ప�త�త క��� ఉం�ే�� అ�. అనంత���న తం���
�ారసత�మ� ఒక� �ణమ�ల� ల�సు� ం��. � వద�క� ఎం��మం�� వ�ా� ర�. ఇ�ే ��ర� బం�ార��ిచు�కల� ఉం�ే��,
��� �ాజ�ం ఉం�ే�� అ� �ర� క����� అర�ం �ే�ంచం��. మ�� �ా��మయ��ర�? 84 జన�లను �దట ఇతను
�సుక�ంట�ర�. ఇతను ��ంబ� వ� క��, ఇత�� మ�� �వ��ల� వ�ా� ర�. తం��� అంట�ర�, ఇప��డ� � 84 జన�ల చక�ం
ప�ర���ం��, ఇ�� మ�� ��ా రంభమవ�నున���. అనంత���న తం�ే� వ�� ఈ పద�� ��ా �ి� ంపజ��ా� ర�. �ార� ��వలం
ఏమంట�రంట�, �ర� నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �ావనుల��ా అవ���ర�. 84 జన�లను �ెల�సు��� తం��� నుం��
�ారస����� �సు���ా�. �ా� చదు��ౖ�ే �ా�ా� క��.

�మ��� స�దర�న చక���ర�ల� అ� అంట�ర�. ��త��ార� ఎవర� అర�ం �ేసు��ల�ర�. స� అ� ఆత��� అనడం
జర�గ�త�ంద� �క� �ెల�సు. ప�త�మ��ా ఉన� ఆత�ల���న మనమ� ��ా రంభం నుం�� 84 జన�ల చ��ా �� �����
వ���మ�. అ�� క��� తం�ే� �ె�యజ��ా� ర�. �ర� �ట��దట �వ�� భ���� ��ా రం�ం��ర�. �ర� అవ������
భక�� ల��ా ఉం�ే�ార�. ���� తం��� తప� ఇం��వ�ర� అర�ం �ే�ంచల�ర�. తం��� అంట�ర�, మధు�ా� మధుర���న
�ిల�ల�, �ర� �ట��దట ఈ జన�ను �సుక����ర�. ఎవ����� �ావ��ార��ా ఉంట� ఇతను ఇంతక�మ�ందు
జన�ల� అట�వంట� కర�లను �ే�ాడ� అ� అంట�ర� క��. ఎవ����� ��గగ�సు� ల��ా ఉంట� అ�� గత జన�ల కర�ల
ల��ా���రమ� అ� అంట�ర�. అ���, ఈ ల���-���ాయణ�ల� ఎట�వంట� కర�లను �ే�ార�? ఇ�� తం��� క����� అర�ం
�ే��ా� ర�. ఇత� 84 జన�ల� ప�ర�య���, మ�� ఫ�� ��ంబ� ల��� �ా�ా�. భగవంత�డ� సంగమయ�గమ�ల���
వ�� �ాజ��ా�� ������ా� ర�. బ�బ� మనక� �ాజ��ా�� �����సు� ���ర� ఇప��డ� �ర� అర�ం
�ేసుక�ంట����ర�. అ��� �ా� �ర� మ����� ��ర�. కర�, అకర� మ��య� �కర�ల గ�హ�గత�లను క��� తం���
అర�ం �ే�ం��ర�. �ావణ�ాజ�మ�ల� � కర�ల� �కర�ల��ా అ��� ���. అక�డ కర�ల� అకర�ల��ా ఉంట��.
అక�డ అసల� �ావణ �ాజ��� ఉండదు, ��ా�ాల� ఉండవ�. అక�డ �గబల�� ఉంట�ం��, ఆ�గబలం ����ా
మనం ��ా���పత�ల��ా అవ���మ�, అందు�� తప�క�ం�� ప�త� ప�పంచం క��� �ా�ా�. �ాత ప�పం����
అప�త����నద�, ��త� ప�పం���� ప�త� ప�పంచమ� అ� అంట�ర�. అ�� �����ా�� ప�పంచమ�, ఇ�� ��ా��
ప�పంచమ�. తం�ే� వ�� ���ా�లయ��� ��ాలయం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. సత�య�గమ� ��ాలయమ�. �వబ�బ�
వ�� �మ��� సత�య�గమ� ��రక� అర�� ల��ా తయ�ర��ేసు� ���ర�. ల���-���ాయణ�ల మం��రంల��� ����
�ర� ఇల� అడ�గవచు� - �ర� ఈ పద�� ఎల� �� ం����, �ర� ��ా���పత�ల��ా ఎల� అయ���� �క� �ెల��ా?
తం��� అంట�ర�, ఇ�� �క� �ె�యదు, ��క� �ెల�సు. ఆ తం��� �ిల� ల�ౖన ��� ఇల� అనగలర� - �ర� ఆ పద�� ఎల�
�� ం���� ��మ� �ెప�గలమ� అ�. ��� ప���� 84 జన�లను �సుక����ర�, మ�� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�ల�
వ�� తం��� �ాజ��ా�� �����ం��ర� మ��య� �ాజ���� ఇ���ర�. ���కంట� మ�ందు ��ంబ� వ� ప�త�ల��ా
ఉం�ే�ార�, మ�� ��ంబ� వ� �ావనుల��ా అయ��ర�. �త�ం �ాజ��� అం�� ఉం�� క��. � ���� లల� �����
�ాజ��ా�� ఎవర� �����ం���� అం�� స�ష�మ��ా ఉం��. ఉన���న�త���న�ార� పరమ�త���. �ేవతల�ౖ�ే
�����ంచల�ర�, భగవంత��ే ������ా� ర�, �ా��� ��ల��� ఫ�� అ� అంట�ర�. అల��� తం���, ��క�డ�, సదు� ర�వ� అ�
క��� అంట�ర�.

ఎవ����ే ��ా రంభం నుం�� �వ�� భ���� �ే�ి ఉంట��� �ా�� ఈ �షయ�లను అర�ం �ేసు��గల�గ���ర�. మం���ాలను
����ం�ే�ా��� �ర� అడగం�� - �ర� ఈ మం���ాలను తయ�ర��ే�ార� �ా� �ర� ఈ పద�� ఎల� �� ం��ర�? ���
�ాజ�ం ఎప��డ� ఉం�ే��? మ�� �ర� ఏమయ��ర�? ఇప��డ� �ర� ఎక�డ ఉ���ర�? �ర� 84 జన�ల కథను
���ిం�నట���ే �ార� ��ల� సం���ి�ా� ర�. ���� ల� �ా��� ల� ఉం���. �ర� ఎవ������� అర�ం �ే�ంచవచు�.
ఎవ����ే �దట� నుం�� �వ�� భ���� �ే�ి ఉంట��� �ార� �ంట� ఉంట�ర�, సం���ిసూ� ఉంట�ర�. �ర� మన క�ల����
�ెం��న�ార� అ� �క� అర������ త�ం��. ������క� బ�బ� ��ల� సహజ���నయ�క�� లను �ె�యజ��ా� ర�. పరమ�ిత
పరమ�త��� సర��ల సద����త అ� �క� ఇప��డ� అర�మ��ం��. 21 జన�ల ��రక� సత�య�గ �ాజ�����ారమ�
ల�సు� ం��. 21 జన�ల �ారసత�మ� ఈ చదువ� ����ా�� ల�సు� ం��. ట��ి� ల� క��� ఎ��� ఉ����.
���ా�లయమ�మ��య� ��ాలయమ� అ� �ే�నంట�ర�? ఈ ట��ి� ��ౖ మనం పరమ�ిత పరమ�త��� ��త�ాథను
�ెల�పవచు�. ల���-���ాయణ�ల 84 జన�ల కథ, ఇ�� క��� ఒక ట��ి�. �శ�మ�ల� �ాం� ఎల� ఉం�ే��, మ��
అ�ాం� ఎల� ఏర���ం��, ఇప��డ� మ�� �ాం� ఎల� �ా� పన అవ�త� ఉం�� - ఇ�� క��� ఒక ట��ి�. అ���!



మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఇప��డ� ఉత�మ ప�ర�ష�ల��ా అ���ందుక� స�ృ� బలమ� ����ా ఆత�ను ప�త�మ��ా తయ�ర��ేసు���ా�,
క���ం���య�ల�� ఎట�వంట� �కర�లనూ �ేయక�డదు.

2. జ�� నవంత�ల��ా అ� ఆత�లను సుజ�గృత�ల��ా �ే�� ��వను �ేయ��. ఆత� ర��ీ జ���ల� జ�� న-��ాల��
నూ��ను ��య��. ��మతమ� ఆ��రం�ా బ����� స�చ�మ��ా తయ�ర��ేసు���ా�.
వర��నమ�:- �ా�ం� స�ర�పమ�ల� �ి�త�ల�ౖ మనసు-బ����� ����ట�� ప���వమ� నుం�� సుర��తం�ా ఉంచుక���

���ష ఆ��� భవ
ఏ�ౖె�� �ీజ� ఉన�ప��డ�, ఆ �ీజ� నుం�� ర��ంచుక���ందుక� ��� అను�ారం�ా అట�న�� ��ట�డం
జర�గ�త�ం��. వర�ం వ��ందంట� ��డ�గ�, ���� ��� �దల�ౖన�ాట���ౖ అట�న�� ��డ��ర�. చ��ాలం
వ��ందంట� ��చ��ా ఉం�ే వ�ా� � లను ��ట�� క�ంట�ర�... అల��� వర�మ�న సమయమ�ల�
మనసు-బ����ల� ����ట�� ���ాలను మ��య� ��వనలను కల�గజ��� ���ష �ా�ా��� మ�య �ేసూ�
ఉం��, అందు�� ���ష���న సుర�� �ాధ��లను ఉప���ంచం��. ఇందుక� సహజ �ాధనమ� - ఒక�
�ా�ం� స�ర�పమ�ల� �ి�త�లవ�టమ�. ఆశ��ా�ర�కమ� మ��య� ప��ా�ర�కమ�లక� బదుల��ా
�ందువ� ��ట�డమ� అన�ా ���ష ఆత��ా అవ�టమ�.

��� గ�:- ఆజ�� �ా�� ఎవరంట� ఎవ����ే ప�� సంకల�మ�, మ�ట మ��య� కర�ల� � హ�� (�త�ం ప�భ�) అంట���
�ార�.

 


