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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �మ��� అంద��� ����� �సుక������ందుక� �ాల����� �ాల�డ� వ���ర�, అందు�� స�ృ� ����ా �కర�ల
���ా�� సమ�ప�ం �ేయం��, � �ేహమ� నుం�� ���� ��ల��ంచం��’’

ప�శ�:- భక�� ల ఏ �ిల�ప�ను తం��� �న�ప��డ� భక�� ల� సం��షప�ేందుక� బదుల��ా దుః�త�ల��ా అవ�డం
�దల���డ��ర�?

జ�ాబ�:- భక�� లక� ఎప���ౖె�ే దుఃఖమ� కల�గ�త�ం�ో అప��డ� - ఓ భగవంత���, నను� ఈ దుఃఖప� ప�పంచం
నుం�� �సుక���ళ�ం��,ఈ ప�త ప�పంచమ�ల� �� అవసరం ల�దు అ� అంట�ర�, �ా� ఎప���ౖె�ే తం���
�ిల�ప�ను �� �సుక������ందుక� వ�ా� ��, అప��డ� ఏడ��ా� ర�. ��క�� క� ఏమ� �ె�ా� రంట� -
ఎట�వంట� మందును ఇవ�ం�� అంట� ��� ����ా ��మ� ఆ��గ�వంత�ల��ా అ�ా��.

�ాట:- దూర�ేశంల� �వ�ిం�ే�ార�... (దూ� �ే� �ా ����� �ాల�...)

ఓం �ాం�. దూర�ేశంల� తం��� క��� ఉంట�ర� మ��య� �ిల�ల�ౖన �ర� క��� ఉంట�ర�. ఇప��డ� ఈ తం��� ఇక�డక�
ఎందుక� వ���ర�? ఓ భగవంత��� రం��, వ�� మమ��� ����� �సుక���ళ�ం�� అ� తం���� ఎందుక� స�ృ�
�ే�ా� ర�? మ� ఇల�� అ�న మ������మ���� �సుక���ళ�ం�� అ� ఆత� అంట�ం��. ఈ �ధం�ా �ాల����� �ాల����
�ి��నట�� అవ�త�ం��. భ��� మ�ర�ంల� ఈ �ధం�ా - మమ��� ఈ ప�త ప�పంచప� సంబం��ల నుం�� ����ిం�
తమ�� �ాట� �సుక���ళ�ం��, ��మ� ఇక�డ ఉండవల�ిన అవసరం ల�దు అ� ఎవ��� �ిల�సు� ���� అర�ం
�ేసు��ర� మ��య� ఎవ�� ఆత� అ��� శ��రం వ���నప��డ� ఎంత�ా దుః�త�ల��ా అవ���ర�,
ఏడ��ా� ర�-�����ా� ర�. ఒక��ౖ��� - బ�బ�, �ర� వ�� మమ��� ఇక��� నుం�� �సుక���ళ�ం��, ఈ శ��రం నుం��
మ�క�� ల��ా �ేయం�� అ� �ిల��ా� ర�. మ�� ఎప���ౖె�ే మ�క�� ల��ా �ే�ా� �� అప��డ� ఏడ��ా� ర�-ఆర�����ల� �ే�ా� ర�.
భ��� మ�ర�ంల� �ిల��ా� ర� �ా� అర�ం �ేసు��ర�. �ా��� సత�వంత�� కథ ఉం�� క��. �ార� ఒక��� ఆత���
�సుక���ళ�� ఉ���ర�, �ా� �ా��� �సుక���ళ��వ�ల�దు. మనుష��ల� శ���ా�� వ��ల�టప��డ� శ��రం పట�
�హం ఉన� �ారణం�ా ఆత� వదల�� అ� అను��దు. ��క�� క� ఏమ� �ె�ా� రంట� - ఎట�వంట� మందును ఇవ�ం��
అంట� ��� ����ా ��మ� ఆ��గ�వంత�ల��ా అ�ా��. ��ను శ���ా�� వదల�ల� అను��వడం ల�దు. అల��� మ�� -
భగవంత��� రం��, వ�� మమ��� తమ�� �ాట� �సుక���ళ�ం�� అ� అంట�ర�. ఇ�� ఆశ�ర�కర���న �షయమ�
క��. ఇప��డ� �ర� సం��షం�ా ����� ర�. మనుష��లక� ప�పంచంల�� �త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ా�� పట�
�హం ఉం��. ఇప��డ� బ�బ� అడ�గ���ర� - �మ��� �త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ా�� నుం�� ����ిం��ల�?
�సుక�� అ��ే ����� ను �ా� �ర� ఈ సంబం��క�ల స�ృ�� ������ట�ం��. అంత��ాలమ�ల� ఒక��ళ �ిల�ల�
�దల�ౖన�ా��� స�ృ� �ే��� మ�� అట�వంట� జన��� ల�సు� ం��. బ�బ� అంట�ర� - ��ను ఆత�ల�ౖన �మ��� ఈ
శ��రమ� నుం�� ��ర� �ే�ి �సుక������ ను, మ�� �క� �త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ార� గ�ర�� క��ార� క��?
�వ��ల� ఒక� తం����� స�ృ� �ేయ��. ప�నర�న�లల� మ�� ఇక�డక� �ాక�డదు, అందు�� �ేహ స��తం�ా అంద���
మ����� త� ఉండం��. తం�����ౖన న���క����� స�ృ� �ేయం��. ఎప�ట�వర����ే �ర� ప�త�ం�ా అవ��� అప�ట�వరక�
��ను �మ��� �సుక���ళ�ల�ను. ఇప��డ� ��ను ఆత�ల�ౖన �మ��� �సుక������ందుక� వ���ను, �ా� ���ౖ
�కర�ల ��రం ఎంత�ా�� ఉం��. ఈ �ధం�ా �ార� ఆత�ల�� మ�ట�� డ�త����ర�. తం��� పరం��మం నుం�� ప�ా�
�ేశంల��� వ���ర�. తమ �ేశ���న స��ా� �� ఏ�ౖె�ే �ా� పన �ే�ా� ��, అందుల�����ే �ార� వ�ే��� ల�దు. ఇక�డ �ర�
దుః�త�ల��ా అ� �ిల��ా� ర�, ����ౖ�ే ఒ�� సమయంల� వ�� ఆత�లంద��� ����� �సుక�������. సం��షం�ా��ౖ��
��ళ�ం��, అ�ష�ం�ా��ౖ�� ��ళ�ం��. ��ళ�డ����ే తప�క�ం�� ������. అనంత���న తం��� �ాల����� �ాల�డ�, ఆత�లను
����� �సుక������ ర�. అన�ా మను�ా�త�లంద�� ���శ���� �ే��ందుక� వ�ా� ర�. �ీ� �-ప�ర�ష�ల� ఉంట�ర�, �ీ� �
�క� ప� మరణ�ం�నట���ే ఎంత�ా ఏడ��ా� ర�. ఇప��డ� ఆ�� అంట�ర� - నను� �సుక���ళ�ం��, ����� వదు� .
�ా� ప�త�ల�ౖన �మ��� �సుక���ళ�ల�ను, అందు�� �ావనం�ా తయ�ర��ే��ందుక� వ���ను. ఎప���ౖె�ే
స�య��� అశ�����ా ����ా� �� అప���ే �ావనుల��ా అవ���ర�. �ేహ స��తం�ా �ేహప� సర� సంబం��లనూ
మ����� ��ర�. తం�����ౖన న���క����� స�ృ� �ే�ినట���ే � �కర�ల� ���శనమవ����. కల�కల�మ�
య�క�� ల��ౖ�ే ��ల� మం�� �ె�యజ��ా� ను. �క� �ెల�సు - ఈ శ���ాల�� బ���ద అ��� ���. హ� �కను



జర�ప�క�న�ప��డ� అందుల�� ��రం �ాలదు, అల��� ఆత� క��� �ాలదు. �ా� ఈ అడ��� �ప�� అంట�క�����
ఉం��. శ���ాల�� �ా� బ���ద�ా అ��� ���మ��య� ఆత� �ద�ం�ా అవ�త�ం��.

ఆత�ల� �ద�ం�ా అవ������ �రంతరం �ే��-అ�మ�నుల��ా అ��� ప�ర��ార�ం �ేయ��. �ేహమ� ఉన�ప�ట���
స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం����� ��ా�� జ���ం���. ఏ �ధం�ా స���సుల� బ�హ�మ� ల�క తత�మ���
��ా�� జ����ా� ర�, �ారంట�ర� - ��మ� తత�ంల� �న����� ��మ� అ�. తత�మ��� బ�����గమ�
జ���ంచబడ�త�ం��. అల�గ� శ���ా�� వ��ల��ా� ర� అ� �ాదు. తత�మ��� ల�క బ�హ�మ��� ��మ� ��ా��
జ���సూ� -జ���సూ� బ�హ�మ�ల� �న����� ��మ� అ� �ార� ����ా� ర�, అందు�� మనం �ా��� బ�హ� జ�� నుల�, తత�
జ�� నుల� అ� అంట�మ�. �ా���� తత� జ�� నమ� ఉం��. ఆత�ల���న మనం తత�ంల� ఉంట�మ��క� జ�� నమ� ఉం��.
��మ� ఆ తత�ంల� �న����� ��మ� అ� �ార� ����ా� ర�. ��మ� అక����� ���� ఉంట�మ� అ� అ���, అ�� క���
క�����. ఆత� �న����ే అవ�దు. �ట�బ�డగ ఉ��హరణను ఇ�ా� ర� �ా� అ�� తప��. జ���ల� �నమ��� �షయ��
ల�దు. అ���� ఆత�ల� �త�ం �ాత� అం�� �ం�� ఉం��, అ�� ఎప�ట��� ���శనమవ�దు. స���సుల� ��ా�ాలను
సన��ి�ా� ర�, �ా� ����� అ��ే ఎవర� ��ళ�ర�, ఇక��ే ప�నర�న�ల� �సుక�ంట� ఉంట�ర�. వృ��� జర�గ�త�
ఉంట�ం��. అందర� స��, రజ�, త�లను ��టవల�ిం�ే. ��� మ�ల� ఇదం�� ���త��� ఉం��. ఇప��డ� �ా�ధుల�
క��� ఎ�� ర�ాల� ��ల�వ��� � చూడం��, �దట ఇ�� ఉం�ే� �ావ�. ��� మ�ల� ఇదం�� ���త��� ఉం��.
ఆత�లంద��� ����� �సుక������ందు�� బ�బ� వ���ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �ిల�ల� అంట�ర� - బ�బ�,మమ���
����� �సుక���ళ�ం��. మ����-�వను���� అ��ే అంద���� ల�ంచనున���. �ా� అందర� సత�య�గమ�ల�����ే
�ాల�ర�. ఎవ��వర� ఏ�� సమయ�లల� వ�ా� ��, అ�ే సమయంల� అ�ే ధర�ంల��� మ�� �ావల�ి ఉంట�ం��. �క�
�ెల�సు - ఫల���-ఫల��� ధ�ా�ల�, ఫల��� సమయ���� వ�ా� �. బ�బ� క��� కల�ప�ర�మ� వల� వ���ర�,
ఇంతమం�� ఆత�లంద��� ����� �సుక������ ర�. ఈ ధరణ��� ఎంత ఎర�వ� ల�ంచనున���. ��త� ప�పం����� క���
ఎర�వ� �ా�ా� క��. �ావ�న మనుష��ల�, జంత�వ�ల� �దల�ౖనవ�� అంత��� ఎర�వ��ా అవ����, మ��
సత�య�గంల� ఎంత మం� ఫల�లను ఇసు� ం��, అ�� �ిల�ల�ౖన �ర� �ా�����రంల� క��� చూ�ార�.

బ�బ� �ాల����� �ాల�డ� అ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. అందర� అంట�ర� - బ�బ�, ��మ� సం��షం�ా ��� �ాట�
వ�ా� మ�, మమ��� �సుక���ళ�ం��. మ�క� ఇక�డ ��ల� దుఃఖమ� ఉం��. ఇ�� ఉన��ే దుఃఖ��ే�ట�వంట�
ప�పంచమ�. దుఃఖ��మమ�ల� ఒక����కర� దుఃఖ��� ఇచు�క�ంట� ఉంట�ర�. అ�ార���న దుఃఖమ� ఉం��, ఇప��డ�
�మ��� సుఖమ�ల��� �సుక������ందుక� వ���ను. ఇప��డ� ఒక���� స�ృ� �ే�ినట���ే �ారస�����
�� ందగల�గ���ర�. ల�క�� �ే �ాజ� �ారస����� ప�����ా �� ందల�ర�, అప����క ప�జలల��� ������ ��ర�. తం��� వ��
�ాజ� సుఖ��� ఇ�ా� ర�, ఇతర ఏ ధర� �ా� పక�ల� �ాజ���� �ా� పన �ేయర�. �����ే గ�ప� ��షంల� �ాజ���� �ా� పన
�ేసు� ���ర�. ఎవ����� క��� �ె�యదు - సత�య�గమ�ల� ల������ాయణ�ల �ాజ��� ఎల� �ా� పన అ��ం��?
క�య�గమ�ల� అసుర�ల� ఉన�ప��డ�, శ��ర��ర�ల�ౖన �ేవతల� ఎక��� నుం�� వ���ర�? అసుర�ల� మ��య�
�ేవతల మధ�న య�ద�����ే జర�గల�దు. య�ద�మ� �షయమ� ల�దు, ��ా�ాల ఖడ�మ� నడవదు. మ�� య�ద�ం
జ����నట�� ఎందుక� చూ�ి�ా� ర�? �కమకప��� ర�. సృ�ి� అ��ే అ�ే, ��వలం సమయం మ�ర�త�ం��. ఇ��
అనంత���న పగల�, అనంత���న �ా��. సత�-�ే���య��ాలను పగల� అ� అంట�ర�, అక��ౖె�ే య�ద�మ� జర�గదు.
�ా� ఆ �ాజ��� �ా���� ఎల� ల�ం�ం��? క�య�గమ�ల� �ాజ��� ల�దు. బ�బ�, � �ా� ప�� �ార�మ�
అదు�త���న��! అ� అంట�ర�. ఇంతమం�� �ిల�లను సుఖవంత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇక�� �ే తమ-తమ
ప�ర��ార�ం అను�ారం�ా ఉన�త పద�� �� ందగల�గ���ర�. �క� �ెల�సు - 5 ��ల సంవత��ాల త�ా�త పరమ�ిత
పరమ�త� వ�ా� ర�. అ��ే ��ందర� ప�భ�, ��ందర� �ా� అ� అంట�ర�, �ార� తం��� క��. తం��� అ� అంట� ఎంత
బ�గ�ంట�ం��. ఈశ�ర�డ� మన తం���. ��వలం ప�భ� అ� అనడం ����ా అంత ఆనందం కల�గదు. �ా� అ� అనడం��
సర��ా��ి అ� ����ా� ర�. తం��� అ� అన�ట���ే సర��ా��ి అ� అనల�ర�. ఇప��డ� ఆత�ల�ౖన �ర� �ంట����ర�.
మన బ�బ� వ�� ఉ���ర�, మన�� �గం ����ా ప�త�ం�ా తయ�ర��ేసు� ���ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ావ�న
తం���, ��క�డ�, సదు� ర�వ�ను స�ృ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. ఇక�డ సమ��ఖమ��ా ఉండడం వలన �ిల�లక� ఆ
అనుభ�� కల�గ�త�ం��. ��ను ఆత�ను, ఈ శ��రమ� ����ా �ాత�ను అ�న��ా� ను. బ�బ� నను�
�సుక������ందుక� వ���ర�. బ�బ��� �గమ� జ���ం�ేందుక� ��ను ప�ర��ార�ం �ే�ా� ను. బ�బ�ను స�ృ�
�ేసూ� -�ేసూ� బ�బ� వద�క� ������ ��ను. స���సుల� ఎవ����ే ��ల� ఉత�మ�ల��ా ఉంట���, �ార� క��� ఇ�ే �ధం�ా



క�ర���-క�ర���� శ���ా�� వ��ల��ా� ర�. ఆత���ౖన ��ను ���� బ���ండమ�ల� �న����� ��ను అ� �ార� ����ా� ర�.
అందర� ��మ� ల�క మ���� ��ర�� ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర� ఎందుకంట� ప�పంచంల� ఎం�� దుఃఖమ� ఉం��, అందు��
��మ�ను ల�క మ����� ��ర�క�ంట�ర�. ప�పంచ చక�మ� �ర�గ�త�ంద� �ా���� �ె�యదు. మన �ాత� తప�క�ం��
అ�����ా�� ఉం���.

� బ���� �ను� వల� ఉం���. �ను�భ�తం �క� కథను �ె�ా� ర� క��, �ను� అంట�ం�� - ��క� ప� ఇవ�ం��,
ల�క�� �ే ����ా� ను అ�. అప��డ� తనక� ��ట�� ఎ�ా�� మ��య� ���ా� అన� ప�� ఇ���ర�. �క� క��� తం���
అంట�ర� - ���� బ������ా�� జ���ంచం��, ల�దంట� మ�య� �ను� �మ��� ���సు� ం��. మ�య �ను� వంట���,
�గమ� జ���ంచ�వ�దు. మం�-మం� బల�ాల�లను, �ౖెర�వంత�లను క��� మ�య ప���ా ���సు� ం��. బ�బ�
�����ం�ేందుక� వ���ర� �క� �ెల�సు. �ారంట�ర� - �ిల�ల�, ఇప��డ� ��ను సమ��ఖం�ా వ���ను, నను�
ఇప��డ� స�ృ� �ేయం��, ల�క�� �ే మ�య� �ను� ���సు� ం��.� క���ణమ� ��ర�� ఈ ప�� ఇవ�డం జర�గ�త�ం��.
�ర� ��ా���పత�ల��ా అవ���ర�. స�య��� ఆత��ా ���సూ� శ��ర ������ ������ట�� �. స���సుల� అన�ా
�ేహ స��తమ��ా అ��ంట� �క� స���సమ�. �ా� స�య��� ఆత��ా ���ం���. �క� �ెల�సు - జ�� నమ�
మ��య� �గబలం�� బ�బ� మన�� మ�� �ే�-�ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ాజ�మ� �ా� పనవ�త�ం��. ఇ��
�ాజ�గమ�. ఈ �షయ�ల� �ా�ా� � లల� ల�వ�. �ాండవ�ల� అంత�ా �ాజ��ా�� ��ర��క����ర�, త�ా�త ఏ�
జ����ం��? ��వలం పర�తమ���ౖ�� ���� క���� మరణ�ం���ా? మ�� �ాజ�మ� ఎల� �ా� పన��ం�� అ���� ఎల�
�ెల�సు� ం��? ఇప��డ� ఈ �షయ�లను �ర� అర�ం �ేసు��గలర�. బ�బ� అంట�ర� - ఇప��డ� నను� స�ృ� �ేయం��
మ��య� ట��ీ�ల��ా అ� ��మతమ���ౖ నడవం��. ప�� �షయంల� సల� �సుక�ంట� ఉండం��. �ిల�ల�
�దల�ౖన�ా�� ��ాహమ� �ేయవల�ి వసు� ం��, వదు� అ� ఏ����� అంట��ా. ప�� ఒక��� ల��ా����ాల� �����ర��ా
ఉ����. ఏ�� �ిల�ల� ఎల�-ఎల� ఉంట��� �ా�� ల�క�లను చూ�ి సల� ఇవ�డం జర�గ�త�ం��. �ారంట�ర� -
�ిల�లక� ��ాహం �ే�ం��లంట� �ేయం��.�వద� ధనమ� ఉంట� ఇల�� ను కట�� ��ం��. అందుల� అవ��ధ��� ల�దు.
ఇల�� �దల�ౖన� ����ం�, �ిల�ల ��ా�ల��దల�ౖన� �ే�ం�, ల�క�లను �ర����ం��.

ఎవర� మం� పద�� �� ందగలర� అ���� ఇప��డ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఇ�� ఎంత కష�తర���న��. ఇందుల� ��ల�
దూరదృ�ి� కల బ���� �ా�ా�. �ాజ���� �� ం��� - ఇ�� ఏ����� తక��వ �షయమ�! ప� ప�ర����ల���, �ిల�ల�
�దల�ౖన�ా�� ల�క�లను �ర����� �ాట� నుం�� దూరమవ�ం��. ఎవ������ౖ�� ల��ా���రం ఉం��, అప�� ఉం�� అంట�
�దట ���� �ర����ం��. ఇ�� క��� అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయమ�. కన�లక� ��ర��� ఉండదు. రచ�త
అ�� పనులనూ సమ�ప�ం �ేయవల�ి ఉంట�ం��. అప��డ� బ�బ� �ారసుల��ా �ేసు��గలర�. మ�య క��� మం�
���ల� �ెబ� ��డ�త�ం��. �ా�, బ�బ� అ��ే ��ల� మధుర���న�ార� అ� క��� �ర� ����ా� ర�. అంద���
ప�త�ం�ా �ే�ి ����� �సుక������ందుక� వ���ర�. అట�వంట� తం��� పట� ��ల� ���మ ఉం���. �ార� మధుర���న�ార�
క��. సత�య�గమ�ల� అ�ార���న సుఖ�ల� ఉ���� అందు�� అందర� స��ా� �� గ�ర�� �ేసుక�ంట�ర�. ఎవ�����
మరణ���� స�ర�సు� లయ��ర� అ� అంట�ర�. అ�� ఎంత మధుర���న ��ర�! ఏ�ౖె�ే గ�ం��� త�ం�ో ��� ��ర� మ�� భ���
మ�ర�మ�ల� ప��ిద�మవ�త�ం��. సత�-�ే���య��ాలల� ఈ �షయ�ల� ఉండవ�. �ావ�న బ�బ� �ను� �ే��ట�వంట�
ప�� ఇ���ర� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� నను� స�ృ� �ేయం��, ల�క�� �ే మ�య� ర��ీ �ను� �మ���
���సు� ం��. స�ృ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. ఆత��ా �శ�యం ఏర�రచుక�� తం���� స�ృ� �ేయ��. శ��ర
�ర�హణ�ర�మ� కర�ల�ౖ�ే �ేయ���ం�ే. 8 గంటల� శ��ర �ర�హణ ��రక� �ా�ా� ఎందుకంట� �ర� కర��గ�ల�. ఆ
త�ా�త �ర� ప�ర��ార�మ� �ేయం��. 8 గంటల� � ప�ర��ార�మ� ��రక� క��� ��ట��ంచం��. స�య��� ఈ
�ధం�ా ���ంచం�� - ��ను బ�బ�క� �ెం��న�ా��ా అయ��ను. ఈ శ��ర����ే �ాత��, ��� పట� మమ�ారమ�
��ల���� �ా�. ��ల���� త�-��ల���� త�, స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� ఒక��ళ ఎవ�� పట���ౖ�� మమ�ారమ�
������ �నట���ే �ాజ� ���ా��� �� ందల�ర�. ��ా���పత�ల��ా అవ������ కృ�ి �ేయ��.

దుఃఖ��మం నుం�� �మ�క�� ల��ా �ే�ి �సుక������ందుక� బ�బ� వ���ర�, అందు�� �ా��� మ����ప���త మ��య�
మ�ర�దర�క�డ�, ప�త�ావనుడ� అ� అంట�ర�. �ార� మ�ర�దర�క�డ� క���. ఈ �ధం�ా అర�ం �ే�ం��� - �ావణ
�ాజ� ���శనమ� మ��య� �ామ �ాజ� �ా� పనను �ే��ందుక� తం��� �ావల�ి ఉంట�ం��. �ా�� �ాం� �ా� పనను
�ే�ా� ర�, ఎవ����ే �ా���� స�యక�ల��ా అవ����� �ా���� �ీ� ��ౖ�� ల�సు� ం��. �ాం�� �ా� పన �ే���ా��



�ాం�య�త���న �ాజ���� ఇ�ా� ర�. �ా�� అ� �ి�య���న తం���, �ార� మనక� కల�కల�మ� �ారస����� ఇ�ా� ర�,
ఎంత�ా ��మతం��ౖ నడ��ా� �� అంత�ా ���ష� ం�ా అవ���ర�. �క� �ెల�సు - �� �� ����ా మనం ��ల���, ��
���ాయణ�ల��ా అవ���మ�. 21 జన�ల ��రక� సూర�వం�-చంద�వం�య�ల �ాజ��� �ా� పనవ�త�ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. దూరదృ�ి� కల�ా���ా అ� కర�బంధ���� సమ�ప�ం �ేయ��. ఏ��ౖ�� ల��ా����ాల� ల�క అప��ల� ఉంట�, �ాట��
��ల��ంచుక�� �ే�క�ా అ� �ారసుల��ా అ�ా��.

2. కర��గ�ల��ా అ� కర�ల� క��� �ేయ��, ������ాట� 8 గంటల� స� ప�ర��ా�ా� ��� క��� ��ట��ం���.
అంద�� పట� ఉన� మమ�ా�ా�� తప�క�ం�� ��ల��ం���.
వర��నమ�:- ప�వృ��ల� ఉంట� క��� సమ���త��� ���ా ���సల� ఉం�ే బ�� ���� �క� హృదయ

�ిం�స�����ా�� భవ
ఏ �ిల�ల�ౖ�ే ప�వృ��ల� ఉంట� క��� సమ���త��� ఉ�����, �ా�� సహ�గమ� ����ా ��వ అ��
వృ�మ� ఫ�భ�తమవ�త�ం��. �ా�� సహ�గ�� వృ����� �ర��ా అవ�త�ం��. ఏ �ధం�ా వృ�����
�ర� ల�ంచటం ����ా మం� ఫల�ల� ��ల�వడ���, అల� ���ష� సహ��� ఆత�ల సహ�గమ�
����ా వృ�మ� ఫ�భ�తమవ�త�ం��. ఇల� ���ా ���సల� స�� ఉం�ే�ార�, ప�వృ��ల� ఉంట�
సమ���త��� న���ే �ిల�ల� బ�� ����క� హృదయ �ిం�స�����ార�ల��ా అవ���ర�.

��� గ�:- అ� తక��వ సమయంల� సంకల��లను మలచుక��� మ��య� బ��� ���� య����� ��ర��క�న�ట���ే
బ���� �క� శ��� వ�ర�మవ�జ�లదు.

 


