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“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ: �ೕ��ಲ�ರನು� �ಂ�ರು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು�ೋಗಲು �ಾಲರ�ಾಲ ತಂ�ೆಯು ಬಂ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ
�ೆನ��ಂದ �ಕಮ�ಗಳ �ೊ�ೆಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾ�, ತಮ� �ೇಹದ��ನ�ೕಹವನು� �ೆ�ೆದು�ಾ�”

ಪ��ೆ�: ಪ��ೆ�ೕ: ಭಕ�ರ �ಾವ ಕೂಗನು� ತಂ�ೆಯು �ೇ��ಾಗ ಭಕ�ರು ಖು��ಾಗುವ ಬದಲು ದುಃ��ಾಗು�ಾ��ೆ?
ಉತ�ರ: ಭಕ���ೆ �ಾ�ಾಗ ದುಃಖ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಆಗ �ೇ ಭಗವಂತ, ನನ�ನು� ಈ ದುಃಖದ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ

ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋ�, ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� ನನ� ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಈ
ಕೂಗನು� �ೇ� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು ಬರು�ಾ��ೆ�ೕ ಆಗ ಭಕ�ರು ಅಳ��ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ಔಷ�ಯನು�
�ೊ� ಆದ��ಂದ �ಾವ� ಆ�ೋಗ�ವಂತ�ಾ��ಡ�ೇ�ೆಂದು �ೈದ���ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ

�ೕ�ೆ: ದೂರ�ೇಶದ��ರುವ ತಂ�ೆಯು. . . . . . . . ..

ಓಂ �ಾಂ�. ದೂರ�ೇಶದ�� ತಂ�ೆಯು ಇರು�ಾ��ೆ ಮತು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಇರು��ೕ� ಈ ತಂ�ೆಯು ಈಗ ಇ���ೆ ಏ�ೆ
ಬಂ��ಾ��ೆ? �ೇ ಭಗವಂತ�ೇ, ಬ�� ಬಂದು ನಮ�ನು� �ಂ�ರು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋ� ಎಂದು ಏ�ೆ ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ? ತಮ�
ಮ�ೆ�ಾದ ಮು���ಾಮ�ೆ� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋ� ಎಂದು ಆತ��ೇ �ೇಳ�ತ��ೆ. ತಂ�ೆಯನು� ಕ�ೆಯುವ�ದು ಎಂದ�ೆ
�ಾಲರ�ಾಲನನು� ಕ�ೆಯುವ�ದು. ನಮ�ನು� ಈ ಪ�ತದ ಪ�ಪಂಚದ ಸಂಬಂಧ�ಂದ �ಡುಗ�ೆ �ಾ� �ೊ�ೆಯ��
ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋ�, ನಮ�ೆ ಇ��ರುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ� ಎಂದು ಭಕ�ರು ಭಗವಂತನನು� ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾವ�
�ಾರನು� ಕ�ೆಯು� �ೇ�ೆ ಎಂದು ಭ�� �ಾಗ�ದ�� ಅವ��ೆ ಅ�ವ� ಇಲ�. ಮ� �ೆ �ಾವ��ೇ ಆತ� �ಾ�ಾಗ ಶ�ೕರ
�ಡುತ��ೆ�ೕ ಆಗ ಎ�ೊ�ಂದು ದುಃ�ಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ, ಅಳ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೕ ಬಂದು ನಮ�ನು� ಇ��ಂದ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು
�ೋ� ಈ ಶ�ೕರ�ಂದ ಮುಕ�ರ�ಾ�� �ಾ� ಎಂದು ಒಂದು ಕ�ೆ ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾ�ಾಗ ಮುಕ� �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ
ಆಗ ಅಳ��ಾ� �ೕ�ಾಡು�ಾ��ೆ, ಭ���ಾಗ�ದ�� ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಸ��ಾ� ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. �ಾ��� ಸತ��ಾನನ
ಕ�ೆ��ೆ ಅವ�ೊಂ�ೇ ಆತ�ವನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು��ದ�ರು ಆದ�ೆ �ಾ��� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು�ೋಗಲು �ಡು��ರ�ಲ�.
ಮನುಷ�ರು �ಾ�ಾಗ ಶ�ೕರ�ಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಆಗ ಶ�ೕರದ �ೕ�ೆ �ೕಹ�ರುವ �ಾರಣ ಆತ�ವ� �ಡುವ�ದ�ೆ�
ಇ��ಸುವ��ಲ�. �ಾವ� ಆ�ೋಗ�ವಂತ�ಾ�ರುವ�ದ�ೆ� ಔಷ�ಯನು� �ೊ� ಎಂದು �ೈದ�ರ ಬ� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಶ�ೕರ
�ಡುವ�ದ�ೆ� ನಮ�ೆ ಇಷ��ಲ��ೆಂದೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಮ� �ೆ ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ -ಭಗವಂತ�ೇ ಬ��, ಬಂದು ನಮ�ನು�
�ೊ�ೆಯ�� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋ�. ಆಶ�ಯ�ದ �ಾ�ಾ��ೆಯಲ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� ಖು��ಂದ �ೊರಡು��ೕ�.
ಮನುಷ��ಗಂತೂ ಪ�ಪಂಚದ�� �ತ�-ಸಂಬಂ�ಗಳ �ೊ�ೆ �ೕಹ��ೆ. ಈಗ �ೇಳ��ಾ��ೆ -�ತ�-ಸಂಬಂ�ಗ�ಂದ
��ಸ�ೇ? �ಮ�ನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು� �ೇ�ೆ ಆದ�ೆ �ೕವ� ಈ �ತ� ಸಂಬಂ�ಗಳನು� ಮ�ೆಯ�ೇಕು. ಒಂದು�ೇ�ೆ
ಅಂತ��ಾಲದ�� ಮಕ�ಳ� ಅನ�ರನು� ಸ�ರ�ೆ �ಾ�ದ�ೆ ಮ� �ೆ ಅಂತಹ ಜನ��ೇ ����ಡುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ -
�ೕ�ಾತ�ಗಳನು� ಈ ಶ�ೕರ�ಂದ ಮುಕ�ರ�ಾ�� �ಾ� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೊಗು� �ೇ�ೆ ಆದ��ೆ �ಮ� �ತ�-ಸಂಬಂಧಗಳ
�ೆನಪ� ಬರುವ��ಲ� �ಾ�ೆ? ಅಂತ�ದ�� ಒಬ� ತಂ�ೆಯ�ೆ� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಪ�ನಜ�ನ�ದಲ�ಂತೂ ಪ�ನಃ ಇ���ೆ
ಬರುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ �ೇಹಸ�ತ ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ೆಯು�ಾ� �ೋ� �ೇವಲ ತಂ�ೆ�ಾದ ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ�
�ಾಡು��ರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ �ೕವ� ಪ�ತ��ಾಗುವ��ಲ��ೕ ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ �ಮ�ನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು
�ಾಧ��ಲ�. ಈಗ �ಾನು �ೕ�ಾತ�ರನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು ಬಂ�� �ೇ�ೆ ಆದ�ೆ �ಮ� �ೕ�ೆ �ಕಮ�ಗಳ �ೊ�ೆಯು
ಬಹಳ���ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ಆತ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಪರ�ೇಶದ��
ಬಂ��ಾ��ೆ. ತಮ� �ೇಶ �ಾವ ಸ�ಗ�ವನು� ಅವರು �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಆ ಸ�ಗ�ದ�� ಅವರು ಬರುವ��ಲ�. ಇ��
�ೕವ� ದುಃ��ಾ� ಕ�ೆಯು��ೕ�. �ಾನಂತೂ ಒಂ�ೇ ಸಮಯದ�� ಬಂದು ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳನು� �ಂ�ರು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು
�ೊಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಭ�ೆ �ೕವ� ಖು��ಂದ�ಾದರೂ ನ�ೆ��, �ೇಸರ�ಂ�ಾದರೂ ನ�ೆ�� ಅಂತೂ ಅವಶ��ಾ�
�ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೇಹ��ನ �ಾಲರ�ಾಲ ತಂ�ೆಯು ಆತ�ಗಳನು� �ಂ�ರು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು
�ೋಗು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೆ ಎ�ಾ� ಮನುಷ�ರ ��ಾಶ �ಾಡಲು ಬರು�ಾ��ೆಂದಥ�. ಪ�-ಪ���ರು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಪ�ಯು ಶ�ೕರ
��ಾ�ಗ ಪ�� ಎ�ೊ�ಂದು ಆಳ��ಾ�� .ೆ ನಮ�ನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋ�, ನಮ�ೆ ಇ�� ಏನೂ �ೇ�ಲ��ೆಂದು ಈಗ �ೇಳ��ಾ��ೆ.
ಆದ�ೆ �ೕವ� ಪ�ತರನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ�� �ೇ�ೆ. �ಾ�ಾಗ
ತಮ�ನು� ಅಶ�ೕ� ಎಂದು ��ಯು��ೕ�ೋ ಆಗ �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�. �ೇಹ ಸ�ತ�ಾ� �ೇಹದ ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧಗಳನು�
ಮ�ೆಯು��ೕ�. ತಂ�ೆ�ಾದ ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ಮ� �ಕಮ�ಗ�ೆಲ�ವ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ.



ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಸಹ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಯು��ಗಳನು� ��ಸು� �ೇ�ೆ. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ - ಈ ಎ�ಾ� ಶ�ೕರಗಳ� ಸುಟು��ೋಗುತ��ೆ
�ೇ�ೆ �ೋ� �ಾ��ಾಗ ಅದರ�� ಎಲ�ವ� ಸುಡುತ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾರವ� ಸುಡುವ��ಲ�, �ಾ�ೆ�ೕ ಆತ�ವ� ಸುಡುವ��ಲ�.
ಉ�ದಂ�ೆ ಈ ���ನ �ಾ��ೆ �ೆಂ� �ೕಳ�ವ���ೆ. ಎ�ಾ� ಶ�ೕರಗಳ� ಸುಟು� ಭಸ��ಾ��ಡುತ��ೆ ಮತು� ಆತ�ವ�
ಶುದ��ಾ��ಡುವ�ದು.

ಆತ�ಗಳ� ಶುದ��ಾಗಲು �ರಂತರ �ೇ�ೕ ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇಕು. �ೇಹ�ದ�ರೂ ಸಹ �ಾವ�
ಆತ��ೆಂದು ��ದು ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ �ೕಗವನು� �ೋ��. �ೇ�ೆ ಸ�ಾ��ಗಳ� ಬ��� ತತ��ೊಂ��ೆ �ೕಗವನು�
�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾವ� ತತ�ದ�� �ೕನ�ಾ��ಡು� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ತತ��ೊಂ��ೆ ಬು���ೕಗವ�
�ೋಡ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಶ�ೕರವನು� �ಟು��ಡು�ಾ��ೆಂದಲ�. ತತ��ೊಂ��ೆ �ಾವ� �ೕಗವನು�
�ೋ�ಸು�ಾ�-�ೋ�ಸು�ಾ� ಬ��� ತತ�ದ���ೕ �ೕನ�ಾ��ಡು� �ೇ�ೆ ಎಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾವ� ಅವರನು�
ಬ��� �ಾ�ಗಳ�, ತತ��ಾ�ಗ�ೆಂದು �ೇಳ�� �ೇ�ೆ. ತತ�ದ �ಾನ��ೆ. �ಾ�ಾತ�ಗಳ� ತತ�ದ��ರು� �ೇ�ೆಂದು �ಮ�ೆ
�ಾನ��ೆ. ಆ ತತ�ದ�� �ಾವ� �ೕನ�ಾ��ಡು� �ೇ�ೆಂದು ಅವರು ��ಯು�ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾವ� ಅ�� �ೋ�
ಇರು� �ೇ�ೆಂದರೂ ಸಹ ಆ �ಾತನು� ಒಪ�ಬಹುದು ಆದ�ೆ ಆತ�ವ� �ೕನವಂತೂ ಆಗುವ��ಲ�. �ೕರುಗು� �ೆಯ
ಉ�ಾರಹ�ೆಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅದೂ ಸಹ ತ�ಾ���ೆ. �ೊ�ೕ�ಯ�� �ೕನ�ಾಗುವ �ಾ�ೇ ಇಲ�. ಅ��ಾ�
ಆತ�ನ�� ಎ�ಾ� �ಾತ�ವ� ತುಂಬಲ����ೆ ಅದು ಎಂದೂ ��ಾಶ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಾ��ಗಳ� ��ಾರಗಳ ಸ�ಾ�ಸ
�ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಂ�ರು� ಅಂತೂ �ಾರೂ �ೋಗುವ��ಲ�. ಇ���ೕ ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ಎಲ�ರೂ
�ೆ�ೆದು�ೊಳ����ರು�ಾ��ೆ, ವೃ���ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ ಎಲ�ರು ಸ�ೋ, ರ�ೋ, ತ�ೕ�ಂದ �ಾ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ.
�ಾಟಕದ�� ಎಲ�ವ� �ಗ��ಾ��ೆ. ಈಗಂತೂ �ೋ� -ಎಷು� ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದ �ಾ��ೆಗಳ� ಬರುತ��ೆ, �ದಲು
ಇ�ೊ�ಂದು ಇರ�ಲ�. �ಾಟಕದ�� ಎಲ�ವ� �ಗ��ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ���ೆ �ೊ���ೆ - ತಂ�ೆಯು ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳನು�
�ಂ�ರು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋ� ಎಂದು ಎಲ�ರೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಮು��-�ೕವನು���ಯಂತೂ ಎಲ��ಗೂ �ಗ�ೇ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ
ಎಲ�ರೂ ಸತ�ಯುಗದ�� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾರು �ಾವ ಸಮಯದ�� ಬರು�ಾ��ೋ ಅವರು ಅ�ೇ ಸಮಯದ�� ಆ
ಧಮ�ದ���ೕ ಬರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಧರ��ೆ ಎ�ೊ�ಂದು �ೊಬ�ರವ� �ಗುತ��ೆ �ೊಸ ಪ�ಪಂಚಕೂ� �ೊಬ�ರ �ೇಕಲ��ೇ
ಆದ��ಂದ ಎ�ಾ� ಮನುಷ�ರು, �ಾ�� ಮುಂ�ಾದುವ�ಗ�ೆಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ೊಬ�ರ�ಾ��ಡುತ��ೆ ನಂತರ
ಸತ�ಯುಗದ�� ಈ ಧರ�ಯು ಎಷು� ಒ� �ೆಯ ದವಸ-�ಾನ�, ಫಲಗಳನು� �ೊಡುತ��ೆ. ಅದನು� �ೕವ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರದ��ಯೂ
�ೋ���ೕ�.

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ���ೕ� - ತಂ�ೆಯು �ಾಲರ�ಾಲ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅದ�ಂದ�ೇ ಎಲ�ರೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ, �ಾವ�
ಖು��ಂದ �ಮ� �ೊ�ೆಯ�� ಬರು� �ೇ�ೆ, ನಮ�ನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋ� ನಮ�ೆ ಇ�� ಬಹಳ ದುಃಖ��ೆ, ಇದು ದುಃಖ
�ೊಡುವ ಪ�ಪಂಚ�ೇ ಆ��ೆ. ದುಃಖ�ಾಮದ�� ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ���ೆ ದುಃಖವನು� �ೊಡು��ರು�ಾ��ೆ. ಅ�ಾರ ದುಃಖ��ೆ
ಆದ��ಂದ �ಾ�ೕಗ ಸುಖದ�� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು ಬಂ�� �ೇ�ೆ. ಈಗ ಒಬ�ರನು� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ ಆ��ಯನು�
ಪ�ೆಯು��ೕ� ಇಲ��ೆಂದ�ೆ �ಾಜ�ಾ�ಯ ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಲ� ನಂತರ ಪ��ೆಗಳ��
�ೊರಟು�ೋಗು��ೕ�ೆಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಬಂದು �ಾಜ��ಾಗ�ದ ಸುಖವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ, ಮ�ಾ�ವ��ೇ
ಧಮ��ಾ�ಪಕರು �ಾಜ�ಾ�ಯ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವ��ಲ�. ಇವರಂತೂ ಗುಪ��ೇಷದ�� �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ�ೆ
�ಾಡು���ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ�ಾ�ಯು �ೇ�ೆ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾ�ತು? ಇದು �ಾ�ಗೂ �ೊ��ಲ�.
ಶ�ೕರ�ಾ� �ೇವ�ೆಗಳ� ಎ��ಂದ ಬಂದರು? �ಾ�ಾಗ ಕ�ಯುಗದ�� ಅಸುರ�ದ�ರು, ಅಸುರರು ಮತು� �ೇವ�ೆಗಳ
ಯುದ�ವಂತೂ �ಾಡ�ಲ�. ಯುದ�ದ �ಾತೂ ಇಲ�, ��ಾರದ ಕ�ಾ�ಯೂ ನ�ೆಯುವ��ಲ�, �ಾ�ಾದ�ೆ ಯುದ��ಾ��ೆಂದು
ಏ�ೆ �ೋ�ಸುವರು,�ೊಂದಲದ���ಾ��ೆ. ಸೃ��ಯು ಅ�ೇ ಇರುತ��ೆ �ೇವಲ ಸಮಯ ಬದ�ಾವ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�ಾ��ೆ
�ೇಹ��ನ �ನ �ಾಗೂ �ೇಹ��ನ �ಾ��. ಸತ�ಯುಗ-�ೆ�ೕ�ಾಯುಗ �ನ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಅ�� ಯುದ�ವಂತೂ
ಆಗುವ��ಲ�. ಆದ�ೆ ಆ �ಾಜ�ಾ�ಯು ಅವ��ೆ �ೇ�ೆ ���ತು? ಕ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ �ಾಜ�ಾ��ರ�ಲ�. ಆದ��ಂದ�ೇ
�ಾ�ಾ, ತಮ� �ಾ�ಪ�ೆಯ ಕತ�ವ�ವ� ��ತ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಮಕ�ಳ� �ೇಳ��ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇ�ೊ�ಂದು ಮಕ�ಳನು�
ಸು�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ತಮ�-ತಮ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯಬಹುದು. �ಮ�ೆ
�ೊ���ೆ, 5000 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಬರು�ಾ��ೆ. ಭ�ೆ �ೆಲವರು ಪ�ಭು, ಇನೂ� �ೆಲವರು ಭಗವಂತ
ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಎಲ���ೆ ತಂ�ೆಯಂತೂ ಆ��ಾ�ರಲ��ೆ. ತಂ�ೆ�ಂದು �ೇಳ�ವ�ದು ಎಷು� �ೆ�ಾ���ೆ, ಈಶ�ರನು
ನಮ� ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ �ೇವಲ ಪ�ಭು ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ ಇಷು� ಮ�ಾ ಇರುವ��ಲ�. ಪರ�ಾತ� ಎಂದು
�ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ ಸವ��ಾ�� ಎಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ತಂ�ೆ ಎಂದು �ೇ��ಾಗ ಸವ��ಾ�� ಎನ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.



ಈಗ �ೕ�ಾತ�ಗಳ� �ೇಳ�����ೕ� ನಮ� ತಂ�ೆಯು ನಮ�ನು� �ೕಗ�ಂದ ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��ೆಂದು
��ಯು��ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಂ�ೆ, ��ಕ, ಸದು�ರುವನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು. ಇ�� ಮಕ���ೆ ಸಮು�ಖದ���ಾ�ಗ
ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ - �ಾವಂತೂ ಆತ�ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ಈ ಶ�ೕರ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು� �ೇ�ೆ. ತಂ�ೆಯು ನಮ�ನು�
ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು ಬಂ��ಾ��ೆ, �ಾವ� ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಬು���ೕಗವ��ಡುವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು� �ೇ�ೆ.
ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ತಂ�ೆಯ ಬ��ೆ �ೋಗು� �ೇ�ೆ. �ೆಲವ� ಸ�ಾ��ಗಳ� �ಾರು ಬಹಳ
ಉತ�ಮ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರೂ ಸಹ ಈ �ೕ� ಕು�ತು-ಕು��ದ�ಂ�ೆ�ೕ ಶ�ೕರವನು� �ಟು��ಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾತ�ನು
�ೋ� ಬ��� ತತ�ದ�� �ೕನ�ಾ��ಡು� �ೇ�ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. ಎಲ�ರೂ �ೕ� ಅಥ�ಾ ಮು���ಾ��ೕ ಪ�ರು�ಾಥ�
�ಾಡು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸಂ�ಾರದ�� ಬಹಳ ದುಃಖ��ೆ ಆದ��ಂದ�� ಅಥ�ಾ ಮು��ಯನು� ಬಯಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅವ��ೆ
ಈ ಪ�ಪಂಚದ ಚಕ�ವ� ಸುತು�ತ��ೆ, ನಮ� �ಾತ�ವ� ಅವಶ��ಾ� ಅ��ಾ��ಾ�ರ�ೇಕು ಎಂದು �ೊ��ರುವ��ಲ�.

�ಮ� ಬು��ಯು �ನ�ನ �ೕ��ರ�ೇಕು. ��� �ಾ�ಸನ ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೆ. ನನ�ೆ �ೆಲಸ �ೊಡ�ದ��ೆ �ಾನು
�ಮ��ೆ�ೕ �ಂದು�ಡು� �ೇ�ೆಂದು �ೇ�ದನು ನಂತರ ಅವ��ೆ ಏ�ಯನು� ಹತು�ವ ಇ�ಯುವ �ೆಲಸ �ೊಟ�ರು. �ಮಗೂ ಸಹ
ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ನನ� �ೊ�ೆ ಬು���ೕಗವ��� ಇಲ��ದ��ೆ �ಾ�ಾರೂ�ೕ ��� �ಂದು�ಡುವ�ದು. �ಾ�ಯು
��� ಆ��ೆ, �ೕಗ �ಾಡಲು �ಡುವ��ಲ�. ಒ��ೆ�� �ೆಯ ಶ���ಾ� �ಾಹಸವಂತ ಮಕ�ಳನೂ� ಸಹ �ಾ�ಯು
ಹ��ಾ��ೕ �ಂದು�ಡುತ��ೆ. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ - ತಂ�ೆಯು ಕ�ಸಲು ಬಂ��ಾ��ೆ. ��ಸು�ಾ��ೆ - ಮಕ�� ೕೆ, ಈಗ
ಸಮು�ಖದ�� ಬಂ�� �ೇ�ೆ. ಈಗ ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಇಲ��ದ��ೆ �ಾ�ಾ��� �ಂದು�ಡುತ��ೆ. ಈ �ೆಲಸವನು� �ಮ�
ಕ�ಾ�ಣ�ಾ���ೕ �ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ��ಡು��ೕ�. ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ಯ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೕವ�
�ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ��ಡು���. ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು ಶ�ೕರದ ಪ��ೆಯನು� �ಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಸ�ಾ�ಸ ಅಂದ�ೆ �ೇಹ
ಸ�ತ ಎಲ�ವ� ಸ�ಾ�ಸ. �ಾ� �ಮ�ನು� �ೕವ� ಆತ��ೆಂದು ��ಯ�ೇಕು-ತಂ�ೆಯು �ಾನ ಮತು� �ೕಗಬಲ�ಂದ
ನಮ�ನು� �ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಮ�ೆ ����ೆ. �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗು���ೆ ಇದು
�ಾಜ�ೕಗ�ಾ��ೆ ಈ �ಾತುಗಳ� �ಾಸ�ಗಳ�� ಇಲ�, �ಾಂಡವರು ಇ�ೊ�ಂದು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ತರು ನಂತರ
ಏ�ಾ�ತು? �ೆಟ�ದ �ೕ�ೆ �ೋಗು�ಾ� ಕರ��ೋದರ? ಅ�ೆ�ೕ ಆದ�ೆ �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ�ೆ�ಾ��ೆಂದು �ೇ�ೆ
��ಯುತ��ೆ? ಈಗ �ಾತುಗಳನು� �ೕವ� ಅಥ� �ಾ��ೊಳ����ೕ�. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ-ಈಗ ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�
ಮತು� ಟ����ಾ� ��ೕಮತದನು�ಾರ ನ�ೆ��. ಪ���ಂದು �ಾ�ನಲೂ� ಸಲ�ೆಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ� ಇ�. ಮಕ�ಳ�
ಮುಂ�ಾದವರ ��ಾಹ �ಾಡ�ೆ�ೆಂದ�ೆ ಭ�ೆ �ಾ�, �ೇಡ�ೆಂ�ೇನೂ �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಪ���ಬ�ರ �ೆ�ಾ��ಾರ �ೇ�ೆ�ೕ
ಇರುತ��ೆ. �ಾವ ಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ಇರು�ಾ��ೋ, ಅವರ �ೆ�ಾ��ಾರ �ೋ� ಸಲ�ೆ �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ೇಳ��ಾ��ೆ
ಮಕ���ೆ ಮದು�ೆ �ಾ�ಸ�ೇಕು ಎಂದು ಭ�ೇ �ಾ�. �ಮ� ಬ� ಹಣ��ೆ ಅಂದ�ೆ ಭ�ೇ ಮ�ೆಕ��� ��ೇಧ�ಲ�.
ಮ�ೆಕ���, ಮಕ�ಳ ��ಾಹ ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳನು� �ಾ� �ೆ�ಾ��ಾರಗಳನು� ಚುಕು� �ಾ�.

ಈಗ �ಾರು ಒ� �ೆಯ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯಹು�ೆಂದು ��ದು�ೊಳ��ಬಹುದು ಅದ�ೆ� ಪ�ಶ�ಮ�ಾ��ೆ. ಇದರ�� ಬಹಳ
ದೂ�ಾಂ�ೇ� ಬು��ಯು �ೇಕು. �ಾಜ�ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯುವ�ದು ಕ�� �ಾ�ೇನು! �ಮ� ಕತ�ವ�ಗಳ�ೆ��ಾ�
ಮು��,ಮಕ�ಳ ಮುಂ�ಾದವರ �ೆ�ಾ��ಾರವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ��ೊಂಡು ನಂತರ ಅವ�ಂದ �ಡುಗ�ೆ �ೊಂ��.
�ಾ�ೊಂ��ಾದರೂ �ೆ�ಾ��ಾರ�ದು�, �ಾಲ ಮುಂ�ಾದುವ��ದ��ೆ �ದಲು ಅದನು� �ೕ��. ಇವ� ಸಹ ��ದು�ೊಳ��ವ
�ಾತುಗ�ಾ��ೆ. ಕ�ೆ�ಯ��ೆ �ಾವ��ೇ �ೊ�ೆ�ರುವ��ಲ�. ರ�ೈತ�ಾದವನು ತನ� ಎ�ಾ� �ೆಲಸಗಳನು� ಸ�ಾ��
�ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. ನಂತರ ತಂ�ೆಯನು� �ಾರಸು�ಾರನ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು. �ಾ�ಯೂ ಸಹ �ೆ�ಾ��
ಸ�ಾ�ಸುತ��ೆ ಆದ�ೆ �ೕವ� ಇದನೂ� ಸಹ ��ದು�ೊಳ����ೕ� �ಾ�ಾ ಅಂತೂ ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾ��ಾ��ೆ ಎಲ�ರನು�
ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾ� �ಾಪಸು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು ಬಂ��ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಬಹಳ ��ೕ��ರ�ೇಕು.
ಮ�ೆ�ೆ �ಂ�ರು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು ಬಂ��ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಬಹಳ ��ೕ��ರ�ೇಕು. ಏ�ೆಂದ�ೆ
ಮಧುರ �ಾ��ಾ�ರಲ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� ಅ�ಾರ ಸುಖ�ರುವ �ಾರಣ ಸ�ಗ�ವನು� ಎಲ�ರೂ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ.
�ಾ�ಾದರೂ ಶ�ೕರ �ಟ��ೆ ಸ�ಗ��ೆ� �ೋದ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಎ�ೊ�ಂದು ಮಧುರ �ೆಸ�ಾ��ೆ! �ಾವ�ದು
ಕ�ೆದು�ೋಗುತ��ೆ�ೕ ಅದರ �ೆಸರು ನಂತರ ಭ���ಾಗ�ದ�� ಪ��ದ��ಾಗುತ��ೆ. ಸತ�ಯುಗ, �ೆ�ೕ�ಾದಲ�ಂತೂ ಈ
�ಾತುಗ�ರುವ��ಲ� ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ೆಯು �� �ೆಲಸವನು� �ೊಟು�����ಾ��ೆ - ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು ನನ�ನು�
�ೆನಪ� �ಾ� ಇಲ��ದ��ೆ �ಾ�ಾರೂ� �� �ಮ�ನು� �ಂದು�ಡುವ�ದು ಆದ��ಂದ �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು. ಆತ� �ಶ�ಯ
�ಾ��ೊಂಡು ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು. �ಾ! ಶ�ೕರ �ವ�ಹ�ಾಥ� ಕಮ�ವನ�ಂತೂ �ಾಡ�ೇ�ೇಕು. 8 ಗಂ�ೆ
ಸಮಯವಂತೂ ಶ�ೕರ �ವ�ಹ�ಾಥ� �ೇಕು ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೕವ� ಕಮ��ೕ�ಗ�ಾ���� ನಂತರ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�



8 ಗಂ�ೆ �ಮ� ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ��ಯೂ �ೆ�ೆ��. ತಮ�ನು� ಈ �ೕ� ���� - �ಾವ� ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾ���ೆ�ವ�. ಈ
ಶ�ೕರವಂತೂ ಹ�ೆಯ�ಾ��ೆ, ಇದ�ಂದ ಮಮತ�ವನು� �ೆ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ಮಮತ�ವ� ಕ�ೆಯು�ಾ�-ಕ�ೆಯು�ಾ�, �ೆನಪ�
�ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾರ ಮಮತ��ಾದರೂ ಉ�ದು�ೊಂಡ�ೆ �ಾಜ�ಾಗ�ವನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಲ�.
�ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ�ದರ�� ಪ�ಶ�ಮ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯು ದುಃಖ�ಾಮ�ಂದ ��� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು ಬಂ��ಾ��ೆ
ಆದ��ಂದ ಅವರನು� ಮು���ಾತ ಮತು� �ಾಗ�ದಶ�ಕ, ಪ�ತ�ಾವನ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾಗ�ದಶ�ಕನೂ ಆ��ಾ��ೆ.
��ಸ�ೇಕು - �ಾವಣ�ಾಜ�ದ ��ಾಶ ಮತು� �ಾಮ�ಾಜ�ದ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡಲು ತಂ�ೆಯು ಬರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವ�ೇ
�ಾಂ�ಯ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಅವ��ೆ �ಾರು ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ��ೆ �ಾಂ�ಯ �ಾ��ೋಷಕವ�
�ಗುತ��ೆ. �ಾಂ�ಯ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವವ�ೇ �ಾಂ�ಯುತ �ಾಜ�ವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಅವ�ೇ ���ಾ���ಯ
ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ, ನಮ�ೆ ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಆ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಎಷು� ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯು���ೋ
ಅಷು��ೆ�ೕಷ��ಾಗು��ೕ�. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ - �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆ�ಂದ �ಾವ� ��ೕಲ��-��ೕ�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. 21
ಜನ�ಗ��ೋಸ�ರ ಸೂಯ�ವಂ�, ಚಂದ�ವಂ� �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗು�ಾ� ಇ�ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ�
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ದೂ�ಾಂ�ೇ�ಗ�ಾ� ಕಮ�ಬಂಧನವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ �ೆಕ��ಾರ ಅಥ�ಾ �ಾಲ�ದ��ೆ ಅದನು�
ಇ���ೊಂಡು ಹಗುರ�ಾ� ತಂ�ೆ�ೆ �ಾರಸು�ಾರ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ.

2. ಕಮ��ೕ�ಗ�ಾ� ಕಮ�ವನೂ� �ಾಡ�ೇಕು, �ೊ�ೆ-�ೊ�ೆ�ೆ 8 ಗಂ�ೆ ಸಮಯವನು� ಸ�ಪ�ರು�ಾಥ�ದ��
�ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಎಲ�ದ�ಂದ ಮಮತ�ವನು� ಅವಶ��ಾ� �ೆ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: ಪ�ವೃ��ಯ��ದ�ರೂ ಸಹ ಸಮ��ತ�ಾ� �ೇ�ೆಯ ಗುಂ�ನ��ರುವಂತಹವರು �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಹೃದಯ

�ಂ�ಾಸನ�ಾ� ಭವ.
�ಾವ ಮಕ�ಳ� ಪ�ವೃ��ಯ��ದ�ರೂ ಸಹ ಸಮ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಅವರ ಸಹ�ೕಗ�ಂದ �ೇ�ೆಯ ವೃ�
ಫ�ೕಭೂತ�ಾ� �ಡುವ�ದು. ಅವರ ಸಹ�ೕಗ�ೇ ವೃ��ೆ� �ೕ�ಾ� �ಡುವ�ದು. �ೇ�ೆ ವೃ��ೆ� �ೕರು
�ಗುವ�ದ�ಂದ ಒಳ�ಯ ಫಲ �ೊಡುವ�ದು ಅ�ೇ �ೕ� �ೆ�ೕಷ� ಸಹ�ೕ� ಆತ�ರುಗಳ ಸಹ�ೕಗ�ಂದ ವೃ�
ಫ�ೕಭೂತ�ಾಗುವ�ದು. ಇಂತಹ �ೇ�ೆಯ ಗುಂ�ನ�� ಸ�ಾ ಇರುವಂತಹ, ಪ�ವೃ��ಯ��ರು�ಾ�
ಸಮ��ತ�ಾ� ನ�ೆಯುವಂತಹಮಕ�ಳ� �ಾ� �ಾ�ಾರವರ ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸನ�ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: ಕ��ಯ�� ಕ�� ಸಮಯದ�� ಸಂಕಲ�ಗಳನು� ಬದ�� ಮತು� �ೆ�ೕ� �ಾಕುವಂತಹ ಯು�� ಕ��� ಆಗ
ಬು��ಯ ಶ�� ವ�ಥ��ಾ� �ೋಗಲು �ಾಧ��ಲ�.

 


