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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �హృదయంల� సం��షప� భజం��ల��� �ా� ఎందుకంట� అనంత���న తం��� �క� అనంత���న �ారస�����
ఇవ������ వ���ర�’’

ప�శ�:- మ�య మనుష��లను ఏ భ�మల� భ��ంపజ��ిం��, ��� �ారణం�ా �ార� స�ర�ంల��� �����ందుక�
ప�ర��ార�ం �ేయల�క�� ��ర�?

జ�ాబ�:- మ�య �క� ఈ �వ�� ఆడంబరమ� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , ఈ 100 సంవత��ాలల� �మ���ల�, �దు�త��
�దల�ౖన� ఏ���� ��ల�వ��� �... ఈ ఆడంబ�ా�� చూసూ� మనుష��ల� - స�ర�����ే ఇక��ే ఉం��
అ� ����ా� ర�. ధనమ� ఉం��, మహళ�� ఉ����, �ాహ��ల� ఉ����... అం�ే, మ�����ే ఇక��ే
స�ర�మ�ం��. ఇ�� మ�య� సుఖమ�, ఇ�� భ��ంపజ�సు� ం��. ��� �ారణం�ా�� �ార� స�ర�ంల���
�����ందుక� ప�ర��ార�ం �ేయర�.

�ాట:- మ���, ఓమ���...

ఓం�ాం�. ఎవ����ే ఒకప��డ� ఉం�� ����� �� �ా�� మ��మ�� �ానం �ేయబడ�త�ంద� �ిల�లక� ఇప��డ� అర�ం
�ే�ంచడం జ����ం��. ఇ�� ��రత�ాసులక� �ె�యదు. ����ంసుల�, పం��త�ల� �దల�ౖన�ా���� క��� ఇ��
�ె�యదు. జగ��ంబ అన�ా జగత�� ల�� మనుష��లను ర�ం�ే�ార�. ఎవ����ౖ�ే జగ��ంబ అ� అంట��� ఆ��
ఇప��డ� �ిల�ల సమ��ఖంల� క����� ఉ���ర� �క� �ెల�సు. భ��� మ�ర�ంల���ౖ�ే ��మమ�త�ం�ా మ��మ �ేసూ�
వ���ర�. �ిల�ల�ౖన �క� ఇప��డ� జ�� నం ల�ం�ం�� అన�ా జగ��ంబ ప��చయమ� ల�ం�ం��. జగ��ంబ ��ర� �ద
క��� రకర�ాల ���� లను ఎ��� తయ�ర��ే�ార�. �ాస��ా��� జగ��ంబ ఒక��� ఉ���ర�, ఆ���� �ా� అనం��,
సరస�� అనం��, దుర� అనం��, ఇల� అ��క ��ర�� ��ట�డం�� మనుష��ల� �కమకప��� ర�. కలక��� �ా� అ� క���
అంట�ర�. �ా� ఆ�� ర�పమ� ఆ �ధం�ా��� ఉండదు. తం��� అంట�ర�, ఇదం�� భ��� మ�ర�ప� �ామ����. ఎప�ట�
నుం�ౖె�ే భ��� మ�ర�ం ��ా రంభమవ�త�ం�ో అప�ట� నుం�� �ావణ �ాజ�ం క��� ��ా రంభమవ�త�ం��. �ావణ�డ� ఎవర�,
�ామ�డ� ఎవర� అ���� మనుష��లక� �ె�యదు, ఇ�� అనంత���న కథ. �ావణ �ాజ�ం ప�ర�వ�త�ంద�, మ��
�ామ�ాజ�ం ��ా రంభమవ�త�ంద� �ిల�ల�ౖన �క� ఇప��డ� �ెల�సు. �ామ�డ� తప�క�ం�� సుఖ��� ఇ�ే��ా���ా
ఉంట�ర�, �ావణ�డ� తప�క�ం�� దుఃఖ��� ఇ�ే��ా���ా ఉంట�ర�. ��ర� ల� �ావణ �ాజ�ం ఉం�� �ావ�న ����
��క�ాట�క అ� అంట�ర�. తం��� అర�ం �ే�ం��ర� - �రందర� ఈ సమయంల� �ావణ �ాజ�ంల� ఉ���ర�.
మ�ఖ����న�� ��ర� �క� �షయ��. �ావణ �ాజ�ంల� �ర� భ��ా� ��ర�ల��ా అయ��ర�. �ామ�డ� అన�ా
అనంత���న తం���, సుఖ��� ఇ�ే��ార�. ఈ సమయంల� మనుష��లందర� అసు�� మతం��ౖ ఉ���ర�. అం�ే�ా�
�ావణ�డ� అంట� 10 తలల కల�ా��� �ాదు. ఇ�� పంచ ��ా�ాల� మతమ�, ����� �ావణ మతమ� అ� అంట�ర�.
�వబ�బ� మతమ� ��మతమ�. ఇప��డ� అసు�� �ాంప���యమ� ఉం�� క��. ఇ�� అనంత���న �షయమ�.
��మతమ� ����ా 21 జన�ల� సుఖ��� �� ందు��ర�. అసు�� మతమ� ����ా �ర� 63 జన�ల� దుఃఖ��� �� ం��ర�.

ఈ �ావణ�డ� అత�ంత ��ద� శత�� వ�, అత��� �ాల�సూ� ఉంట�ర� �క� �ెల�సు. �వ���� �ావణ���� �ాల�డమ����
��మ� ఎప�ట��� ఆప��ే�ా� మ� - అ���� అర�ం �ేసు��ర�. ఈ �ావణ���� �ాల�డమ���� పరంపర�ా ��న�ాగ�త�
వ��� ం�� అ� అంట�ర�. ���ి�బ� మ�ను తయ�ర��ే�ి �ాల�సూ� ఉంట�ర�. తప�క�ం�� ఈ �ావణ��ే అంద���� దుఃఖ���
ఇ���డ�, అందుల�నూ మ�ఖ�ం�ా ��ర� క�. �ావ�న �ావణ�డ� ��ద� శత�� వ� అ�నట�� క��. �ా� ఈ అనంత���న
శత�� వ� గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. అనంత���న తం��� వ�� అనంత���న సుఖ��� ఇ�ా� ర�. ఇట�వంట� సహజ���న
�షయమ� గ���ం� క��� ����ంసుల�, పం��త�ల��దల�ౖన�ా���� �ె�యదు. మనమ� అనంత���న తం��� నుం��
సుఖప� �ారస����� �సు���ా� అ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �ా� ఘ��య-ఘ��య�ర� తం���� మ����� ��ర�.
భ��� మ�ర�ంల� �ర� - ఓ బ�బ�, దయ చూ�ించం��, ����ౖ కృప చూ�ించం�� అ� �ిల�సూ� వ���ర�. ��ను దయ��ౖ�ే
చూ�ిసూ� �� ఉంట�ను. ఏ�� ��వనల�� �ేవతలను ప��సూ� ఉంట��� ����� అల��ా�క���న సుఖ��� తప�క�ం��
ఇ�ా� ను. ఇం��వ�ర� సుఖ��� ఇవ�ల�ర�. ���� సుఖ��తను. భ��� మ�ర�ంల� క��� ఇ�ే��ా��� ����. �ా� �ాద� ఇ��
ఇ���ర� అ� అంట�ర�. భగవంత�� గ���ం�ే ఇల� అంట�ర�. మ�� ఈ ధ���� ఫల��� �ాధువ� ఇ���ర� అ�



ఎందుకంట�ర�. సుఖ��� ఇ�ే��ా����ే ఒక� తం�����. ఓ భగవంత���, మ� దుఃఖ�లను దూరం �ేయం�� - అ�
�ాడ���ర� క���. మ�� ఫల��� �ాధువ� మ� దుఃఖ��� దూరం �ే�ార�, ��డ�క�ను ఇ���ర� అ� ఎందుకంట�ర�.
అత� కృప ����ా�� సుఖమ� ల�ం�ం�� అ� ����ా� ర�. �ా��ారంల� ల�భం క����ే గ�ర�వ� కృప వలన క���ం��
అ� ����ా� ర�. అ�ే నష�ం క����ే గ�ర�వ� అకృప వలన ఇల� జ����ం�� అ� అనర�. �ాపం భక�� ల� అర�ం
�ేసు��క�ం�� ఏ�� ����� అ�� �ెప�� ఉంట�ర�. ఏ�ౖె�ే �ంట��� ���� �ాల� �ేసూ� ఉంట�ర�. ఇ�� క��� ��� మ���.

ఇప��డ� తం��� వ�� �మ��� తమ�ా���ా �ేసుక�ంట�ర�. తం�����ౖ �ీ��� ఉంచడంల� క��� మ�య ఎ���
�ఘ��లను క���సు� ం��. ఒక��ా���ా మ�ఖ��� ����సు� ం��. 21 జన�ల సుఖ��� ఇ�ే� తం��� నుం�� �ా���� ��ల�
�ేసు� ం��. భ��� మ��ా� ��� మ��య� జ�� న మ��ా� ��� �ా����-పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉంద� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. భ���
�ేసూ� -�ేసూ� ఎప���ౖె�ే �ర���దల��ా అ��� ���� అప��డ� మ�� తం��� వ�� జ�� ���� ఇ�� 21 జన�ల ��రక�
�మ��� సుసంపను�ల��ా �ే�ా� ర�. ఆ భ�����ౖ�ే �ర� జన�-జ���ంత�ాల��ా �ేసూ� వ���ర�, అల��ా�క���న
సుఖమ� ల�సు� ం��. దుఃఖ����ే ఎం�� ఉం�� క��. తం��� అంట�ర� - �ర� �� ��ట�� క�న� �ాజ����ౖె�ే ఉం�ో ����
ఇ�ే�ందుక� ��ను వ���ను. ఇ�� అనంత���న �షయమ� క��. ���� ఏ �షయమ� ల�దు. ఈ ల���-���ాయణ�ల�
�దల�ౖన�ార� �����ా�� �ేవతల��ా ఉం�ే�ార�. �ా�� మహళ�ల� ఎ�� వజ�-��ౖఢూ�ా�ల� ఉంట��. �ర�
మ�ను�ందు ఎ��� చూ�ా� ర�. ఎంత�ా స�పం�ా వసూ� ఉంట���, అంత�ా స�ర�ప� దృ�ా�లను చూసూ� ఉంట�ర�. ఎంత
��ద�-��ద� ద�ా�ర�ల� ఉంట��. ��ట���ల��ౖ బం�ారమ�, వజ�-��ౖఢూ�ా�ల�� ఎంత చక�ట� అలంకరణ ఉంట�ం��. ఇక
ఇప��డ�, ఈ �ా�� ప�ర��� పగల� ��ా రంభమవ�త�ం��. ఏ ��ౖక�ం�ా�� అ��ే �ర� ��వ�దృ�ి��� చూ�ా� �� ����
ప�త��ం�ా తప�క�ం�� చూ�ా� ర�. ఏ ���శ���� అ��ే ��వ�దృ�ి��� చూ�ా�� ���� మ�� ప�త��ం�ా చూ�ా� ర�.
� ల�పల�ౖ�ే సం��షవ� భజం��ల� �� �ా�. మనం అనంత���న తం��� నుం�� అనంత���న �ారస�����
�సుక�ంట����మ�. ఈ ���� ల�� ఏక����� �ా ల�వ�. �ాట��ంట�� �ర� ��వ�దృ�ి��� చూ�ా� ర�. అక�డక� ����
�ాస�ల �దల�ౖన� �ే�ా� ర�. ఎ�� ���� ల� �దల�ౖన� తయ�ర��ే���ార�. ��ట���ౖ�ే ��వ�దృ�ి��� తం��� చూ�ిం����
అవ�� మ�� ప�త��ం�ా తప�క�ం�� జర�గ����. ఈ �-� ప�పంచం అంత����� త�ంద� �క� �ెల�సు. �ర�
��మతం��ౖ � స��ాజ���� �సుక��� ప�ర��ార�ంల� ఇక�డ క�ర�����ర�. ఆ భ��� మ�ర�మ� ఎక�డ, ఈ జ�� న
మ�ర�మ� ఎక�డ. ఇక�డ ��ర� ప���ి�� ఎల� అ��ం�ో చూడం�� - �న����� ఆ�రం ల�దు �ా� ��ద�-��ద� �ా� ను�
తయ�ర��ేసు� ���ర�. ఇం�ా ����� సమయం మ�త��� ���� ఉం��. �ా�� �ా� � ఎల� ఉం�ో మ��య� � �ా� � ఎల�
ఉం�ో చూడం��! ఈ �షయ�ల� ఏ �ాస� �లల�నూ ల�వ�. �ామ�యణమ��దల�ౖన�ాట�ల� ఎ�� కథల� �ా�ార�, �ా�
అల� ఏ� ల�దు. �ావణ���� మ�� ప�� సంవత�రమ� ఎందుక� �ాల��ా� ర�. �ావణ���� �ాల���ినట���ే అతను
అంత����� �ా� క��. భ��� మ�ర�ప� సం�ాదన ఎల� ఉం�� మ��య� జ�� న మ�ర�ప� సం�ాదన ఎల� ఉం��! బ�బ�
భం���ాను ప�����ా �ం���ా� ర�. అందుల��� శ�మ ఉం��. ప�త�ం�ా తప�క�ం�� ఉం���� ఉంట�ం��. అమృ����
వ��� ��ా�� ఎందుక� �సు���ా� అ� �ాడ���ర� క���. అమృ� అన� ��ర��� అమృత�� ల� ఒక సరసు�ను
తయ�ర��ే�ార�. సరసు�ల� మ�నకల� ���ా� ర�. మ�నస స��వరమ� అ�� ��ర��� క��� ఒక సరసు�ను
తయ�ర��ే�ార�. మ�నస స��వరమ� �క� అ�ా� �� క��� అర�ం �ేసు��ర�. మ�నస స��వరమ� అన�ా
జ�� న�ాగర��ౖెన ��ా�ార పరమ�ిత పరమ�త� మనుష� తనువ�ల��� వ�� ఈ జ�� ���� ���ి�ా� ర�. మనుష��ల�
కథల� �దల�ౖన� ఎ�� క����� తయ�ర��ే�ార�. సర��ాస� �మ� ���మణ� ��త, అందుల� ��కృష� �ాచ అ�
��ా ���ార�. ��కృష�� � గ���ం� క��� ఎ�� �షయ�ల� ��ా �ార�. సర�మ� �ాట��ింద�, �ీ� �లను ఎత�� క��� య�ర�...
ఎ�� అసత����న కళం�ాలను ��ార�. ఇప��డ� �ర� అర�ం �ే�ంచవచు�. ��కృష�� � �షయ��� ల�దు. బ���
����ా పరమ�ిత పరమ�త� సర� ����ల�, �ా�ా� � ల�, గ�ం��ల�క� �ా�ా�� క����� �ె�యజ��ా� ర�. నంబర�వ�
- ��మ� భగవ� ��త. ��రత�ాసుల� ధర��ాస� �మ� ఒక�ట� ఉం��, ���� ఖం��తం �ే��టప�ట��� ఇక ����న �ిల�ల�ౖన
��ద-�ా�ా� � ల��దల�ౖన� ఏ��ౖ�ే ఉ����అవ�� ఖం��త����� య��.

తం��� ఎంత బ��ా అర�ం �ే��ా� ర�, అ��� �ా� నడ�సూ� -నడ�సూ� మ�య �ెబ�ను �ంట� ఉంట�ర�, ��రణ
�ేయర�. ఇ�� య�ద� స�లమ�. �ర� �ిల�ల�, �ర� బ�� హ�ణ�ల��ా అయ��ర�. ��త �దల�ౖన�ాట�ల���ౖ�ే ఇట�వంట�
�షయ�ల�� ��ా �ి ల�వ�. బ����క� మ�ఖవం�ావ� ఉ���ర�, బ��� ����ా యజ�మ� ర�ంపబ��ం��. ర�ద� జ�� న
యజ�����ే తప�క�ం�� ఉం��, మ�� య�ద� �����నమ� ఎక��� నుం�� వ��ం��? �ాజస� అశ���ధ యజ�మ� అ�
అంట� ఉంట�ర� క���. ఈ రథమ� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , ���� మనమ� బ��రమ� �ే�ా� మ�. �ా��� ద� ప�జ�ప�



యజ�� �� ర�ం� గ���ా �� �ా�� �ే�ా� ర�. ఏ��� ��ా ���ార�. సత�య�గంల� ��ర� స�ర�ం�ా ఉం�ే�� �ావ�న
తప�క�ం�� అక�డ ��ల� �����మం�ే ఉంట�ర� �క� �ెల�సు. �ే�-�ేవతల� �����మం�ే ఉం�ే�ార�. యమ��� న��
�రమ�ల� తప�క�ం�� �ాజ�ం ఉంట�ం��. ��వలం �ే�-�ేవతల� �ాజ�ం �ేసూ� ఉంట�ర�. అక��ౖె�ే �ా���, �ిమ��
�దల�ౖన ప��ే�ాలక� �����ందుక� ���� అ���� ఉండదు. త���ల� క��� ప�����ా స��ప���నం�ా అవ����. ఇ�
క��� అర�ం �ేసుక����ా�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. సత�య��ా�� స�ర�మ� అ� అంట�ర�, క�య��ా�� నరకమ� అ�
అంట�ర�. ���ప�ా�� అంత�ా నరకమ� అ� అనర�. �ే���ల� క��� ��ండ� కళల� త����� ���. అ��ంట�క���
ఎక��వ సుఖమ� స�ర�మ�ల� ఉంట�ం��. ఫల����ార� స�ర�సు� లయ��ర� అ� అంట�ర�. �ా� స�ర�ం�క� అ�ా� ��
అర�ం �ేసు��ర�. స�ర�సు� లయ��ర� అంట� తప�క�ం�� నరకంల� ఉం�ే�ార�� క��. మనుష��ల� ప�� ఒక�ర�
నరకంల��� ఉ���ర�. ఇప��డ� తం��� �క� అనంత���న �ాజ���� ఇ�ా� ర�. అక��ౖె�ే అ�� ���ా�� ఉంట��.
భ�� ��ే, ఆ�ాశమ� ��ే... �ర� �ి�ర���న, అఖండ���న, �ాం�మయ���న �ాజ���� �ాలన �ే�ా� ర�. దుఃఖమ�
అన� మ�ట� ఉండదు. �ావ�న ��� ��రక� ఎంత ప�ర��ార�ం �ేయ��. �ిల�ల�క� �ి�త�ల� ఎల� ఉ����. మన
మమ��-బ�బ� ��ల� బ��ా ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర� �ెల�సు, మ�� మనం క��� ప�ర��ార�ం �ే�ి �ారస����� ఎందుక�
�సు��క�డదు.

తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, అల�ి�� కం��, ��మతం��ౖ నడ�సూ� ఉండం��. ��మ���� ఎప��డూమ����� కం��. ఇందుల�
ఎం�� అప�మత�త �ా�ా�. ఏ� �ే�ి�� �ా� అడగం�� - బ�బ�, ��మ� ఈ �షయంల� �కమకపడ�త����మ�, ఇల�
�ేయడం వలన మ�క� �ాప��� అంట���దు క��. బ�బ� ఎప��డూ ఎవ�� నుం�� �సు��ర�. భ��� మ�ర�ంల� క���
ఈశ��ార�మ� ��నం �ే�ినప��డ� ��ట�� ల� మ�� �సుక�ంట�ర�. �వబ�బ� �సుక�� ఏం �ేసుక�ంట�ర�, �ా���
మహళ�� ����ంచుక����� ల�దు. అం�� �ిల�ల ��స�� �ే�ా� ర�. ఇళ�� ����ం���, అ� �వ�� సమయంల� �ర� వ��
ఉం�ేందు��. � స�ృ��హ� మం��రమ� క��� ఇక��ే ఉం��. �ర� క��� ఇక��ే క�ర�����ర�. ���ా����
�ిల�ల�వ����ే ఉ����� �ార� మ�ను�ందు ఎ��� అదు���లను చూ�ా� ర�. ఇక�డ క�ర���-క�ర���� స�ర�మ�ల�
�ర�గ�త� ఉంట�ర�. త�ా�త అక����� ���� మహళ�ను �����ా� ర�. మహళ�ను ����ం�ే �ాం�ిట�ష� ఉంట�ం�� క��.
ఇప��డ� ఈ 100 సంవత��ాలల� ఎ�� తయ�ర��ే�ార�. ��ర� ను స�ర�మ�ల� �ే���ార�. �ావ�న అక�డ 100
సంవత��ాలల� ఏ��ౖ�� ఎందుక� తయ�రవ�వ� అ� ����ా� ర�. ఈ ��ౖ�� అం�� �క� అక�డ ఉప�గపడ�త�ం��.
��ౖ�� సుఖమ� అక��ే ఉంట�ం��. ఇక��ౖె�ే దుఃఖమ�ం��. ��ౖ�� �షయంల� ఎంత�ా కష�పడ�త� ఉంట�ర�. �ార�
��వలం ��ప�ల� �ెప��క�ంట����ర�, ఇక�డ�న��� అల��ా�క���న, �ణభంగ�ర���న సుఖమ�, ఇ�� మ�య
�క� �వ�� సమయంల�� ఆ�ా�టమ� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. ఈ �మ���ల�, �ా��ట��
�దల�ౖన�ాట�ల� ఇప��డ� ����� ర�. ఇంతక�మ�ందు ఈ �ాధ��ల�� ఉం�ే� �ావ�. �దు�త�� �దల�ౖన� క���
ఉం�ే� �ావ�. ఇదం�� మ�య� సుఖమ�, ఇ�� మనుష��లను భ��ంపజ�సు� ం��. ఇక ఇ�ే స�ర�మ� అ�మనుష��ల�
����ా� ర�. �మ���ల� �దల�ౖన� స�ర�ంల� ఉం�ే� క��, మ�� ఇప��డ� ఇ�� స�ర��� క�� అ� అనుక�ంట�ర�.
స�ర�మ� ��రక� ఇప��డ� ఏ�ా�ట�� జర�గ�త����య� అర�ం �ేసు��ర�. ధనమ� ఉం��, మహళ�� ఉ����, ఇక
మ�����ే ఇక��ే స�ర�మ�ం�� అ� ����ా� ర�. అ���, � ��గ�ంల� ఈ స�ర��� ఉం��, ������ే కష�ప��
స����-సత����న స�ర�ంల��� ������� ఉం�� అ� �ర� అంట�ర�. ��� ��ర�� �ర� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�.
ప�ర��ార�ంల� �� మర�ల��ా అవ�క�డదు. గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� ప�ర��ార�ం �ేయ��. ��వ �ేయ��. స�యం
ప�త�ం�ా అ� � �త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ా��� క��� �గ��ల��ా తయ�ర��ేయం��,
మధు�ా�-మధుర���న �షయ�లను ���ించం��. బ�బ� ఇద�ర� తండ�� ల �ా�ంట�ను ��ల� బ��ా అర�ం
�ే�ం��ర�. ఆ�ి� �ారసత�ం తం��� నుం�ే ల�సు� ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ప�ర��ార�ంల� ఎప��డూ అల�ి�� క�డదు. ��ల� అప�మత�త�� ��మతం��ౖ నడ�సూ� ఉం���. �కమకపడక�డదు.

2. ఎట�వంట� �ాప కర�ల� �ేయక�డదు. స����-సత����న స�ర�ంల��� �����ందుక� ప�త�ం�ా తయ�ర��� మ��య�



తయ�ర��ే�� ��వను �ేయ��.
వర��నమ�:- �శ�యబ���� కల�ా���ా అ� ల���కమ��ా�� పట� అల���క ��వనను ఉం�ే డబ�� ���ా����, ట��ీ� భవ

ఎం��మం�� �ిల�ల� ��వ �ేసూ� -�ేసూ� అల�ి�� ��ర�, �ర� ఎప�ట��� మ�ర�� మ�రర� అ� ����ా� ర�.
ఇల� �ర����హ�ల��ా అవ�కం��. �శ�యబ���� కల�ా���ా అ� ‘�� �ాళ��’ అ�� ��వన�� క���న
సంబంధం నుం�� అ�తం�ా అ� మ�ందుక� ��ళ�� ఉండం��. ��ంతమం�� ఆత�లక� భ��� �క� ల�క�
�ర����� ��ంత సమయం పడ�త�ం��, అందు�� ఓర�� వ��ం� �ా�� �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ �ాం� మ��య�
శ��� �క� సహ��ా�� ఆత�లక� అం��సూ� ఉండం��. ల���కమ��ా�� పట� అల���క ��వనను
ఉంచం��. డబ�� ���ా��ర�ల��ా, ట��ీ�ల��ా అవ�ం��.

��� గ�:- తమ ���ష� వృ���� �ాయ�మండల��� ���ష� ం�ా తయ�ర��ేయడ�� సత����న ��వ.

 


