
27-11-2023 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - పగల� శ��ర �ర�హణ�ర�మ� కర�ల� �ేయం��, �ా����ళ క����� జ�� ���� స���ంచం��, తం���� స�ృ� �ేయం��,
బ����ల� స�దర�న చ��ా �� �ప�ం��, అప��డ� న�ా ఎక��త�ం��’’

ప�శ�:- మ�య ఏ �ిల�లను స�ృ�ల� అసల� క�����వ�దు?
జ�ాబ�:- ఎవ�� బ���� అ��ే ఎవ�� ఒక��ల� �క��క�� ఉంట�ం�ో , ఎవ�� బ��������ే ��ళం ��యబ�� ఉం�ో ,

ఎవ����ే చదువ�ను మం� ���ల� చదవ��, �ా��� మ�య స�ృ�ల� క�����వ�దు. �ార�
మన���భవ�ా ఉండల�ర�. ఇక ��వ �షయంల� క��� �ా�� బ���� ప��ేయదు. ��మతం��ౖ నడవ�
�ారణం�ా ��ర�ను అప��ష� �ాల� �ే�ా� ర�. �సం �ే�ినట���ే ��ల� క��� అనుభ�ం����
ఉంట�ం��.

�ాట:- �ను� �ిల�ాల�మనసు ��ర�క�ంట�ం��... (త�మ�� �� బ�ల��� �� � ���� ���...)

ఓం �ాం�. �ిల�ల� �ాటను ����ర�. ఈ �ధం�ా �ా� �ాద� �� �ిల��ా� ర�, ��కృష�� ��� �ాదు. రం��, కంసప�����
బదుల��ా మ�� కృష�ప���� తయ�ర��ేయం�� అ� తం���� �ిల��ా� ర�. కృష�ప���� స�ర�మ� అ� అంట�ర�. ఇ��
ఎవ����� �ె�యదు, ఎందుకంట� ��కృష�� ��� ���పరంల��� �సుక������ర�. ఈ �� ర�ాట�ల�� �ా�ా� � ల �ారణం�ా
జ���ా�. ఇప��డ� తం��� య��ర� �షయ��� అర�ం �ే��ా� ర�. �ాస��ా��� �త�ం ప�పం����� ��ద� - �ా� �ాద�.
అందర� ఆ ఒక� భగవంత����� స�ృ� �ేయ��. మనుష��ల� ����సు� ను, బ�దు� ��� ల�క �ేవతల� �దల�ౖన�ా���
స�ృ� �ే�ా� ర�, ప�� ధర�ం�ార� తమ ధర� �ా� పక�లను స�ృ� �ే�ా� ర�. స�ృ� �ేయడమ���� ���పరం నుం��
��ా రంభ���ం��. దుఃఖంల� అందర� స�ృ� �ే�ా� ర�, సుఖమ�ల� ఎవ�ర� స�ృ� �ేయర� అ� ��ర� ల� �ాయనం
క��� �ేయబ��ం��. స�ృ� �ే�� ఆ��రమ� త�ా�త�ా�త �దలవ�త�ం�� ఎందుకంట� దుఃఖం ఉంట�ం��.
�ట��దట ��రత�ాసుల� స�ృ� �ేయ���� ��ా రం�ం��ర�. �ా��� చూసూ� ఇతర ధ�ా�ల�ార� క��� తమ ధర�
�ా� పక�లను స�ృ� �ేయడం �దల���డ��ర�. తం��� క��� ధర� �ా� పన �ే���ా��. �ా� మనుష��ల� తం���� మర�
��కృష�� �� ��ర� �����ార�. ల���-���ాయణ�ల ధర�ం గ���ం� �ా���� �ె�యదు. స�ృ� అ���� ల���-���ాయణ�లను
�ా�, ��కృష�� ��� �ా� �ేయక�డదు. ఎవ����ే ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధ�ా��� �ా� పన �ేసు� �����, ఆ తం���
ఒక����� స�ృ� �ేయ��. మ�� భ��� మ�ర�ంల� ఎప���ౖె�ే ఈ �వ���� ప�జ �ేయడం�దల���డ���� అప��డ� ����
భగవంత�డ� ��కృష�� డ� ����ా� ర�, �ా��� స�ృ� �ే�ా� ర�. ���� చూ�ి ఇతర�ల� క��� తమ ధర� �ా� పక�లను
స�ృ� �ే�ా� ర�. ఈ �ేవ�� ధ�ా��� భగవంత�డ� �ా� �ిం��ర� అన� �షయ��� మ����� ��ర�. ��త జ�� న��త
��కృష�� డ� �ాదు, �వబ�బ� అ� మనం �ాయవచు�. �ార� ��ా�ార�డ� - ఇ�� అదు�త���న �షయమ� క��. ఎవ��
వ��� �వబ�బ� ప��చయమ� ల�దు. �ార� న�త�మ�. అ�� ��ట�� �వ�� మం���ాల� ఉ���� �ావ�న �ార� అంత
��ద��ా ఉంట�ర�, అఖండ జ��� తత� �మ� అ� ����ా� ర�. �ా� �ార� ఆత�ల� ఉం�ేట�వంట� ఆ మహతత�మ�ల�
ఉంట�ర�. ఆత� ర�పమ� న�త� సమ�నం�ా ఉంట�ం��, పరమ�ిత పరమ�త� క��� న�త���. �ా� �ార� జ�� న
సంపను�ల�, �జర�ప��ౖెన �ారణం�ా �ా��ల� శ��� ఉం��. ఆత�లక� తం��� (�జమ�) అ� పరమ�త������ అంట�ర�.
�ార� ��ా�ార�డ�. మనుష��ల��ౖ�ే జ�� న�ాగర�డ�, ���మ�ాగర�డ� అ� అనల�ర�, అందు�� అర�ం �ే�ం�ే �ిల�లల�
అ����ట� ఉం���, �ా�� బ���� ��ాలం�ా ఉం���. � అంద��ల�నూ మ�ఖ����న�ార� మమ��, వం�ేమ�తరం అ�
�ాయనం �ేయబ��ం��. కన�ల ����ా బ�ణ�లను ���ం��ర�. అద� కన�, క�మ��� కన� గ���ం�న రహస�మ�
ఎక��� ల�దు. ��వలం మం���ాల ����ా�� �ర��ించబడ�త�ం��. �ాస��ా��� జగ��ంబ క��� ఉ���ర�, �ా� ఆ��
ఎవర� అన��� �ా���� �ె�యదు.

తం��� అంట�ర� - ��ను బ��� మ�ఖకమలం ����ా రచ�త మ��య� రచనల ఆ��మ���ం��ల రహ�ా���
�ె�యజ��ా� ను. ��� మ�ల� ఏమ�ం�� అన��� మనుష��ల బ����ల��� �ా�ా�. ఇ�� అనంత���న ��� మ�. ఇందుల� మనం
�ాత���ర�లమ� �ావ�న ��� మ� �క� ఆ��మ���ం��ల రహస�మ� బ����ల� ఉం���. ఎవ�� బ����ల���ౖ�ే ఇ��
ఉంట�ం�ో �ా���� ఎం�� న�ా ఉంట�ం��. ��జం�� శ��ర �ర�హణ �ే�ా� ర�, �ా�� క����� - ఈ ��� మ� చక�మ� ఎల�
�ర�గ�త�ం�� అన��� స�ృ�ల��� �ెచు���ం��, ఇ�ే మన���భవ. �ా� మ�య �ా�� క��� క�����వ�దు.



�ాత���ర�ల బ����ల���ౖ�ే ��� మ� రహస�మ� ఉం��� క��. �ా� ఇ�� ��ల� కష�మ�. ఎక��ో అక�డ
�క��క�న�ట���ే బ�బ� బ���� ������ మ����ా� ర�. ఇ�� ��ల� ��ప� గమ�మ�. బ��ా చదువ�క�న��ార� �తమ�
క��� బ��ా �సుక�ంట�ర� క��. ఇ�� చదువ�. �ా� బయటక� ��ళ�డం�� మ����� ��ర�, మ�� తమ మతం��ౖ
నడవడం �దల���డ��ర�. తం��� అంట�ర� - మధుర���న �ిల�ల�, ��మతం��ౖ నడవడంల��� � క���ణమ� ఉం��.
ఇ�� ప�త ప�పంచమ�, ��ా�ాలను �షమ� అ� అంట�ర�, ���� స���సుల� సన��ి�ా� ర�. ఈ �ావణ �ాజ�ం
���పరం నుం�ే ��ా రంభమవ�త�ం��, ఈ ��ద-�ా�ా� � ల� �దల�ౖనవ�� భ��� మ�ర�ప� �ామ����. ��వ ��రక� �ిల�ల బ����
నడ�ా�. ��మతం��ౖ న���నట���ే ��రణ క��� జర�గ�త�ం��. ���శనమ� ఎదుర��ా �లబ�� ఉంద� �ిల�లక�
�ెల�సు. ఓ భగవంత���, దయ చూ�ించం�� అ� దుఃఖం�� �ర��ట�� క�ంట�ర�. ఆర�����ల� �ే�� సమయంల�
భగవంత���� తల�చుక�ంట�ర�. �ా���ష� సమయంల� - ఓ భగవంత���, దయచూ�ించం��, ర��ంచం�� అ� ఎంత�ా
తల�చుక����ార�. ఇప�డ� ఏ �ధం�ా ర��ం���? ర��ం�ే�ా�� గ���ం�ే �ె�యనప��డ� ఎల� ర���ా� ర�? ఇప��డ�
తం��� వ���ర�, �ా� కష�ం �ద ఏ ��ంద�� బ����ల��� క�ర��ంట�ం��. ఈ-ఈ �ధం�ా ��వ �ేయం�� అ� తం��� అర�ం
�ే��ా� ర�. ఈ ��మతం తం��� నుం�� ల�సు� ం��. ఇట�వంట� తం���� గ����ంచల�క�� ��ర�, ఇ�� క��� ఎంతట�
ఆశ�ర�మ�! ఇ� ఎంత�ా అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయ�ల�! ��జం�� �వబ�బ� స�ృ� బ����ల� ఉం���. ఇతను క���
�ా�� రథమ�, సహచర�డ� క��!

బ�బ� చూ�ా� ర� - �ిల�ల� ఈ ��� మం� �శ�యబ���� కల�ా���ా ఉంట�ర�, ��ప� సంశయబ���� కల�ా���ా
అ��� ��ర�. మ�య� త��ానుల� �ావడం�� అవస� ప���� �ే ఇందుల� బ�బ� ఏం �ేయగలర�. �ర� జ�� నంల���
వ���ర�, స��ండ� అయ��ర� అంట� �ర� ట��ీ� అ�నట�� . �ర� ఎందుక� �ం�సు� ���ర�? స��ండ� �ే�ిన త�ా�త
��వ క��� �ే�ినట���ే ప��ఫలం ల�సు� ం��. ఒక��ళ స��ండ� అ��, ��వ �ేయక�� ��� క���, �ా����
���ిం���� అ��ే ఉంట�ం��, �ావ�న ఆ ధనం నుం�ే �ంట�-�ంట� తమదం�� సమ�ప�ం �ే��సుక�ంట�ర�, ��వ
�ేయర�. �ర� మనుష��లను వజ�త�ల�ం�ా తయ�ర��ే�� ��వ �ేయ��. మ�ఖ�ం�ా బ�బ� �క� ఆ��క ��వను
�ేయ��, ��� ����ా మనుష��ల� ఉన�తమ��ా అవ���ర�. ��వ �ేయక�� �ే ���� ��స-���ీల��ా అవ���ర�.
ఎవ����ే చదువ�ను బ��ా చదువ�����, �ా���� ��రవం క��� ��ప��ా ఉంట�ం��, ఎవ����ే ���� అవ����� �ార� ����
��స-���ీల��ా అవ���ర�.

తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య� �ారస����� �సు��ం��. ఈ మన���భవ అన� పద��
����. జ�� న�ాగర�డ� ఏమంట�రంట� - నను� స�ృ� �ే�ినట���ే � �కర�ల� ���శనమవ����. ��కృష�� డ� ఈ
�ధం�ా అనల�ర�, తం����� అంట�ర� - నను� ఒక����� స�ృ� �ేయం�� మ��య� భ�ష� �ాజ� పద�� స�ృ�
�ేయం��. ఇ�� �ాజ�గమ� క��. ��� ����ా ప�వృ�� మ�ర�ం �ర��ించబడ�త�ం��. ఇ�� ��� అర�ం �ే�ంచగలర�.
�ల� క��� ఎవ����ే స���సబ�� �ా, చుర�క��ా ఉంట���, �ా���� �ిలవడం జర�గ�త�ం��. �ర� చుర����న ��ం� అ�
అర�ం �ేసు��వడం జర�గ�త�ం��. �ిల�ల� �గయ�క�మ��ా అ�ా��. ఒక��ళ ��మతం��ౖ నడవక�� �ే ��ర�ను
అప��ష� �ాల� �ే�ా� ర�. �సం �ే�ినట���ే ��ల� అనుభ�ం���� ఉంట�ం��. ట��బ��న� (���యసభ) క���
క�ర��ంట�ం�� క��! అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

�ా�� �ా� సు

�ిల�ల� �ట��దట తం��� గ���ం� అర�ం �ే�ం���. అనంత���న తం����� మన�� చ����ా� ర�. ��తను చ����
��కృష�� ��� భగవంత�డ� అంట� ఉంట�ర�. భగవంత�డ� అ� ��ా�ార����� అంట�ర� �ా���� అర�ం �ే�ం���.
�ేహ��ర�ల�ౖ�ే ఎంద�� ఉ���ర�, �ేహమ� ల�క�ం�� ఉన��� ఒక���. �ా�� ఉన���న�త���న �వబ�బ�.ఈ �షయ���
మం� ���ల� బ���� క����బ�ట�ం��. అనంత���న తం��� నుం�� అనంత���న �ారసత�ం ల�సు� ం��, �ా��
ఉన���న�త���న ��ా�ార పరమ�ిత పరమ�త�. �ార� అనంత���న తం��� మ��య� �ర� హదు� ల�� తం���.
ఇం��వ�ర� ఇల� 21 జన�ల �ారస����� ఇవ�ర�. అల��� అమర పద�� ��ా �ి� ంపజ��� తం��� క��� ఇం��వ�ర�
ల�ర�. అమరల�కమ� సత�య�గమ�, ఇ�� మృత��ల�కమ�. �ావ�న తం��� ప��చయ��� ఇవ�డం ����ా అర�ం



�ేసుక�ంట�ర�, తం��� నుం�� �ారసత�ం ల�సు� ం��, ���� �ౖె� స��ాజ�మ� అంట�ర�. అ�� తం����� ఇ�ా� ర�. �ా��
ప�త-�ావను���ా �ానం �ేయబడ��ర�, �ార� అంట�ర� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం�����ౖన నను� స�ృ�
�ే�ినట���ే �ా�ాల� క� అ��� ���, ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా అ� �ావన ప�పంచంల��� �����ందుక�
�గ��ల��ా అవ�గల�గ���ర�. కల�-కల�మ� తం��� �ె�ా� ర� - న���క����� స�ృ� �ేయం��. స�ృ�య�త� ����ా��
ప�త�ం�ా అ�ా��. ఇప��డ� �ావన ప�పంచమ� వసు� ం��. ప�త ప�పంచం ���శనమవ�నున���. �ట��దట
తం��� ప��చయ��� ఇ�� ప�ా� �ేయ��. ఎప���ౖె�ే తం���� ప�ా��ా అర�ం �ేసుక�ంట���, అప���ే తం��� నుం��
�ారసత�ం ల�సు� ం��. ఇందుల� మ�య ఎంత�ా�� మర�ింపజ�సు� ం��. బ�బ�ను స�ృ� �ేయ����� �ర�
ప�య���ా� ర�, మ�� మ����� ��ర�. �వబ�బ�ను స�ృ� �ేయడం ����ా�� �ా�ాల� క� అవ����. ఆ బ�బ� ���
����ా �ె�ా� ర� - �ిల�ల�, నను� స�ృ� �ేయం��. అ��� మ�� �ా��ార-వ�వ��ాలల� ప�� మ����� ��ర�. ఇ��
మ����� క�డదు, ఇ�ే శ�మ�� క�డ�క�న� �షయమ�. తం���� స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� క�ా��త అవస� వరక�
�ేర����ా�. క�ా��త అవస� కల�ా��� ఫ���ా� అ� అంట�ర�. ఎవ������� ఎల� అర�ం �ే�ం��� అన��� ప�ా��ా
గ�ర�� ంచు��ం��. ��మ� �� దర�లక� (ఆత�లక�) అర�ం �ే�సు� ���మ� అన��� క��� ప�ా� �శ�యం ఉం���.
అంద���� తం��� సం�ే�ా�� ఇ�ా��. ��ంతమం�� - తం��� వద�క� ������, �ా�����రమ� �� ం��� అ� అంట�ర�. �ా�
ఇందుల� �ా������ాల��దల�ౖన�ాట� �షయ��� ల�దు. భగవంత�డ� వ�� ������ా� ర� మ��య� ��ట��� �ె�ా� ర� -
�ర� ��ా�ార తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం��. స�ృ� �ేయడం ����ా �ా�ాల�� క� అ��� ���. ఎక��ౖె��
క���, �ా��ార-వ�వ��ాల� �దల�ౖన�ాట�ల� క����� క��� ఘ��య-ఘ��య తం���� స�ృ� �ేయ��. నను�
స�ృ� �ేయం�� అ� తం��� ఆజ�ను ఇ���ర�. �రంతరం స�ృ� �ే���ా�� �జయ�ల��ా అవ���ర�. స�ృ� �ేయక�� �ే
మ�ర��ల� త����� ���. ఈ చదువ� ఉన��ే మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా తయ�ర���ందుక�, ���� ఒక�
తం����� చ����ా� ర�. �ర� చక�వ��� �ా�ల��ా అ�ా�లనుక�ంట� 84 జన�ల చ��ా �� క��� స�ృ� �ేయ��. క�ా��త
అవస� వరక� �ేర�క���ందుక� కష�ప���. అం�మంల� అల� అవ���ర�. ఆ అం�మమ� అ���� ఏ సమయంల���ౖ��
�ావచు�. అందు�� ప�ర��ార�మ� �రంతరమ� �ేయ��. �త�మ� � ప�ర��ార�మ� నడ�సూ� ఉం���. ల���క తం���
��� - �ేహప� సర� సంబం��లను వ��� స�య��� ఆత��ా ���ంచం�� అ� �ెప�ర�. శ��ర ������ వ��� నను�
స�ృ� �ే�ినట���ే �ా�ాల� అంతమవ����, �ర� స��ప���నం�ా అ��� ��ర�. ఈ �ా��ా�ా�� అ��ే
సం��షం�ా �ేయ�� క��. ��జనం �ేసు� న� సమయంల� క��� తం���� స�ృ� �ేయ��. స�ృ�ల� ఉం�ే గ�ప����న
అ���సమ� �ిల�ల�ౖన ��� నడ�సూ� ఉన�ట���ే ఎం�� మం���. అందుల� � క���ణ�� ఉం��. బ�బ�ను ఎంత
సమయం స�ృ� �ేసు� ���ను అ� స�య��� చూసు���ా�.

అ���!మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� ��ౖ�. ఓం �ాం�.

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. మనుష��లను వజ�త�ల�మ��ా తయ�ర��ే�� ఆ��క ��వను �ేయ��. ఎప��డూ క��� సంశయబ���� కల�ా���ా
అ� చదువ�ను వ��ల�యక�డదు. ట��ీ�ల��ా అ� ఉం���.

2. శ��ర �ర�హణ�ర�మ� కర�ల� �ేసూ� క��� తం���� స�ృ� �ేయ��. ��మతమ�ల� తమ క���ణమ� ఉంద�
���సూ� మ�ందుక� ��ళ�� ఉం���. తమమ���� అనుస��ంచక�డదు.
వర��నమ�:- మన�ా మ��య� �ా�� శక�� లనుయ��ర� మ��య� సమర� ర�పమ�ల� �ార�మ�ల� �����ం�ే �వ�

ప�ర��ా��� భవ
�వ� ప�ర��ా���ల� అన�ా ఫ�� ���జ� ల��� వ�ే� �ిల�ల� తమ సంకల� శ���� మ��య� �ాణ� శ����
య��ర� మ��య� సమర� ���ల� �ార�మ�ల� ������ా� ర�. �ార� ఇందుల� ��ల��ా ఉండర�. �ా���� -
తక��వ�ా మ�ట�� డం��, ��మ����ా మ�ట�� డం�� మ��య� మధురం�ా మ�ట�� డం�� అ�� ఈ ��� గ� స��
గ�ర�� ంట�ం��. �ా�� ప�� మ�ట �గయ�క�ం�ా, య����య�క�ం�ా ఉంట�ం��. �ార� అవసర���న
మ�టల�� మ�ట�� డ���ర�, వ�ర����న మ�టల�, ��ా� ర���న మ�టల� మ�ట�� �� తమ శ���� సమ�ప�మ�
�ేసు��ర�. �ార� స�� ఏ�ాంత�ి�య�ల��ా ఉంట�ర�.

��� గ�:- ఎవ����ే ���� అ�� ��వమ� �క� అ���ా�ా�� క��� ���గమ� �ే�ా� ��, �ా�� సంప�ర�



న��� �హ�ల�.
 

మ��ేశ����ా�� మధుర మ��ా�ా�ల�

‘‘మనసుల�� అ�ాం��� �ారణమ� కర�బంధనమ�మ��య� �ాం��� ఆ��రమ� క�ా��తమ�’’

�ాస��ా��� ప�� మ��ి�� - మ� మనసుక� �ాం� ��ా �ి� ం��� అ�� ఈ ����క తప�క�ం�� ఉంట�ం��, అందు�� అ��క
ప�య���ల� �ేసూ� వ���ర� �ా� మనసుక� �ాం� ఇప�ట�వరక� ��ా �ి� ంచల�దు, ����� య��ర����న �ారణమ�
ఏ�ట�? ఇప��డ� �దట�ౖ�ే ఈ ఆల�చన తప�క�ం�� నడ�ా� - మనసుల�� అ�ాం��� మ�ల �ారణ���ట�?
మనసుల�� అ�ాం��� మ�ఖ����న �ారణమ� - కర�బంధ��లల� �క����వటమ�. ఎప�ట�వర����ే మ��ి ఈ పంచ
��ా�ాల�� కర�బంధ��ల నుం�� �మ���� అవ��ో , అప�ట�వరక� మ��ి అ�ాం� నుం�� �మ���� అవ�ల�డ�. ఎప���ౖె�ే
కర�బంధ��ల� �ె���� ���, అప��డ� మనసుక� �ాం�� అన�ా �వను����� �� ందగలడ�. ఇప��డ� ఆల��ం��� -
ఈ కర�బంధ��ల� ఎల� �ె���� ���? మ��య� �ట� నుం�� ����ిం�ే�ార� ఎవర�? ఏ మనుష� ఆత� ఇం�� ఇతర
మను�ా�త�క� �మ����� ఇవ�ల�ద� మనక� �ెల�సు. ఈ కర�బంధ��ల �క� ల��ా����ా�� �ెం�ే�ార�
��వలమ� ఒక� పరమ�త� మ�త���, �ా�� వ�� ఈ జ�� న-�గ బలమ� ����ా కర�బంధ��ల నుం�� ����ి�ా� ర�,
అందు�� పరమ�త�ను సుఖ��త అ� అంట�ర�. ఎప�ట�వర����ే �దట ఈ జ�� నం ఉండ�ో - ��ను ఆత�ను, �జ����
��ను ఎవ�� సం������, �� అసల�ౖన గ�ణమ� ఏ�ట�, ఎప���ౖె�ే ఇవ�� బ����ల��� వ�ా� � అప���ే కర�బంధ��ల�
�ె���� ���. ఇప��డ� ఈ జ�� నం మనక� పరమ�త� ����ా�� ��ా �ి�సు� ం�� అన�ా పరమ�త� ����ా�� కర�బంధ��ల�
�ె���� ���. అ���! ఓం �ాం�.


