
27/04/22 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆದು ತಮ� ಕಮ�ಗಳನು� ಸು�ಾರ�ೆ �ಾ��ೊ��, �ಕಮ�ಗಳನು� ಭಸ� �ಾ�,
�ಾ�ೆಯ ಮ��ಾಗ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ನಃ �ೇ�ೆ �ಾರೂ �ೆನ��ೆ ಬರ�ಾರದು”

ಪ��ೆ�: �ಾವ ಮಕ�ಳ ರ��ೆಯು ತಂ�ೆ�ೕ ಸ�ತಹ �ಾಡು�ಾ��ೆ?
ಉತ�ರ: �ಾರು ಎಷು� ಸ�ಚ��ೆ�ಂದ ನ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ ಸತ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ, ಅವರ ರ��ೆಯು

ಸ�ತಹ�ಾ� ಆಗು��ರುತ��ೆ. ಅಸತ��ಾ� ನ�ೆದು�ೊಳ��ವವರ ರ��ೆ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಯು ಅವರನು�
ಬಹಳ ಆಕ��ಸುತ��ೆ, ಅಂತಹವ��ೆ ��ೆಯು �ಗ��ಾಗುತ��ೆ.

ಪ��ೆ�: ಮಕ�ಳ� ಆ��ಕ ಸಜ���ಂದ ತಮ� �ಾ��ೆಯನು� ಏ�ೆ ಬ��ಡು�ಾ��ೆ?
ಉತ�ರ: ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ��ೆ ತಮ� �ೌರವದ ಭಯ�ರುತ��ೆ. �ಾ� ನಮ�ೆ �ೕಸ �ಾ��ೆ ಎಂದು

��ದು�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಕುದೃ���ಾದ ನಂತರವ� ತಂ�ೆ�ಂದ ಬ��ಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ -
ಮಕ�� ೕೆ, �ೕವ� ಎ�ೆ�ಷು� ಮು��ಡು��ೕ� ಅಷು� �ೆಳ��ಯು��ೕ�. �ಮ�ನು� �ಾ�ಯು ಕಬ�ಸುತ��ೆ,
ನಂತರ ��ೆ�ಯನು� �ಡು��ೕ� ಆದ��ಂದ ಬಹಳ ಎಚ���ೆ�ರ�ೇಕು. ಮನ ಮತ ಅಥ�ಾ ಆಸು� ಮತದಂ�ೆ
ನ�ೆಯ�ಾರದು.

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯು ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ����ೊಡು�ಾ��ೆ, ಆ��ಕ ತಂ�ೆ�ೕ ಆತ�ಗ��ೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆಂಬ �ಶ�ಯ
ಮಕ����ೆ, ಆದುದ�ಂದ ಆತ�ರು ಪರ�ಾತ��ಂದ ಅಗ�ದ��ೆಂಬ �ಾಯನ��ೆ....... ಮೂಲವತನದ�� ಎ�ಾ� ಆತ�ರು
�ೊ�ೆಯ��ರುತ��ೆ. ಅ���ಾ�ಗ �ೇ�ೆ�ಾ�ರುವ��ಲ� ನಂತರ ಅ��ಂದ ಆತ�ಗಳ� ಅಗಲುವರು. ಇ���ೆ ಬಂದು ತಮ�-ತಮ�
�ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸು�ಾ��ೆ. ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಂದ ಇ�ಯು�ಾ�-ಇ�ಯು�ಾ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಆದುದ�ಂದ �ೇ!
ಪ�ತ �ಾವನ ಬ��, ಬಂದು �ಾವನ �ಾ� ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ಾನು ಪ��ೕ 5 �ಾ�ರ ವಷ��ೊ��� ಬರು� �ೇ�ೆಂದು
ಮಕ���ೆ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಈ ಸೃ�� ಚಕ��ೇ 5 �ಾ�ರ ವಷ�ಗಳ ಚಕ��ಾ��ೆ. ��ಾ�ಾರ �ವ ತಂ�ೆಯು
ಅಗತ��ಾ� ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೕ��ಂದ �ಾವ��ೇ �ೆ�ೕರ�ೆ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� �ೊಡುವ��ಲ�. �ೇ�ೆ
�ೕ�ಾತ�ರು ಶ�ೕರವನು� �ಾರ�ೆ �ಾ� ಸಂ�ಾಷ�ೆ �ಾಡು��ೕ�, ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ ಈ ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ �ಾನು
���ಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು� �ೇ�ೆ. �ಾನು ಮಕ���ೆ ಇವರ (ಬ��ಾ�) ಮೂಲಕ ಆ�ೇಶವನು� �ೊಡು� �ೇ�ೆ. �ಾರು ಎಷು� ನನ�
ಆ�ೇಶದಂ�ೆ ನ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಅಷು� ತಮ� ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯಂತೂ ����ೊಡು�ಾ��ೆ ನಂತರ
�ಾ�ೇ ಆಗ� ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ� ಅಥ�ಾ ನ�ೆಯ�ೇ ಇರ�, ��ಕ �ೇ�ದ�ನು� �ೇಳ� ಅಥ�ಾ �ೇಳ�ರ�, ಅವರು
ತಮ�ಾ� �ಾಭ ಅಥ�ಾ ನಷ�ವನು� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೇ�ದ�ನು� �ೇಳ�ದ��ೆ �ೇ� ಆಗುವರು. �ವ ತಂ�ೆಯು ಬಹಳ
�ೆ�ಾ�� ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ವ ತಂ�ೆ�ಂದ ಕ�ತು ಅನ��ಗೂ ಸಹ ಕ�ಸ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯನು� ಶೃಂ�ಾರ
�ಾಡ�ೇಕು. ಇದರ�� �ಾ�ೕ�ಕ ತಂ�ೆಯ �ಾ�ಲ�, ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ �ಾ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಷು� ��ೕಮತದಂ�ೆ
ನ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಆ��ಯನು� ಅ�ೆ�ೕ ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. �ೕವ� ನನ�ನು� �ೆನಪ�
�ಾ��ಾಗ �ಮ� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ �ಾಪವ� �ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾವಣ
�ಾಜ�ದ�� �ಾ�ಾತ�ರು ಪ��ಾ�ತ�ರ ಮುಂ�ೆ ತ�ೆ �ಾಗು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಪ��ಾ�ತ��ೇ ನಂತರ �ಾ�ಾತ��ಾಗು�ಾ��ೆಂದು
ಅವ��ೆ �ೊ��ಲ�. ಅವರು ಸ�ಾ ಪ��ಾ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��ೆಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಪ�ನಜ�ನ�ವನು�
�ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ�-�ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ� ಪ��ಾ�ತ��ಂದ �ಾ�ಾತ��ಾಗು��ೕ�. 84 ಜನ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ����ೕ�ೆಂದ�ೆ
ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಂದ ತ�ೕಪ��ಾನ�ೆಯ�� ಬರು��ೕ�. �ಾ�ಾತ��ಾದ ನಂತರ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�.
ಪ��ಾ�ತ��ಾ��ಾ�ಗ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಈಗ ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� ಎಲ��ಗೂ
ತಂ�ೆ�ೕ ಕು�ತು ����ೊಡುವ��ಲ�. ಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಮನುಷ�ರಂತೂ ಈ ಸಮಯದ�� ಆಸುರ�ಾಗು���ಾ��ೆ
ಆದ��ಂದ ಅವರ ಬು��ಯ�� ಪರ�ಾತ� ಸವ��ಾ��ಯಲ� ಎಂಬುದು ಕು�ತು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ಎಲ�ದರ ಆ�ಾರವ� ಈ
�ಾ�ನ���ೆ. ಕೃಷ�ನು �ೇಹ�ಾ��ಾ��ಾ��ೆ, ಕೃಷ���ೆ �ೇವ�ಾ ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಆತ�ಗಳ ತಂ�ೆ ��ಾ�ಾರ
ತಂ�ೆ ಆ��ಾ��ೆ. ಅವರ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು. ಪ��ಾ�ತ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಪ��ಾ�ತನೂ �ಾ�ಾರ
ಮನುಷ��ಾ��ಾ��ೆ. ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� ಸ�ಷ��ಾ� ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಳ�ದ �ಾರಣ
ಉ�ಾ� �ಾಗ�ವನು� ��ದು �ಾ��ೆ �ೋಗು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಪಟ�ಣ ಅಥ�ಾ ಸ�ಗ�ದ�� �ೋಗುವಂತಹ �ಾಗ�ವನು�
�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ��ದು�ೊಳ��ರುವ �ಾರಣ �ಾ�ನ�� (��ಾರದ��) �ೋ� ����ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾ�ನ��



�ೋದನಂತರ ಮು�ಾ�ಗು�ಾ��ೆ. ಇ��ದ�ರೂ ಸಹ �ಾಗ�ವನು� ಪ�ಣ��ಾ� ನ�ೆಯುವ��ಲ�, ಮಧ�ದ���ೕ �ಂತು
�ಡು�ಾ��ೆ. ಅಂತಹವರು ನಂತರ ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ ಸಹ ಅಂತ�ದ�� ಬರು�ಾ��ೆ. �ೕ����ೆ ಸ�ಗ�ದ�� �ೋಗಲು
ಬಂ���ೕ�. �ೆ�ೕ�ಾಯುಗ�ೆ� �ಾಸ�ವದ�� ಸ�ಗ��ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ 25% ಕ�� ಆಗುತ��ೆಯಲ��ೇ! ಈಗ �ೕವ�
ಸಂಗಮದ����ೕ�. ಈ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾ�ಗ �ಾ� �ೊಸ ಪ�ಪಂಚವನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಎಂದು ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚವನು� ಮ�ೆತು �ೆ�ೕ�ಾ ಯುಗವನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಎಂದು ಎಂ�ಗೂ �ೇಳ�ವ��ಲ�.
�ೆ�ೕ�ಾಯುಗವನು� �ೊಸ ಪ�ಪಂಚ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾಗುತ��ೆ�ೕ! ಯ�ಾಥ� �ಾಗ�ದ�� ನ�ೆಯ�ರುವ �ಾರಣ ಏರು�ೇರು
ಆಗು��ರು�ಾ��ೆ. �ಾಟಕದನು�ಾರ ಕಲ�ದ �ದಲು ಪ�ೕ�ೆಯ�� �ಾರು �ೇಗ��ೆ�ಾ�ದ�ರು ಅವ�ೇ ಆಗು�ಾ��ೆ.
ಕಲ�-ಕ�ಾ�ಂತರ, ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಅವ�ೇ ಪ�ೕ�ೆಯ�� �ೇಗ��ೆ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ೆ�ೕ�ಾಯುಗದ��
ಬರುವವ��ೆ �ೇ� ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾರು ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಅವ��ೆ ಸಂಪ�ಣ� �ಾ� ಎಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಕಲ�-ಕ�ಾ�ಂತರ, ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ ಅವ�ೇ ಪ�ೕ�ೆಯ�� �ೇಗ��ೆ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾರು
ಹೂ�ಾಗುವ��ಲ�, ಅಂತಹವ��ೆ �ೕವ� ಎ�ಾ�ದರೂ ಬಲ�ಾ� �ೆ�ೆಯಬಹುದು ಆದ�ೆ ಅವರು ಸಂಪ�ಣ��ಾಗುವ��ಲ�.
ಎಕ�ದ ಹೂ ಸಹ ಹೂವಲ��ೇ! ಅಂತಹವರು ಮು���ಂದ ಚುಚು�(ದುಃಖ)��ರು�ಾ��ೆ. ಎಲ�ವ� ��ೆ�ಯ �ೕ�ೆ ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ.
�ಾ�ಯು ಒ��ೆ�� �ೆಯ ಮಕ�ಳನೂ� ಸಹ ಮುಳ��ಾ�� �ಾಡುತ��ೆ. ಅವರು ಪದ� ಭ�ಷ��ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾರು ತಮ�
ಮ�ೆಯನು� �ಟು� �ೇ�ೆ ಕ�ೆ �ೋಗು�ಾ��ೆ, ಅವ��ೆ ಭ�ಷ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ಾ��ಂದ
ಮುಕ��ೊ�ಸಲು ಬಂ��ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ಾ�ಾ �ಾ�ಯು ಬಹಳ ಭಯಂಕರ�ಾ��ೆ. ತನ� ಕ�ೆ ಆಕಷ��ೆ
�ಾಡುತ��ೆ. �ಾ��ಂಬ ಅಯ�ಾ�ಂತವ� ಕ���ೕ�ಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� ಎ�ೊ�ಂದು ಸುಂದರ�ೆಯು �ೆ���ೆ
�ೋ�...! ಎ�ೊ�ಂದು �ಾ�ಷ�ೇಬ� ಆ��ಾ��ೆ...! ���ಾದ�� ಏ�ೇನು �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ! �ದಲು ಈ ���ಾಗಳ�
ಇರ�ಲ�. ಇ�ೆ�ಾ� 100 ವಷ��ೊಳ�ೆ ತ�ಾ�ಾ��ೆ. ಇದರ�� �ಾಟಕದ ರಹಸ�ವನೂ� ಸಹ ��ಸ�ೇಕು. ಈ ಸೃ�� ನೂರು
ವಷ�ದ�� ಸ�ಗ�ದಂ�ೆ ಆ��ೆ. ಅ�� ಈ ��ಾನವ� ಸಹ ಬಹಳ ಸುಖವನು� �ೊಡುತ��ೆ �ಾಗೂ ಅ�� ��ಾನದ
ಆಡಂಬರ�ರುವ��ಲ�. ಇದು ಎ�ೊ�ಂದು ಸುಖವನು� �ೊಡುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಆ ಸುಖ �ಾಶ�ತ�ಾಗಲು ಈ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚದ
��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ.

ತಂ�ೆಯು ಮಕ�ಳನು� �ೆ�ೕಷ��ೆಯ�� ಕ�ೆ�ೊಯ�ಲು ಎ�ೊ�ಂದು ಶ�ಮ ಪಡು���ಾ��ೆ �ೋ�....! ಆದ�ೆ �ೆಲವರು ತಂ�ೆ
ನಮ�ೆ ಓ�ಸು���ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಒ���ೊಳ��ವ��ಲ�. ಒ��ೆ�� �ೆಯ ಮಕ�ಳ� ಸಹ �ಾ�ಯ ಬಂಧನದ�� ಬಂದು
�ಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಯು ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ವಶ �ಾ��ೊಳ��ತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಒ�� �ಾನ �ೇ�ರುವ �ಾರಣ ಅಗತ��ಾ�
ಸ�ಗ�ದ�� ಬರು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ಎಲ�ರೂ �ಾವ� �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು� �ೇ�ೆಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನೂ� �ಾಡ�ೇಕು. ಇ�ೆಲ�ವ� �ಾಟಕದ ಆಟ�ಾ��ೆ. �ೆಲವರು �ೕ�ೇರು�ಾ��ೆ
(�ೆ�ೕಷ�), �ೆಲವರು �ೕಳ��ಾ��ೆ, �ೕ�ೆ ಏರು�ೇರುಗಳ� ಆಗು��ರುತ��ೆ. ಎಲ�ವ� �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�ಯ �ೕ�ೆ ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ.
ತಂ�ೆಯು �ಮ�ೆ ಅ�ಾರ�ಾದ ಖ�ಾ�ೆಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಅ�� ಕಮ� �ೋಗದ �ಾತುಗ�ರುವ��ಲ�. ಈ ಸಮಯದ��
�ಾರು ಇ�� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಅವ�ೇ ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ ಹತು�ವರು ನಂತರ
ಇ�ಯು�ಾ��ೆಂದು �ೕ�ಸ�ಾರದು. �ಾ�� ಇ�ದವರು ಮ� �ೆ �ೕ�ೆ ಹತ��ೇ�ೇಕು. �ಾಟಕದನು�ಾರ ಪ�ರು�ಾಥ�
ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಇಬ��ಗೂ ಎ�ೊ�ಂದು ಪ��ೆ ನ�ೆಯುತ��ೆ �ೋ�...! �ವ��ೆ �ೆಚು� ಪ��ೆ ಆಗುತ��ೆ ಮ� �ೆ ಅವರನು�
ಕಲು�-ಮುಳ�ನ���ಾ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದು ಎ�ೊ�ಂದು ಅ�ಾನ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೇ ಪ�ಜ��ಾ�� �ೆವ�, ಪ�ನಃ �ಾ�ೇ
ಪ�ಜ��ಾಗು��� �ೇ�ೆ ಎಂದು ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ವನ ಪ��ೆಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ,
ಬ�ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಅವರು �ಾನ �ಾಗರ ತಂ�ೆಯು ಬಂದು �ೇ�ೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆಂದು �ವನನು� �ಾರೂ
��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಈಗ ಓ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಯು �ಾರನೂ�
�ಡುವ��ಲ�. ಒ���ೆ ��ದು�ೊಳ��ತ��ೆ. ಮಕ�� ೕೆ, ಸತ�-ಸತ� �ಾಟ�ನು� ಬ�ೆ�� ಎಂದು ತಂ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೆಲವ�
ಮಕ�ಳ� ಸತ�ವನು� �ೇಳ�ರುವ �ಾರಣ ��ೆ�ೆ ಗು��ಾಗು�ಾ��ೆ. ��ೆಯ ಸಮಯದ�� ���-��� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ.
ಈಗ �� �ಾ� ಮುಂ�ೆ ಈ �ೕ� �ಾಡುವ��ಲ� ಎನು��ಾ��ೆ. �ಕ� ಮಗು ಒಂದು�ೇ�ೆ ತಪ�� �ಾ� ತಂ�ೆಯು �ೆಟು�
�ೊಟ��ೆ ಮ� �ೆ �ಾಡುವ��ಲ�.. ಮ� �ೆ �ಾಡುವ��ಲ� ಎಂದು �ೇಳ�ತ��ೆ. ಇವರು �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ ಆ��ಾ��ೆ. ಇ�ೊ�ಂದು
�ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆ ಎ�ೊ�ಂದು ನಮ��ೆ�ಂದ ನ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ! ಎ�ೊ�ಂದು ನಮ��ೆಯುಳ�ವ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ಕ� ಮಕ�ಳ�
ನಮ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ �ಾತು ಬಂದ�ೆ ಒ� �ೆಯದು ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾಟಕದ�� ಈ �ೕ�
�ಗ��ಾ�ತು� ಎಂದು ��ದು �ಾಟಕದಂ�ೆ ನ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಮುಂ�ೆ ಈ �ೕ��ಾಗ�ಾರದು ಎಂದು ��ಸು�ಾ��ೆ.
��ೕಮತ �ಾಗೂ ಆಸು�ಮತ. ಈ ಬ�ಹ�ನೂ ಸಹ ಅ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆ ಆ��ಾ�ರಲ��ೇ! ಆದರೂ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯೂ ಇ�ಾ��ೆ.
ಹ��ನ ತಂ�ೆಯ �ಾತನು� ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾ�ಾದರೂ �ಾನ��ೆ �ಾಡ�ರಬಹುದು, �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯು ಇವರನು�



(ಬ��ಾ�ರವರನು�) ��ತ� �ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಅಗತ��ಾ� ಅವರ �ಾತನು� ಒ���ೊಳ��ೇಕು. ಆದುದ�ಂದ �ಾ�ಾರವರು
��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾ��ೕನು ಕ���ಲ�, ಉ�ಾ� ಕಮ�ವನು� �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಇದು ಈಶ��ೕಯ ಮತ�ಾ��ೆ ಎಂದು
��ಸ�ೇಕು. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಇವರ ಮೂಲಕ ಅಂತಹ ಮತ�ೇ�ಾದರೂ ���ದ�ೆ �ಾನು ಸ� ಪ�ಸು� �ೇ�ೆಂದು ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಅನುಭ�ೕ ರಥವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಇವರು ಎ�ೊ�ಂದು �ಂದ�ೆಯನು� �ೇಳ�ೇ�ಾ�ತು.
ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ ಬಹಳ ಸ�ಚ��ಾ�ರ�ೇಕು. �ಾರು ಎ�ೆ�ಷು� ಸ�ಚ��ೆ�ಂದ ನ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಅದರಂ�ೆ�ೕ ಅವರ ರ��ೆಯೂ
ಆಗುತ��ೆ. ಅಸತ� ಚಲ�ೆಯ�� ನ�ೆದು�ೊಳ��ವವರ ರ��ೆ�ಾಗುವ��ಲ�, ಅಂತಹವ��ೆ ��ೆಯು �ಗ��ಾಗುತ��ೆ.
�ಾ�ಯು ಮೂಗನು� ��ಯುತ��ೆ. ಆಗ �ಾ� ನಮ�ನು� �ಂದು ���ತು, ಆದ��ಂದ �ಾವ� ��ೆ�ಯನು� ��ೆ��ೆಂದು
ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಏ�ೇ ಆದರೂ ಸಹ ಎಂ�ಗೂ ��ೆ�ಯನು� ���ಸ�ಾರದು. �ಾರು ಏನು �ಾಡುವ�ೋ
ಅದರಂ�ೆ�ೕ ಪ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಪ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ? ಭ�ಷ�ದ�� ಪ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈಗ
ಪ�ಪಂಚದ�� ಪ�ವತ��ೆ ಆಗುವ���ೆ. ಇದನು� �ಮ� �ನಃ �ೇ�ೆ �ಾರೂ ಸಹ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. �ಮ���ಯೂ ಬಹಳ
ಮಕ�ಳ� ಮ�ೆತು �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ��ದ��ೆ ಖು�ಯೂ ಇರುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಒ���ೕ �ಾ�
ಮ�ೆಯುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. ಈ �ಾ�ಯ �ೊ�ೆ ಯುದ�ವ� ಅಂತ�ದವ�ೆಗೂ ನ�ೆಯು��ರುತ��ೆ. �ೆಲವ�-�ೆಲವ� ಮಕ�ಳ�
ನ��ಂದ �ೕ�ೆ ಆ� �ೋ�ತು ಎಂದು ���ದ�ರೂ �ೌರವದ ಭಯ�ಂದ ಸತ�ವನು� �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಆಂತಯ�ದ���ೕ
ದುಃ� ಆಗು��ರು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾದರೂ ಯುಗ� ಇದ��ೆ ��ಯು�ಾ��ೆ - ಒಬ�ರು �ೇ�ದ�ೆ �ಾವ� �ೇ��ೇಣ. ಅದೃಷ�ದ��
�ೆ�ೕಷ� ಪದ� ಇಲ��ದ��ೆ ಸಜ���ಂದ ಮು��ಡು�ಾ��ೆ. ಎ�ೆ�ಷು� ಮು��ಡು�ಾ��ೆ ಅ�ೆ�ೕ �ೆಳ�ೆ ಇ�ಯು�ಾ� �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಈ
ಕಣು�ಗಳ� ಕುದೃ��ಯನು� �ಡುವ��ೇ ಇಲ�. �ೆಲವರಂತೂ ಬಹಳ ಒ� �ೆಯ ಮಕ���ಾ��ೆ ಅವ�ೆಂ�ಗೂ �ೇ�ೆಯವರನು� �ೆನಪ�
�ಾಡುವ��ಲ�. �ೇ�ೆ ಪ�ವ��ಾ ��ೕಯು ಎಂದೂ �ಾವ��ೇ ಪರಪ�ರುಷನ�� ದೃ�� �ೋಗುವ��ಲ�. ಆದುದ�ಂದ ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ-ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾ�ೆಯ ಮ��ಾಗ�ೇ�ೆಂದ�ೆ �ಮ� ��� �ೕ�ೆ�ೕ ಇರ�ೇಕು. �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ�ದು
ಕ�� �ಾ�ೇನು! �ಮ�ೆ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ೕ ಓ�ಸು��ರು�ಾಗ �ೇ�ೆ ಇ�ೆ�ೕನು �ೇಕು? ತಂ�ೆ �ಮ�ೆ ಪ�ತ���ಾ�
�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ-ಇಂತಹವರ�� ಈ ��ೇಷ�ೆ ಇ�ೆ. ಆದುದ�ಂದ ನಂಬ�ಾ�� �ೆನಪ�-��ೕ�ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು
ಇ�� ಕು��ದ�ರೂ ಸಹ �ೇ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳ ಕ�ೆ ಬು���ರುತ��ೆ. ಅ�ಾನ �ಾಲದ��ಯೂ ಆ�ಾ�ಾ� ಮಕ���ೆಂ��ೆ
��ೕ��ರುತ��ೆ. ನನ� �ಾವ ಮಕ�ಳ� ಉತ�ಮ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆಂದು ತಂ�ೆಯು ��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ. �ೕವ�
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ �ಾಗೂ ಬ��ಾ�ಕು�ಾ��ಾ���ೕ�. �ವ ತಂ�ೆ�ೆ �ಮ�ಕ���ೆ �ಾತ�ಂದ ಅಗತ��ಾ� ಆ�� �ಗ�ೇಕು.
ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯ ಬ� ಆ���ಲ�. ಸ�ಯಂ ತಂ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ಾನು �ೕ�ಾತ�ರ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಾ�� �ೇ�ೆ. �ಮ�ೆ
�ೇಹ��ನ ಅ��ಯನು� �ೊಡು� �ೇ�ೆ ಆದ��ಂದ ಈಗ ನನ� ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆ��. �ಾನು �ೕವ� ಮಕ�ಳನು� ನನ� ಸ�ಾನ
ಅಶ�ೕ� �ಾ� ಮ�ೆ�ೆ �ಂ�ರು� ಕ�ೆ�ೊಯ�ಲು ಬಂ�� �ೇ�ೆ. �ಾನ-�ೕಗ�ಂದ ಈಗ �ಮ� �ೊ�ೕ� �ೆಳಗಲ�ಡು���ೆ.
ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾನ-�ೕಗದ�� ಸ��ಾ� ಇಲ��ದ��ೆ ಧಮ��ಾಜನ ��ೆ�ೆ ಗು��ಾಗ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಆದುದ�ಂದ �ದಲು
ತಮ� �ಕಮ�ಗಳನು� ಭಸ� �ಾ��ೊ��. ಈ ಸಮಯದ ಮನುಷ�ರು ತಮ�ನು� ಸ�ಗ�ದ��� �ೇ�ೆಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ
ಆದ�ೆ ಅದು ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖ�ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ ಆ��ಯನೂ� ಸಹ �ೊಡುವ��ಲ�. ತಂ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ -
�ಾನು ಬಡವರ ಬಂಧು ಆ�� �ೇ�ೆ. �ಾರು ಸಂಪ�ಣ� ಬಡವ�ಾ�ದು� ಪ�ತ ಅಹ�ೆ�ಯ��ಾ��ೆ, ಅವರನು� ��ೕಮಂತರ�ಾ��
�ಾಡು� �ೇ�ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಮ� ಬ� �ಾ�ಾದರೂ ಪ�ತರು ಬರಬಹುದು ಆದ�ೆ ಅವರು ಕ�� ಪದ�ಯನು�
�ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಜಯ�ಾ�ೆಯ�� ಬರುವ��ಲ�. ಇ�� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ �ಾ��ಾರ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.
�ಾ�ಾ ಇ�ೆಲ�ವ� ಮ��ನ�� �ೇ� �ೋಗುತ��ೆ ಆದುದ�ಂದ �ಾವ� �ಮ�ೆ ಬ��ಾ��ಾಗು� �ೇ�ೆ. ಇ�ೆಲ�ವನು� �ೕವ�
�ೆ�ೆದು�ೊ��, ನಮ�ನು� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾ�. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ-�ಾನಂತೂ �ಾತ�ಾ�� �ೇ�ೆ. ಈ
�ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡಲು ಅಥ�ಾ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು �ಾವ ಖಚು� ಆಗುವ��ಲ�. ಅ�� ಯುದ��ಾ�� ಎ�ೊ�ಂದು
ಖಚು� �ಾಡು�ಾ��ೆ �ೋ�...! ಇ�� �ಮ�ೆ ಏನು ಖ���ೆ? ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇ�� �ಾವ��ೇ ಆಯುಧಗಳ ಶ���ೕ ಇಲ�. �ೕವ�
�ೕಗಬಲ�ಂದ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಅವರು �ಾಹುಬಲ�ಂದ ಇ�ೊ�ಂದು ಯುದ� �ಾ�ದರೂ ಸಹ �ಶ�ದ
�ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ�ದು �ಾಟಕದ�� ಅವರ �ಾತ��ೇ ಇಲ�. ಸತ�-ಸತ� �ಾಜ�ೕಗವನು�
�ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ೕ ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾಜ�ೕಗ�ಂದ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾ�ದ�ರು ಎಂದು �ೕವ�
��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಈಗ �ೕವ� ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಓದು����ೕ� �ಾಗೂ ��ೆ�ಯನು�ಾರ ನಂಬ�ಾ�� ಪದ� �ಗುತ��ೆ.
ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.
ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.



�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ ನಮ��ೆಯ ಗುಣವನು� �ಾರ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. �ಾ�ಗೂ ಮುಳ�ನು� (ದುಃಖ) ಚುಚ��ಾರದು. ಹೂ�ಾ�
ಸುಗಂಧವನು� �ೕರ�ೇಕು.

2. ಸತ��ೆಯ ಗುಣವನು� �ಾರ�ೆ �ಾ�, ಸಜ���ಂದ �ಾವ �ಾತನೂ� ಬ��ಡ�ಾರದು. ಎಂತಹ ಪ����ಯ��ಯೂ
��ೆ�ಯನು� �ಡ�ಾರದು, ಆ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾಗ�ೇಕು.
ವರ�ಾನ: ತಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ �ಾ����ಾ�ರುವ ಗಳನು� ಸಮಯದ�� �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ�

ಫ�ೕಭೂತ�ೊ�ಸುವಂತಹ ◌ಿ ಮೂ�� ಭವ.
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮೂಲಕ �ಾವ��ೆ�ಾ� ವರ�ಾನಗಳ� �ಾ����ಾ��ೆ�ೕ ಅದನು� ಸಮಯದ��
�ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸು��ೕ�ೆಂದ�ೆ, ಆ ವರ�ಾನವ� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ತಮ��ಾ�ರುತ��ೆ. ವರ�ಾನದ
�ೕಜವನು� ಫಲ�ಾಯಕ�ೊ�ಸಲು ಅದ�ೆ� ಮ� �ೆ-ಮ� �ೆ ಸ��ಯ ಜಲ �ೊ�, ವರ�ಾನದ ಸ�ರೂಪದ
��ತ�ಾಗುವ ದೂಪವನು� �ೊ�. ಇದ�ಂದ ಒಂದು ವರ�ಾನವ� ಅ�ೇಕ ವರ�ಾನಗಳನು� �ೊ�ೆಯ��
ಕ�ೆತರುತ��ೆ �ಾಗೂ ಫಲ ಸ�ರೂಪ ವರ�ಾ� ಮೂ���ಾ� �ಡು��. ಸಮಯದ�� ಎಷು� ವರ�ಾನಗಳನು�
�ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸು��ೕ�ೋ ಅಷು� ವರ�ಾನ �ಾಗೂ �ೆ�ೕಷ� ಸ�ರೂಪವ� �ಾ�ಸು��ರುತ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: ಗಮನವ� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ಇರುತ��ೆ�ಂದ�ೆ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಒತ�ಡವ� ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು.

 


