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"িমি� বা�ারা - �রেণ থাকার পু�ষাথ� (পির�ম) �তামােদর সকেলরই করা উিচত, িনেজেক আ�া অনভুব কের
আমােক অথ�াৎ পরমা�া বাবােক �রণ করেল আিমই �তামােদর সকল পাপ �থেক ম�ু কের �দেবা"

*��ঃ - সকেলর স�িতর �ান �কান� - যার মহে�র কথা সম� দিুনয়াই জানেত পারেব?
*উ�রঃ - আবু ভূিম হেলা সকেলর স�িতর �ান। (�বােড� ) ��া�মারীেসর পােশ ��ােকেট �তামরা িলখেত পােরা �য

- এটাই সেব�া�ম তীথ��ান। সম� দিুনয়ার সদগিত এখান �থেকই হয়। সকেলরই স�িতদাতা বাবা এবং
আদম (��া) এখােন বেস সকেলর স�িত কেরন। আদম অথ�াৎ িতিনও মানব, �দবতা নয়। ওনােক
ভগবানও বলা চেল না ।

ও� শাি� । দ-ুবার ও� শাি� �কননা এক হেলা বাবার, ি�তীয় হেলা দাদার। দ'ুজেনর আ�া রেয়েছ িন! উিন হেলন 'পরম
আ�া', আর ইিন 'আ�া'! �সই উঁিনই �তামােদর উে�েশ� জানাে�ন �য, উঁিন আসেল সুদরূ পরমধােমর বািস�া। ইিনও
�সই একই কথা জানাে�ন। তাই বাবা �যমন বেলন - ও� শাি�, ইিনও �তমনই বেলন - ও� শাি�। বা�ারাও �তমনই
বেল - ও� শাি�! অথ�াৎ আমরা আ�ারা সবাই শাি�ধাম িনবাসী। এখােন আলাদা আলাদা হেয় বসেব। একজেনর অ�
�যন অপরজেনর অ� �শ� না কের। �যেহতু �েত�েকরই িনেজর িনেজর অব�া ও �যােগর রাত-িদেনর �েভদ থােক।
�কউ হয়েতা খুব ভােলা �রণ কের, �কউ এেকবােরই �রণ কের না। �তা যারা এেকবােরই �রণ কের না - তারা হেলা
পাপ আ�া, তেমা�ধান। আর যারা �রণ কের তারা হেলা পুণ� আ�া, সেতা�ধান। অেনকটাই পাথ�ক� হেয় যায় তাই না!
বাড়ীেত সবাই একসােথই থাকেলও, তফাৎ �তা থাকেবই। �সইজন�ই ভগবেত অসুেরর নাম �িল করা হেয়েছ। যা িক�
আসেল এই বত� মান সময় কােলরই। তাই বাবা বেস বা�ােদরেক �বাঝাে�ন - এ'সব হেলা ঈ�রীয় চির�, যার কথা
ভি�-মােগ� গাওয়া হয় ।সত�যুেগ �তা িকছুই মেন থাকেব না, সব ভুেল যােব। বাবা এখনই িশ�া �দান করেছন।
সত�যুেগ �তা এইসব একদমই ভুেল যােব, পুনরায় �াপের শা� রচনা করেব আর রাজেযাগ �শখােনার �চ�া করেব। িক�
রাজেযাগ �তা �শখােত পারেব না। �সটা �তা বাবা যখন স�ুেখ আেসন তখনই এেস �শখান। �তামরা জােনা �য িকভােব
বাবা রাজেযাগ �শখাে�ন। পুনরায় পাঁচ হাজার বছর পর এেস এইভােবই বলেবন - িমি� িমি� আি�ক বা�ারা, এইভােব
কখনও �কানও মানষু মানষুেক বলেত পারেব না। আর না �দবতারা �দবতােদরেক বলেব! এক আি�ক িপতাই আি�ক
বা�ােদরেক বেলন - এক বার পাট� �� করেল পুনরায় পাঁচ হাজার বছর পর এই পাট� �� করেব, �কননা পুনরায় �তামরা
িসিঁড় িদেয় নামেত থাকেব, তাই না। �তামােদর বিু�েত এখন আিদ-মধ�-অে�র রহেস�র �ান আেছ। �তামরা জােনা �য
�সটা হল শাি�ধাম অথবা পরমধাম। আমরা িভ�-িভ� ধেম�র আ�ারা সবাই ন�েরর �মানসুাের �সখােন থািক,
িনরাকারী দিুনয়ােত। �যরকম আকােশ �াস� (তারাম�ল) �দেখ থােকা - িকভােব দাঁিড়েয় থােক, এছাড়া আর িকছুই �দখা
যায় না। উপের �কানও িজিনস �নই। �� ত� আেছ। এখােন �তামরা ধির�ীর উপর দাঁিড়েয় রেয়েছা, এটা হেলা
কম�ে��। এখােন এেস শরীর ধারণ কের কম� কের থােকা। বাবা বিুঝেয়েছন �য �তামরা যখন আমার �থেক উ�রািধকার
�া� কেরা তখন ২১ জ� �তামােদর কম� অকম� হেয় যায় �কননা �সখােন রাবণ রাজ�ই থােক না। �সটা হল ঈ�রীয়
রাজ�, �যটা এখন ঈ�র �াপন করেছন। বাবা বা�ােদরেক �বাঝাে�ন - িশববাবােক �রণ কের �েগ�র মািলক হও। �গ�
িশববাবা �াপন করেছন তাই না। তাই িশববাবােক আর সুখধামেক �রণ কেরা। সবার �থেম শাি�ধামেক �রণ কেরা
তাহেল চ�ও �রেণ এেস যােব। বা�ারা ভুেল যায়, এইজন� বারংবার �রণ কিরেয় িদেত হয়। �হ িমি� িমি� বা�ারা,
িনেজেক আ�া মেন কেরা আর বাবােক �রণ কেরা তাহেল �তামােদর সব পাপ ভ� হেয় যােব। বাবা �িত�া করেছন �য
�তামরা যিদ আমােক �রণ কেরা তাহেল �তামােদরেক সকল পাপ �থেক ম�ু কের �দেবা। বাবা-ই হেলন পিতত-পাবন
সব�শি�মান অেথাির�, তাঁেক ওয়া�� অলমাই� অেথাির� বলা হেয় থােক। িতিন সম� সৃি�র আিদ-মধ�-অ�েক
জােনন। �বদ-শা� ইত�ািদ সবিকছু জােনন, তেবই �তা বেলন �য এেত �কানও সার �নই। গীতােতও �কানও সার �নই।
যিদও গীতা হেলা সব� শাে�র িশেরামিণ মাতা-িপতা, বাদবািক সব হেলা বা�া। �যরকম সব� �থম হল �জািপতা ��া,
বািক সবাই হেলা তার স�ান । �জািপতা ��ােক আদম বলা হয়। আদম মােন আদমী। মানষু, তাই না, তাই এনােক
�দবতা বলা হয় না। অ�াডমেক আদম বলা হয়। ভ�রা ��া অ�াডমেক �দবতা বেল �দয়। বাবা বেস �বাঝাে�ন
অ�াডম অথ�াৎ মানষু। না �দবতা, না ভগবান। ল�ী-নারায়ণ হেলন �দবতা। িড��ম (�দবী রাজ�) থােক প�ারাডাইেস
(�েগ�)। নতুন দিুনয়া আেছ তাই না। �সটা হেলা ওয়া�ার অফ িদ ওয়া�� । বাদবািক �সইসব হেলা মায়ার ওয়া�ার।



�াপেরর পর �থেক মায়ার ওয়া�াস� �তরী হয়। ঈ�রীয় ওয়া�ার হেলা - �হেভন, �গ�, �যটা বাবা-ই �াপন কেরন। এখন
�াপন হে�। এই �য িদলওয়াড়া মি�র, এর ভ�ালু স�ে� কােরারই িকছু জানা �নই। সাধারণ মানষু যা�া করেত যায়,
�তা সবেথেক ভােলা তীথ��ান হেলা এটা। �তামরা িলেখ থােকা �য - ��া�মারী ঈ�রীয় িব�-িবদ�ালয়,আবু পব�ত। �তা
��ােকেট এটাও িলখেত হেব - (সেব�া�ম তীথ� �ান) �কননা �তামরা জােনা �য সকেলর স�িত এখান �থেকই হয়। এটা
�কউ জােন না। �যরকম সকল শাে�র িশেরামিণ হল গীতা �সরকমই সকল তীেথ�র মেধ� ��� তীথ� হেলা আব।ু তাহেল
মানষু পড়েব, অ�ােটনশন যােব। সম� িবে�র তীথ��িলর মেধ� এটা হেলা সবেথেক বড় তীথ�, �যখােন বাবা বেস সকেলর
স�িত কেরন। তীথ� �তা অেনক হেয় �গেছ। গা�ীর সমািধ �লেকও তীথ� মেন কের। সবাই িগেয় �সখান ফুল ইত�ািদ
�দান কের, তােদর িকছুই জানা �নই। �তামরা বা�ারা জােনা - তাই এখােন বেস �তামােদর �দেয়র অ�ের বড়ই খুশী
হওয়া চাই। আমরা �হেভেনর �াপনা করিছ। এখন বাবা বলেছন - িনেজেক আ�া মেন কের আমােক �রণ কেরা। এই
পড়াও খুব সহজ। িকছুই খরচা করেত হয় না। �তামােদর মা�ার এক পয়সা খরচা হেয়েছ? িবনা কিড় খরচ কের কেতা
�িশয়ার ন�র ওয়ান হেয় �গেছ। রাজেযািগনী হেয় �গেছ তাই না। মা�ার মেতা আর �কউ হেত পােরিন।

�দেখা, আ�ােদরেকই বাবা বেস পড়াে�ন। আ�ােদরই রাজ� �া� হয়, আ�ারাই রাজ� হািরেয়েছ। এত �ছােটা আ�া
কেতা কাজ কের! খারােপর �থেকও খারাপ কাজ হেলা িবকাের যাওয়া। আ�া ৮৪ জে�র পাট� �� কের। �ছােটা আ�ার
মেধ� কেতা শি� রেয়েছ! সম� িবে�র উপের রাজ� কের। এই �দবতােদর আ�ার মেধ� কেতা শি�! �েত�ক ধেম�র মেধ�
িনজ� শি� থােক তাই না। �ী�ান ধেম� কেতা শি� । আ�ার মেধ� শি� রেয়েছ, তাই �তা আ�া শরীেরর �ারা কম�
কের। আ�াই এখােন এেস এই কম�ে�ে� কম� কের। �সখােন খারাপ কত� ব� হয় না। আ�া িবকারী মােগ� যায়ই তখন,
যখন রাবণ রাজ� হয়। মানষু �তা বেল �দয় �য িবকার সব�দাই আেছ। �তামরা �বাঝােত পােরা �য �সখােন রাবনরাজ�ই
�নই �তা িবকার িকভােব হেব! �সখােন �যাগবল থাকেব। ভারেতর রাজেযাগ সু�িস�। অেনেকই িশখেত চায় িক� যখন
�তামরা �শখােব। আর �তা �কউ �শখােত পারেব না। �যরকম মহিষ� িছেলন, কত পির�ম করেতন রাজেযাগ �শখােনার
জন�। িক� দিুনয়ার মানষু �থাড়াই জানেতা �য এই হঠেযাগী রাজেযাগ িকভােব �শখােবন? িচি�য়ানে�র কােছ কেতা
মানষু যায়, একবার যিদ �স বেল �দয় �য সিত�কােরর ভারেতর �াচীন রাজেযাগ িব.�ক রা ছাড়া আর �কউ �শখােত
পারেব না �তা ব�াস। িক� এরকম িনয়ম �নই �য এখনই এই আওয়াজ উঠেব। সবাই �থাড়াই বঝুেব। অেনক পির�ম
করেত হেব, �শেষ মিহমাও হেব, বেল �য - অেহা �ভু, অেহা িশববাবা �তামার লীলা। এখন �তামরা বেুঝ �গেছা �য
�তামরা ছাড়া বাবােক সু�ীম বাবা, সু�ীম �চার, সু�ীম স��ু আর �কউ বঝুেত পাের না। এখােনও অেনেক আেছ,
যােদরেক চলেত-চলেত মায়া হয়রান কের �দয় তখন একদম অবঝু হেয় পেড়। ল�� অেনক উঁচু। এটা হেলা যুে�র
ময়দান, এখােন মায়া অেনক িব� ঘটায়। দিুনয়ার �লাক িবনােশর জন� �তরী করেছ। �তামরা এখােন ৫ িবকার�িলেক
জয় করার জন� পু�ষাথ� করেছা। �তামরা িবজেয়র জন�, তারা িবনােশর জন� পু�ষাথ� করেছ। দ�ু কাজ একসােথ হেব,
তাই না। এখনও সময় আেছ। আমােদর রাজ� �থাড়াই �াপন হেয়েছ। রাজা, �জা এখন সব �তরী হেব। �তামরা অেধ�ক
কে�র জন� বাবার �থেক উ�রািধকার �হণ করেছা। এছাড়া �মা� �তা কােরার �া� হয় না। দিুনয়ার মানষু যিদও বেল
�য অমকু ব�ি� �মা� �া� কেরেছ, মতুৃ�র পর �স �থাড়াই জানেত পারেব �য �কাথায় �গেছ! এমিনই তারা গ� বািনেয়
বেল �দয়।

�তামরা জােনা �য, যারা শরীর ত�াগ করেছ তারা পুনরায় অবশ�ই শরীর ধারণ করেব (অথ�াৎ জ� �হণ করেব)।
�কউই �মা� পােব না। এমন নয় �য, জেলর বদুবদু �যভােব জেলই িমেশ যায় �সইরকম আ�া পরমা�ায় লীন হেয় যায়।
বাবা বলেছন - এই শা� ইত�ািদ হল সব ভি�মােগ�র সাম�ী। বা�ারা �তামরা স�ুেখ �নেছা। গরম-গরম হালয়ুা খাে�া
(অথ�াৎ ডাইের� বাবার �থেক মরুলী �নেছা)। সবেথেক �বশী গরম হালয়ুা �ক খায়? (��া) ইিন �তা একদম পােশই বেস
আেছন। �শানার সােথ-সােথই ধারণ কেরন তারপর ইিনই উঁচুপদ পােবন। সূ� বতেন, �ব�ে� এনারই সা�াৎকার
কের। এখােনও ওনােকই সবাই �দেখ এই �চাখ িদেয়। বাবা �তা সবাইেক পড়াে�ন। বাকী থাকেলা �রেণর পির�ম।
�রেণ থাকা �যরকম �তামােদর িডিফকা� লােগ, �সইরকম এনারও লােগ। এেত �কানও কৃপা করার কথা �নই। বাবা
বলেছন আিম �লান িনেয়িছ, তার িহেসব িনেকশ �শাধ কের �দেবা। এছাড়া �রেণ থাকার পু�ষাথ� �তা এনােকও করেত
হেব। বঝুেতও পাির - (িশববাবা) পােশই বেস আেছন। বাবােক আিম (��া) �রণ কির, তথািপ ভুেল যাই। সবেথেক
�বশী পির�ম এনােক (��ােক) করেত হয়। য্ুে�র ময়দােন �য মহারথী শি�বান হয়, �যরকম হনমুােনর উদাহরণ �দয়,
�তা তােকই মায়া পরী�া িনেয়িছল �কননা �স মহাবীর িছল। যতেবশী শি�বান ততই �বশী মায়া পরী�া �নয়। তুফানও
�বশী আেস। বা�ারা �লেখ �য বাবা আমােদর এই-এই হয়। বাবা বেলন এখন �তা সবিকছুই হেব। বাবা �িতিদন



�বাঝাে�ন - সতক� থােকা। �লেখ �য - বাবা, মায়া অেনক তুফান িনেয় আেস। �কউ �কউ �দহ-অিভমানী হয় তাই
বাবােক বেল না। এখন �তামরা অত�� সুবিু�স�� হে�া। আ�া পিব� হেল শরীরও পিব� �া� হয়। আ�া কতই
চমক�দ হেয় যায়। �থেম �তা গরীবরাই �ান �নেব। বাবােকও �তা গরীেবর ভগবান বলা হয় তাই না। বাকীরা �তা
�দরীেত আসেব। �তামরা বঝুেত পােরা �য যত�ণ ভাই-�বান না হেত পারেব, তত�ণ ভাই-ভাই িকভােব হেব।
�জািপতা ��ার স�ান �তা ভাই-�বান হল তাই না। পুনরায় বাবা �বাঝান �য িনেজেদরেক ভাই-ভাই মেন কেরা। এটা
হেলা �শষ স��, পুনরায় উপের িগেয়ও ভাইেদর সােথ িমিলত হেব। পুনরায় সত�যুেগ নতুন স�� �� হেব। �সখােন
শ�ালক, কাকা, মামা ইত�ািদ এত স�� হেব না। স�� অেনক হালকা হেব। তারপর ধীের ধীের বিৃ� হেত থাকেব। এখন
�তা বাবা বলেছন �য িনেজেদরেক ভাই-�বানও নয়, ভাই-ভাই মেন করেত হেব। নাম-�প �থেকও �বিরেয় �যেত হেব।
বাবা ভাইেদরেকই (আ�ােদর) পড়াে�ন। �জািপতা ��া আেছন তাই �তামরা ভাই-�বান হেয়েছা। �কৃ� �তা িনেজই
হেলা বা�া। �স িকভােব ভাই-ভাই বানােব। গীতােতও এই কথা� �নই। এই �ান হেলা সবার �থেক আলাদা। �ামােত
সবিকছু পূব� িনধ�ািরত আেছ। এক �সেকে�র পাট� অন� �সেকে�র সােথ এক হেব না। কত মাস, কত ঘ�া, কত িদন
অিতবািহত হে�, ৫ হাজার বছর পর পুনরায় হেব। কম বিু� যু� আ�ারা �তা এতটাও ধারণা করেত পারেব না এইজন�
বাবা বলেছন এ �তা খুব সহজ - িনেজেক আ�া মেন কেরা, অসীম জগেতর বাবােক �রণ কেরা। পুরােনা দিুনয়ার
িবনাশও হেব। বাবা বলেছন আিম তখনই আিস যখন স�ম হয়। �তামরাই �দবী-�দবতা িছেল। এটাও জােনা �য যখন
এনােদর রাজ� িছল তখন আর অন� �কানও ধম� িছেলা না। এখন �তা এনােদর রাজ� �নই। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এখন হেলা অি�ম সময়, বািড় িফের �যেত হেব, �সইজন� িনেজর বিু� নাম-�প �থেক �বর কের িদেত হেব। আমরা
আ�ারা হলাম ভাই-ভাই - এই অভ�াস করেত হেব। �দহ-অিভমােন আসেব না।

২ ) �েত�েকর ি�িত আর �যােগর মেধ� রাত-িদেনর পাথ�ক� রেয়েছ, �সইজন� আলাদা-আলাদা হেয় বসেত হেব। কােরার
শরীেরর সােথ �যন �শ� না হয়। পুণ� আ�া হওয়ার জন� �রণ করার পির�ম করেত হেব।
*বরদানঃ-* বাবার ভােলাবাসায় িনেজর মলূ দবু�লতা�িলেক সমপ�ণ কের �দওয়া �ানী তু আ�া ভব

বাপদাদা �দখেছন �য এখনও পয�� পাঁচ� িবকােররই ব�থ� সংক� �মেজাির�র মেধ� চলেছ। �ানী তু
আ�ােদর মেধ�ও কখনও কখনও িনেজর �ণ বা িবেশষে�র অিভমান এেস যায়। �েত�েক িনেজর মলূ
দবু�লতা বা মলূ সং�ারেক জােন। �সই দবু�লতা�িলেক বাবার ভােলাবাসায় সমপ�ন কের �দওয়া - এটাই
হেলা তার �মাণ। ��হী বা �ানী তু আ�ারা বাবার ভােলাবাসায় ব�থ� সংক�েকও সমপ�ণ কের �দয়।

*��াগানঃ-* �মােনর িসেটর উপর ি�ত �থেক সকলেক স�ান �দানকারী মাননীয় আ�া ভব।
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