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మధువనం

‘‘ఆ��క ���మ మ�ర�� ల��ా అ�� ��ణను మ��య� సహ��ా�� క��ి ఇవ�ం��’’

(���షం�ా మధుబ� ��ాసుల�ౖన �� ద��-�� దర�ల�� �లనమ�)

ఈ ��� ���మ �ాగర��ౖెన బ�� ���� తమ మ�స�� జ�� న �ాగర�ల�ౖన �ిల�ల�� �ల���� జర�ప�క�ంట����ర�. ఈ
పరమ�త� ����� �ిల�ల �ాలనక� ఆ��రమ�. ఏ �ధం�ా పరమ�త� ���మ బ�� హ�ణ ������� ఆ��ర�, అ�ే �ధం�ా
బ�� హ�ణ సంగఠనక� ఆ��రమ� ఆ��క ���మ. ఆ ఆ��క ���మను �ిల�ల�ౖన ��� అనుభవం �ేయగల�గ���ర�. ��ట�
�శ�మ�ల�� ఆత�ల� ఈ సత����న, ��ా�ర����న ఆ��క-పరమ�త� ���మ ��రక� ��హమ��� ఉ���ర�. ఇట�వంట�
సత����న ���మ బ�� హ�ణ ఆత�ల�ౖన �క� తప� ఇం��వ����� ��ా �ి� ంచదు. ��హమ��� ఉన� ఆత�ల �����
�����ార� స�య��� ప�� సమయమ� పరమ�త� ���మ మ��య� ఆ��క ���మల� ఇ����� � ఉన�ట�� �ా
అనుభవం �ేసు� ����ా? ���మ ��త�ా ల�క ���మ �ేవత�ా స�� ఉంట�����ా? నడ�సూ� -�ర�గ�త� ఆ��క ���మ��
క���న వృ���, దృ�ి��, మ�టలను, సంబంధ-సంప�ా�లను అన�ా కర�లను అనుభవం �ేసు� ����ా? ఎట�వంట�
ఆత� అ��� �ా� బ�� హ�ణ�ల�ౖన � ��చుర� వృ�� , బ�� హ�ణ ��చ� �ా తయ�ర��ం��? తయ�ర��ేసు��వల�ి
వసు� ం�� ల�క తయ����� �ం��? �ాల� �ాద�, �ాల� మద�. � బ�� హ�ణ జన�ల�� ఆ�� సమయ��� గ�ర��
�ేసు��ం��. రకర�ాల స����ాల� కల�ార� బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అయ��ర�. ���మ �ాగర��ౖెన బ�బ� ఒ�� ఒక� ���మ
�ాగర స�ర�పమ� అ�� అ���� ��చ� ����ా తమ�ా���ా �ేసుక����ర� క��! ఒక��ళ � అంద�� రకర�ాల ��చ�
లను (స����ాలను) చూ�ినట���ే తమ�ా���ా �ేసు��గ����ా�ా? కనుక స�య��� ప���ంచు��ం�� - �� ��చుర�
��చ� (సహజ స���వమ�) ఏ�ట�? ఎవ�� బల��న స���వ����� �ా�, �ాస��ా��� బ�� హ�ణ ��తమ� �క�
��చుర� ��చ� (సహజ స���వమ�) మ�స�� ���మ �ాగ�. ���మ �ా�� క��� �ర��ా మ����సు� ం�� అ�
ప�పంచమ�ల���ార� క��� అంట�ర�, మ�� ఆ��క ���మను, పరమ�త� ���మను �సుక�� ఇ�ే��ార� రకర�ాల
స����ాల� కల�ా��� ప��వర�న �ెయ�ల��ా? �ెయ�గల�ా ల�క �ెయ�ల��ా? ��నుక�ార� �ెప�ం��. �ెయ�గలమ� అ�
ఎవ����ే ���సు� ����� �ార� ఒక �ే�� ఎత�ం��. �ే�� బ��ా ��ౖ��త� ం��, �న��ా �ాదు (అందర� �ేత�ల���� ర�) అ���,
అ�నందనల�! మ�� ప���ి�త�ల� వసు� ంట��. ప���ి�త�ల�ౖ�ే వ�ే��ే ఉం��. ఇ� బ�� హ�ణ ��తమ�ల�� ��ౖ� �ీ��
(మ�ర�మధ�మ�ల� వ�ే� దృ�ా�ల�). అం�ే�ాక ��ౖ� �ీ�� ఎప��డూ ఒ�� రకం�ా ఉండవ�. ���� సుందరం�ా క���
ఉంట��, ���� �ెడ��ా క��� ఉంట��. �ా� �ాట�� ��టడమ� బ�ట�ా�� ప�, అం�ే�ా� ��ౖ� �ి�� ను మ����
�షయమ� �ాదు. మ�� బ�� ���� ఏం ��ర�క�ంట�ర�! అ�� �ెల�సు��వటమ�ల���ౖ�ే �ె���ౖన�ా���ా అ���య�ర�
క��!

ఈ ��� మధుబ� ��ాసులక� ���షం�ా అవ�ాశమ� ల�ం�ం��. సువ�ా� వ�ాశమ� క��. అ���. ఈ
సువ�ా� వ�ా�ా��� ��ట�� ఏ�ట�? ��ల� ఉల�� స-ఉ����ల�� అవ�ా�ా�� �సుక����ర�. మ�మ�ల��ా ��ంద
క�ర��� ఉన��ార� క��� మధుబ� ��ాసుల� (మధుబ� ��ా�ి �� దర-�� ద��ల� �ాక�ం�� ����న�ారం��
�ాండవ భవ� ల� మ�ర�� �ంట����ర�) �ా� ఈ ��� ��వలం గ�� ప�ల�ా���ా కల�సుక��� అవ�ాశమ�ం��.
ఎక��వమం�� ఒ���ా�� అ��ే దూర-దూరం�ా ఉంట�ర�, అందు�� ����-���� ����ాల��ా �ే�ార�. ఇక�� �ే
అందర� మధుబ� ��ాసుల�. ��ంటర�ల� ఉం�ే�ా���� క��� పర���ం� ఎడ�� మధుబ�� క��, కనుక బ�� హ�ణ�ల�
అన�ా పర���ం� ఎడ�� మధుబ�. ఇల�� మధుబ��, ����న� ���ా �ా� ��ల�. అందు�� ఈ ��� మమ��� మధుబ�
��ాసుల నుం�� ��ర� �ే���ార� అ� ��ంద ఉన��ార� ���ంచకం��, అల� అను��కం��. �రందర� మధుబ�
��ాసుల�. ��వలం �మ��� బ�� ���� ఎదుర��ా చూ��లనుక�ంట����ర�, �న� గ�� � అ��ే
చూడగల�గ���ర�. ఇప��డ� చూడం��, ��నుక నుం�� చూ���ార� క��� అంత స�ష�ం�ా క��ించర�, దగ�ర�ా ఉన�
�ర� స�ష�ం�ా క��ి�ా� ర�. �ా� ��నక ఉన��ార� హృదయమ��� దూరం�ా ల�ర�. ��ంద ఉన��ార� క���
హృదయమ��� దూరం�ా ల�ర�. బ�� ���� ఇ�ే ��ర�క�ంట����ర� - వర�మ�న సమయమను�ారం�ా ల�మ��య�
ల� (���మ మ��య� �యమమ�) �క� బ��ల��� ను ��ట�వల�ి ఉంట�ం��, �ా� ల� మ��య� ల��క� బ��ల���



క��ి అ�� ల� (�యమమ�) ల��ా అ��ించక�డదు. ల� (�యమమ�)ల� క��� ల� (���మ) అనుభ�� అ�ా��.
ఉ��హరణక� �ా�ార స�ర�పమ�ల� బ�బ�ను చూ�ార�. ల� (�యమమ�)���ాట� ల� (���మ)ను ఎంత�ా
ఇ���రంట� ప�� ఒక��� ��ట� నుం�� - బ�బ�క� ����ౖ ���మ ఉం��, �ార� �� బ�బ� అ� ��ల�వ�ే��. ల� ను తప�క�ం��
ఉప���ంచం��, �ా� ల����ాట� ల� ను క��� ఇవ�ం��. ��వలం ల� �ాదు. ��వలమ� ల� ఉంట� అక�డక�డ ఆత�ల�
బల��నమ��ా ఉన� �ారణం�ా ��ాశక� ల�నవ���ర�. ఎప���ౖె�ే స�యం ఆ��క ���మ మ�ర�� ల��ా అవ�����,
అప��డ� ఇతర�లక� ���మను ఇవ�గల�గ���ర� (ఆ��క ���మ, ���� ���మ �ాదు). ఆ��క ���మ అన�ా ప�� సమస�ను
ప��ష���ంచడంల� సహ����ా అవ�టమ�. ��వలం ��ణను ఇవ�టమ� �ాదు, ��ణ���ాట� సహ��ా�� క��� ఇవ�టమ� -
ఇ�ే ఆ��క ���మ మ�����ా అవ�టమ�. కనుక ఈ ��� ���షం�ా బ�� ���� ప�� బ�� హ�ణ ఆత�క�, �ార� ఈ �ేశ�ాసుల�ౖ��,
��ే�య�ల�ౖ��, నల���ౖప�ల� ఉన� �ిల�లంద���� ���షం�ా ఇ�ే అండ� ల�ౖ� �ేసు� ���ర� - ఆ��క ���మ మ�����ా అవ�ం��.
మ��య� ఆత�ల�క� ఆ��క ���మ ����� ���� ��త�ా, �ేవత�ా అవ�ం��. స����! అ���.

(త�ా�త బ�� ���� మధుబ� �ా���� ��-��� �ే�ార� మ��య� అంద��� దృ�ి� ����ా తృ�ి�పర�సూ� దృ�ి��
ఇ���ర�)

��ి�ట� �ార�, ఆబ� ��ాసుల� మ��య� �ా���ల�� అవ�క� బ�� ���� �లనమ�:-

అందర� తమను ��మ� అదృష�వంత�ల��ా ���సు� ����ా? �త�మ� �శ�మ�ల� అంద��కంట� ఎక��వ ��గ�మ�
ఎవ����? ప�� ఒక�ర� - అంద��కంట� ��ప� ��గ�మ� ���� అ� ���సు� ����ా! ప�� ఒక�ర� ఇల� ���సు� ����ా?
అదృష�వంత�ల� అన�ప��డ� మ�� సం��షం�ా ఉంట��ా? స�� సం��షం�ా ఉంట��ా? అప��డప��డ� అ��ే �ాదు
క��! బ�� ���� ��గ� �ి��రను �����ింపజ��ినప��డ� మ�� ��ర�సు� న� �ి��రను చూ�ి సం��షం�ా ఉంట�����ా?
మనసుల� స�� సం��షప� భజం��ల� �� గ����. �� గ���య�? హృదయమ� ఏ �ాటను �ాడ�త�ం��? ‘‘�ా�
�� ���ష� ��గ�మ�’’ - ఈ �ాటను �ాడ����ా? �త�మ� కల�మం�� � ��గ�మ��క� �ాయనమ� జర�గ�త�
ఉంట�ం��. అర�కల�మ� ��గ�మ� �క� ��ా రబ�� �� అనుభ��ా� ర� మ��య� అర�కల�మ� � ��గ�మ� �క�
�ాయనమ�ను అ��క ఆత�ల� �ాడ�త� ఉంట�ర�. అ��ంట�కంట� ���ష���న �షయమ� ఏ�టంట� బ�బ�క�
�త�మ� �శ�మ�ల� ఎవర� ఇష�మ��ిం��ర�? ��� ఇష�మ��ిం��ర� క��! ఎంతమం�� ఆత�ల� ఉ���ర� �ా�
��� ఇష�మ��ిం��ర�. ఎవ����ౖ�ే భగవంత�డ� ఇష�ప��� ��, అంతకంట� ఎక��వ ఇం��మ�ంట�ం��! కనుక స��
బ�బ����ాట��ా � ���ా��� క��� గ�ర�� ��ట�� ��ం��. భగవంత�డ� మ��య� ��గ�మ�. �త�మ� కల�మ�ల� ఈ
�ధం�ా ప����� �ి�యస�ృత�ల� ల�ం�ే మ��య� ప�భ� ���మ ల�ం�ే ఆత� ఎవ����� ఉంట��ా. ప�����
�ి�యస�ృత�ల� ల��ా� � క��. అంద��కంట� ఎక��వ �ి�య���న �ిల�ల� ఎవర�? ��� �ి�య���న �ిల�ల� క��. కనుక
స�� � ���ా��� గ�ర�� �ేసు��వటం ����ా వ�ర����న �షయ�ల� �ా���� ���. �ార�ో�లవల�ిన అవసరం ల�దు,
సహజం�ా�� �ా���� ���.

ఇప��డ� వర�మ�న సమయమను�ారం�ా సంగమయ�గ సమయప� మహ����� అర�ం �ేసుక�� ప�� �ణమ� �
��ా రబ�� �� ���ష� ం�ా తయ�ర��ేసుక�ంట� ఉండం��. ఒక� �ణమ� క��� వ�ర�ం�ా �� క�డదు ఎందుకంట� ఒ���క�
�ణ���� ��ల� ఎక��వ మహత�మ� ఉం��. �ణమ� �� �నట�� �ాదు, �ా� ��ల� సమయమ� �� త�ం�� మ��య� ఈ
సమయమ� ����� ల�ం�ే�� ల�దు. సమయమ� �క� ప��చయమ� బ��ా ఉం�� క��. స�ృ�ల� ఉంట�ం��?
చూడం��, ఈ ��� � అంద���� ���ష� సమయమ� ల�ం�ం�� క��. ఒక��ళ అందర� క��ి వ��� క��ిం�ే�ార�
క��� �ాదు. ఇప���ౖె�ే ఎవ��వర� ఉ���ర� అ���� చూసు� ���మ�. అందర� ���ష ఆత�ల�. ��వలం � ���షతలను
�ెల�సుక�� ఆ ���షతలను �ార�మ�ల� ఉప���ంచం��. ��� మ� అను�ారం�ా ప�� బ�� హ�ణ ఆత�క� ఏ�ో ఒక
���షత ��ా �ి� ం�ం��. ఎట�వంట� ���షత ల�� �ారంట� ఎవ�ర� ల�ర�. కనుక � ���షతను స�� స�ృ�ల� ��ట�� ��ం��
మ��య� ���� ��వల� ఉప���ంచం��. ప�� ఒక��� ���షత ఎ���� కళక� ��ల� �వ� ����ా తయ�రవ�త�ం��. ��వల�
��ట�ం�� �ా� అ�మ�నమ�ల��� �ాకం�� ఎందుకంట� సంగమమ�ల� ప�� ���షత ��� మ� అను�ారం�ా పరమ�త���
�ానుక. పరమ�త��� �ానుక అనుక�న�ప��డ� అ�మ�నమ� �ాదు. ఉ��హరణక� ప��ాదమ� ఉంట�ం�� క��,
���� ఎవ�ర� - ఇ�� ����, �� ప��ాదమ� అ� అనర�. అ�� ప�భ� ప��ాదమ�. ఈ ���షతల� క��� ప�భ� ప��ాదమ�.
ప��ాదమ� అ���� ��వలం స�యం ��ర�� ఉప���ంచటం జరగదు, అ�� పంచటం జర�గ�త�ం��. �ర� పంచు��ర�,
�ర� మ���నుల�, వర��నుల� క���. �ాండవ�ల� క��� వర��నుల�, మ���నుల�. శక�� ల� క���



మ���నుల���? ఒకట�-��ండ� గంటల మ���నుల� �ార�, �ె���య�న� ��ం���ారమ� ఉం���. అందు�� బ�బ�ను
���� భం���� అ� అంట�ర�, �ా���� �ె���య�న� ��ం���ారమ� క��. ఆత�లక� అంచ�� ఇసూ� ��ళ�ం��.
��ార�ల�� ఎంత ��ద� ల�ౖ� ఉం��. మ�� � వద� ఎంతట� �ండ� ��ం���ారమ� ఉం��? తరగ� ��ం���ారమ� ఉం��,
అ�� త������ �� ��ం���ారమ�? పంచటమ�ల� ఎ�ాన� (�� దుప�) అ��ే �ెయ�టం ల�దు క��? ఇందుల� ��ాల
హృదయమ��� పంచం��. వ�ర�మ��ా �� ��ట�� �షయమ�ల� ఎ�ాన� (�� దుప�) �ెయ�ం�� �ా� పంచటమ�ల�
�ె���య�న� హృదయమ��� పంచం��.

అందర� సం��షమ��ా ఉ����ా? అప��డప��డ� �����-������ా ఏ����� అవ�త�ంట�ం��. ఒ����ా�� మ�� ఆ�
అవ�టమ�, ఒ����ా�� మ�� ��ల� సం��షమ��ా ఉండటమ�, ఇల� అ��ే ఉండర� క��. �ాల� �ాద� �ెయ�ం��.
బ�� ���� మ�� ఆ� �ేసుక�ంట��ా? మ�� �ాల� �ాద� �ెయ��� క��. బ�� ���� వద� బ�� హ�ణ �ిల�ల గ���ం�
���ష� ట�.�. ఉం��, అందుల� అంద�� రకర�ాల మ��� వ�ా� �. అ� చూడటమ�ల� ఎంత మజ� వసూ� ఉండవచు�!
స�� మ���నుల��ా అ����ా�� మ�� మ�రదు. ��తల� క��, ఇసూ� ��ళ�ం��. �ేవత�ా అ����ార� అన�ా
ఇ�ే��ార�. �సుక����ార� �ార�, �ేవత (ఇ�ే��ార�). ఎ�� �ార�� �ేవతల��ా అయ��ర�, అ��క �ార�� అయ��ర� క��.
కనుక �ేవత అన�ా ఇ�ే� సం�ా�రమ� కల�ార�. ఎవర� ఏం ఇ���� �ా� �ర� సుఖమ��క� అంచ��, �ాం�
�క� అంచ��, ���మ�క� అంచ�� ఇవ�ం��. మనుష��ల వద� ఉన��ే దుఃఖమ�, అ�ాం� అన�ప��డ� �ా���
ఇ�ా� ర�, అ�� ఇ�ా� ర� క��. మ�� � వద� ఏమ����� - సుఖ, �ాంత�ల�. అందర� బ�గ����ర� క��! అ���!
�ల���� జర�ప�క����ర�. ��మ� ��నుక వ���మ� అ��ౖ�ే అను��ర� క��. ���ష� �ా వ���ర�. మధుబ� క�
స�పం�ా ఉంట����ర�. మధుబ� ను మం��ా చుట�� మ�ట�� ర�.

��ి�ట� �ార� క��� ��వ బ��ా �ేసు� ���ర�. �ాం�వ� �ార� క��� ��ల�మం�� ఉ���ర�. �ా����ార� ��ల� �ాలం
దూర���న త�ా�త క��ిన �ిల�ల�. �ర� �����మం�ే ఉ���ర�, అందు�� ��ల� �ాలం దూర��� త�ా�త క��ిన �ిల�ల�.
��ే�య�ల� ల�క�� �ే క��� ��భ ఉండదు, అందు�� ప�� గ�� ప�ల� ��భను ��ం�ేందుక� �ర� మం��ా వ�ా� ర�.
అ���.

���ా��ర�ల�� అవ�క� బ�� ���� �లనమ�:-

అందర� ��వ ��త�ం�ా తమ ���ా��� తయ�ర��ేసుక����ా�� ఎందుకంట� ఆ యజ� ��వ�క� ప�ణ�మ� ��ల�
��ప���. తనువ� ����ా��ౖ�ే ��వ �ే�ా� ర� �ా� మనసు ����ా క��� ��వ �ేసూ� ఉండం��, అప��డ� డబ�� ప�ణ�మ�
ల�సు� ం��. మన�ా ��వ మ��య� తనువ� ��వ. ఎవర� వ���� స��, ���ా��ర�ల ��వ ����ా �ాయ�మండల���
చూ�ి ల�భం �� ం�� ����� ర�. ��వ సమయమ�ల� ఎంతమం�ౖె�ే వ�ా� ��, అంతమం�� ఆత�ల ప�ణ�మ� మ��య�
ఆ��ా���ల� జమ అవ����. తనువ� ����ా క��� మ��య� మనసు ����ా క���, ఇల�ంట� ��వను �ే�ా� ర�.
డబ�� ���ా��ర�ల� ల�క �ింగ� ���ా��ర�ల�, ఎవర� �ర�? డబ��. డబ�� �ే�ా� �ా? ��వక� ప�త�� ఫలమ� క���
ల�సూ� ఉంట�ం��. ఎంత సమయ����ే ఉంట���, అంత సమయమ� ఎ�� ట�� సం��షమ� ల�సు� ం�� క��! కనుక
ప�త�� ఫల��� క��� �ంట�ర�, ఆ��ా���ల� క��� జమ అవ����, భ�ష�త�� క��� తయ�రవ�త�ం�� మ��య�
వర�మ�నమ� క��� తయ�రవ�త�ం��. �ిల�ల� తమ ��ా రబ�� �� ��ల� సహజం�ా మ��య� ���ష� ం�ా
తయ�ర��ేసుక�ంట����ర� అ� బ�� ����క� క��� సం��షమ� కల�గ�త�ం��. ��వలం ��వ, ��వ మ��య� ��వ,
అం�ే. ���� ఏ �షయ�లల��� ��ళ�కం��. ��వ అన�ా జమ �ేసు��వటమ�. ఎంత సమయ����ే ల�సు� ం�ో అంత
సమయమ� డబ�� సం�ాదన �ేసు��ం��. ప�త�� ఫలమ� క���, భ�ష� ఫలమ� క���. ���ా అవ�ాశమ� క���
ఆత�ల�ౖన �క� ��ా �ి� ం�ం��. ���ా��ర�ల పట� బ�� ����క� ���ష ���మ ఉంట�ం�� ఎందుకంట� బ�� ���� క��� �శ�
��వక�డ�. కనుక సమ�నులయ��ర� క��! మనసును ���ా ��ట�� క�ంట��ా ల�క ఖ���ా ��ట�� క�ంట��ా? మధుబ�
అన�ా స�ృ� మ��య� ��వ. నడ�సూ� -�ర�గ�త� మనసు స�ృ�ల� మ��య� ��వల� ���ా ఉం���. అందర�
సం��షమ��ా ఉంట��ా? అప��డప��డ� సం��షమ��ా ఉం�ే�ా����ే �ార� క��? స�� సం��షమ��ా ఉం�ే�ార�. �
సం���ా�� చూ�ి ఇతర�ల� క��� సం���ి�ా� ర�. ���ా��ర�లక� క��� ట�� ల�ం�ం��, సం��షమ��ా ఉ���ర�
క��! ���షం�ా ట�� ల�ం�ం�� క��? మధుబ� �ా�� ��త�ం�ా �క� క��� సువ�ా� వ�ాశమ� ల�ం�ం��. స�యం
స�� స�మ�నమ�ల� ఉంట� ఎగ�ర�త� ఉండం��. స�మ����� ఎప��డూ వదలకం��. �ప�ర��� ఊడ�సు� ��� �ా�
� స�మ�నమ� ఏ�ట�? �శ�మ�ల�� సర� ఆత�లల� ���ష� ఆత�ను. కనుక ఏ ప� �ేసు� ��� స�� � ఆ��క



స�మ����� మ����� కం��. న�ా ఉంట�ం�� క��, ఆ��క న�ా, ��మ� ఎవ���� �ెం��న�ా���ా అయ��మ�! ��గ�మ�
గ�ర�� ంట�ం�� క��? మ����� ర� క��? ఎంత సమయ����ే ��వ ��సం ల�సు� ం�ో అంత సమయమ� ప�� ఒక�
�ణ��� సఫలమ� �ేసు��ం��. వ�ర�మ��ా �� క�డదు, �ా��రణమ��ా క��� �� క�డదు. ఆ��క న�ాల�, ఆ��క
��ా ప�� లల� సమయమ� గడ�ా�. అట�వంట� ల����� ��ట�� క�ంట�ర� క��. అ���, ఓం �ాం�.
వర��నమ�:- ���హమ�ల� ఎగ�ర�త� ఉండటమ� ����ా స�� స�పతను అనుభవం �ే�� ����� మ�ర� భవ

�ిల�లంద��ల� బ�� ���� ���హమ� ఇ��� ఉం��, ���హ శ����� అందర� మ�ందుక� ఎగ�ర�త�
��ళ�� ���ర�. ���హమ�ల� ఎగ�ర�త� ఉంట� అ�� తనువ� మ��య� మనసు���, హృదయమ���
బ�బ�క� స�పం�ా �సుక�వసు� ం��. జ�� నమ�, �గమ�, ��రణలల� అందర� య��శ����ా
నంబర��ార��ా ఉ��� �ా� ���హమ�ల� ప�� ఒక�ర� నంబర� వ� �ా ఉ���ర�. ఈ ���హ��
బ�� హ�ణ ������ ప��ా��ం�ేందుక� మ�ల ఆ��రమ�. ���హమ� �క� అర�మ� - �ా�
(స�పం)�ా ఉండటమ�, �ా� (ఉ��ర�మ�) అవ�టమ� మ��య� ప�� ప���ి��� ��ల� సహజం�ా �ా�
�ెయ�టమ� (��ట� ��య�టమ�).

��� గ�:- �దృ�ి�ల� బ�బ�ను ఇమ�డ��క�న�ట���ే మ�య దృ�ి� నుం�� ర��ంపబడ��ర�.

 


