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“িমি� বা�ারা - �ান ধেনর দান করার জন� িবচার সাগর ম�ন কেরা, দান করার শখ রােখা, তাহেল ম�ন (মনন
িচ�ন চলেতই থাকেব”

*��ঃ - �ান মােগ� সব�দা িনেজেক �া��বান রাখার উপায় (সাধন) িক ?
*উ�রঃ - সব�দা িনেজেক �া��বান রাখার জন� বাবার �ারা �য �ান�পী ঘাস (মরুলী) �া� হয়, তা �খেয় তারপর

চব�ণ করেত হেব অথ�াৎ িচ�ন করেত হেব। �য বা�ােদর মনন িচ�ন করার অথ�াৎ হজম করার অভ�াস
আেছ, তারা কখেনা অসু� হয় না। সব�দা সু� �সই থােক যার মেধ� িবকােরর অসুখ �নই ।

*গীতঃ- তুিম হেল ��েমর সাগর...

ও� শাি� । বা�ারা এই গান �েনেছ। মানষু যা িকছু গান ইত�ািদ �তির কের, শা� ইত�ািদ �শানােত থােক, তারা �সসব
িকছুই �বােঝনা। যা িকছু পেড় এেসেছ, তার �ারা কােরারই কল�াণ হয়িন, পিরবেত� আেরাই অকল�াণ হেয় এেসেছ।
সকেলর কল�াণকারী হেলন এক ঈ�র। �তামরা বেুঝ �গেছা �য আমােদর কল�াণকারী বাবা এেস �গেছন। কল�ােণর রা�া
বেল িদে�ন। মখু�তঃ �তামােদর ভারতবাসীেদর আর �গৗণ ভােব সম� দিুনয়ার কল�াণকারী হেলন এক বাবা-ই।
সত�যুেগ সকেলর কল�াণ িছল, �তামরা সবাই সুখধােম িছেল আর বািকরা সবাই শাি�ধােম িছল। এটা বা�ােদর বিু�েত
আেছ িক� পেয়� বিু� �থেক সের যায়, স�ূণ� ধারণা করেত পাের না। যিদ একটা পেয়ে�র উপর িবচার সাগর ম�ন
করেত থােক তাহেল এইরকম হয় না। জ� জােনায়ারেদর মেধ� যতটা শি� আেছ, আজকালকার মানেুষর মেধ� ততটাও
শি� �নই। গ� ঘাস খায় �তা চব�ন করেত থােক (জাবর কাটেত থােক)। �তামােদরও �ভাজন �া� হয়। িক� �তামরা
সারািদন তা চব�ন কেরা না। গ� �তা সারািদনই জাবর কাটেত থােক। �তামােদর জন� এই �ান�পী ঘাস �া� হয়।
�যাগ আর �ান। এর উপর িদন-রাত িবচার সাগর ম�ন করেত হেব। যার মেধ� �সবা করার শখ �নই, �স িবচার সাগর
ম�ন কের িক করেব! শখ �নই �তা করেবও না। কােরার কােরার আবার �ান ধন দান করার শখ থােক। �গা-শালােত
মানষু িগেয় গ�েদরেক ঘাস ইত�ািদ িদেয় থােক। �সটােকও তারা পূেণ�র কাজ মেন কের। বাবা �তামােদরেক এই �ান
�পী ঘাস খাওয়াে�ন। এর উপর িবচার সাগর ম�ন করেত থাকেল �তা খুিশেত থাকেব আর �সবা করার শখও হেব।
�কউ এেস কলিস ভের িনেয় যায় আবার �কউ একেফাঁটা িনেয় যায়, �সও �েগ�েত চেল যােব। �েগ�র �ার �তা খুলেবই।
এখােন �তা সম� �ান সাগরেকই �াস করেত হেব। �কউ �কউ �তা বাবার সব �ানই �াস কের �নয়, আবার �কউ �তা
একেফাঁটা �নয়, �সও পুনরায় �েগ� চেল যােব। বািক যতটা ধারণ করেব তেতাই উঁচু পদ �া� করেব। এছাড়া �েগ� �তা
এক �ফাঁটাও �য �ান �া� করেব �সও চেল যােব। মানষু মারা �গেল �তা তার মেুখ গ�ার এক �ফাঁটা জল �দয়। �কউ
�কউ আবার ঘেরর মেধ� সব�দা গ�া জলই পান করেত থােক। কতটা পান করেব। গ�া �তা �বািহত হেতই থােক। তােক
�তা �কউ �াস করেত পাের না। �তামােদর জন� �তা বলা হেয়েছ - সাগরেক �াস কের িনেয়েছ। �য �ান সাগেরর িনকেট
আেস, অেনক �বিশ �সবা কের, �স-ই িবজয় মালােত দানা�েপ গাঁথা হয়। যত যত �য �াস করেব আর অন�েদর কল�াণ
করেব �স পদও অেনক উঁচু �া� করেব, যত ধারণা করেব খুিশও তেতাই থাকেব। �য ধনবান হয় �স অেনক খুিশ থােক,
তাই না। যার কােছ অেনক অসীম ধন থােক, দান করেত থােক, কেলজ, ধম�শালা, মি�র ইত�ািদ �তির কের, �তা তার
মেধ� এতটাই খুিশ থােক। এখােন �তা �তামােদর অিবনাশী �ান র� �া� হে�। ২১ জে�র জন� অিবনাশী খাজানা। �য
ভােলা ভােব ধারণ কের পুনরায় দান করেত থােক, তার অেনক ভােলা পদ �া� হয়। �কােনা �কােনা বা�ারা �লেখ �য -
বাবা আমার মন চায় �য চাকির �ছেড় িদেয় এই আধ�াি�ক �সবােত �লেগ যাই। �েজ�র �দশ�নী িনেয় ঘুরেত থািক।
একেফাঁটাও �ান যিদ কােরার �া� হয় তাহেল কল�াণ হেয় যােব। �সবা করার অেনক শখ থােক, িক� �েত�েকর অব�া
�তা বাবা জােনন। �সবার সােথ সােথ �তা �ণও চাই। ��াধ করা যােব না, �কােনা উে�াপা�া িচ�া �যন না আেস।
িবকােরর �কােনা রকেমর অসুখ �যন না থােক। সু�া�� চাই। যার মেধ� িবকার কম আেছ, বাবা বেলন �য, এ �া��বান ।
বাবা মিহমা করেবন তাই না। গাওয়াও হেয় থােক - �ক �ক ভােলা মহারথী হেয়েছ। তারা �তা �সখােনও অসুর আর
�দবতােদর মেধ� লড়াই �দিখেয় িদেয়েছ। �দবতােদর জয় হেয়েছ। এখন আমােদর লড়াই হল পাঁচ িবকার�পী অসুেরর
সােথ। এছাড়া অন� �কানও �কােরর মনষু� অসুর হয় না। যার মেধ� আসুিরক �ভাব আেছ, তােকই অসুর বলা যায়।
�থম ন�েরর আসুিরক �ভাব হল কােমর, এইজন� স��াসীরাও এেক �ছেড় পািলেয় যায়। এই আসুিরক অপ�ণ �িলেক
ত�াগ করার জন� পির�ম করেত হেব। গৃহে�ই থাকেত হেব িক� আসুিরক �ভাব ত�াগ করেত হেব। পিব� হেল মিু�



জীবনমিু� �া� হেব। এ হল অেনক বড় �াি�। তারা �তা ঘরবািড় �ছেড় পািলেয় যায়, �াি� িকছুই হয়না। এই িচ�েত
কত সু�র সু�র কথা �বাঝােনা হেয়েছ। �লৗিকক দিুনয়ােত �তা �কবল িচে�র �দশ�নী করেত থােক। �কবল িচ� �দখার
জন� কত �লাক আেস। লাভ িকছুই হয়না। এখােন এই িচ��িলেত কতইনা �ান �বাঝােনা হেয়েছ, এর �ারা লাভ অেনক
হয়। এখােন আট� ইত�ািদর �কানও কথাই �নই আর না িযিন �তির কেরেছন �সই িচ�কােরর �কােনা সত� কতা থােক।
ওখানকার িচে�র উপর �তা িচ�কারেদর নাম �লখা হওয়া থােক। িচ�কারেদর পুর�ার �া� হয়। �কউ এতটু�ও যিদ
মেন কের �য, হ�াঁ, বাবােক �তা অবশ�ই �রণ করেত হেব। এতটা বেলেছ, তাহেলও �জােত আসেব। �জা �তা অেনক
�তরী হেব। আিম �তা হলাম �ােনর সাগর। একেফাঁটাও �ান যিদ �কউ �া� কের, তাহেলও �েগ�েত এেস যােব।

�তামরা মেন কেরা �য �দশ�নী �মলােত অেনেকর কল�াণ হয়। ঈ�র হেলন কল�াণকারী, তাই না। �তামােদরও কল�াণ
হে�। িক� এর ওপেরও �তামােদর িবচার সাগর ম�ন করেত হেব। �ৃিতেত িনেয় আসেত হেব তাহেল অেনক লাভ হেব।
উে�াপা�া কথা হেল �তা এক কান িদেয় �েন অন� কান িদেয় �বর কের িদেত হেব। বাবা বেলন �য আিম �তামােদরেক
খুব সু�র সু�র কথা �শানাই। �থম ন�েরর মখু� কথা একটাই হেলা - বাবার পিরচয় দাও। ব�া�, এক বাবােক �রণ
কেরা, িতিন হেলন সবিকছু। ভি� মােগ� অেনেক এইরকম হেয় থােক। বেলা, �তামরা �তা এটা খুব ভােলা িজিনস কের
থােকা উপেরর িদেক আ�লু �দিখেয় ঈশারা কের। সবিকছু পরমা�া করাে�ন। িতিন সকেলর কল�াণকারী, উপের
থােকন। �তামরা আ�ারাও �তা �সখােনই থােকা। এই সম� �ােনর কথা �তামরা এখন বঝুেত পারছ।

বাবা বলেছন বা�ারা, এখন �তামােদর এই কাপড় (শরীর) পুরােনা হেয় �গেছ। সত� যুগ ��তােত কত সু�র সু�র ব�
িছল। এখন এই পুরােনা কাপড় কতিদন পড়েব। িক� এটা �কউ বঝুেত পাের না। বাবা এেস যখন �বাঝান তখন বঝুেত
পাের। এখন �তামরা বঝুেত পােরা �য �ানদাতা হেলনই এক বাবা। িতিন হেলন সাগর। �য সাগরেক �াস কের িনেত
পাের �স-ই িবজয়মালার দানা হেয় যায়। �স সব�দাই �সবায় তৎপর থােক। বাবা এেসইেছন বা�ােদরেক পিব� বানােত।
পিব� হেয় পুনরায় িনজ িনেকতেন িফের �যেত হেব। �যখান �থেক এেসেছা পুনরায় �সখােনই সবাই যােব ন�র
�মানসুাের। আেগ পের �যেত পারেব না। নাটেক অিভেনতােদর অিভনয় সময় অনসুাের হয়, তাই না। এখােনও �য
অিভেনতারা আেছ, ন�েরর �েম িনজ িনজ সময় অনসুাের এখােন আসেত থাকেব। এই অসীম জগেতর নাটক আেগ
�থেকই �তরী হেয় আেছ। �ে� আমরা আ�ারা িব�ু �েপ থািক। �সখােন আর িকছু িক থাকেব। �কাথায় একটা আ�া
িব�ু ��প আর �কাথায় এই এত বড় শরীর। আ�া কত অ� জায়গা �নয়, �� মহাত� অেনক বড়। �যরকম �পালােরর
অ� �নই, �সইরকম �� মহাতে�রও অ� হয় না। অেনক �েচ�া কের অ� খুেঁজ পাওয়ার, িক� �া� করেত পােরনা,
কতইনা ��ইন খাটােত থােক। িক� এমন �কােনা িজিনস �া� হয় না �যটা ধরেব বা পার হেয় যােব। িব�ােনর অহংকার
অেনক �বশী। তােত িকছুই লাভ �নই। �েনছ না - আকাশ-ই আকাশ পাতাল-ই পাতাল। তারা মেন কের �য চাঁেদর মেধ�
দিুনয়া হেব। �সটাও �ামার মেধ� তােদর এই পাট� আেছ। লাভ িকছু �নই। বাবা �তা এেস আমােদরেক িবে�র মািলক
�তির করেছন। কত বড় লাভ হয়। এছাড়া চাঁেদ যাও, ছুঃ ম� িদেয় ভূত ইত�ািদ �বর কেরা... এেত লাভ কী হেব। এখন
�তা আমরা অসীম জগেতর বাবার �থেক অসীম জগেতর উ�রািধকার �া� করিছ। ক�-ক� িনেয় এেসিছ। এই পৃিথবীর
ইিতহাস ভূেগাল পুনরাবিৃ� হেত থােক। এই চে�র পুনরাবিৃ� হেত থােক। দিুনয়ােত সব��থম �কবল ভারতই িছল।
ভারতবাসীরাই িবে�র মািলক িছল। �সখােন �দবতােদর �কানও খে�র িবষেয় �ান থােক না। এসব �তা পরবত� সমেয়
বিৃ� �া� হয়। নতুন নতুন ধম� �াপক এেস িনেজর িনেজর ধম� �াপন কের। এছাড়া তারা �কােনা স�িত �তা কেরনা,
�কবল ধম� �াপন কের। তােদর আর িক গায়ন হেব! মিু�ধাম �থেক আেস ভূিমকা পালন করার জন�। মানষু বেল �য
�মাে� বেস থাকেবা। এই আবাগমেনর চে� আসেবাই বা �কন! িক� এই চে� �তা আসেতই হেব। পুনজ� � িনেতই হয়,
পুনরায় বািড় িফের �যেত হেব। এটাই হেলা পূব� �থেক �তির হওয়া �ামার চ�। ল� বছেরর �ামা �তা হয়না। এটা �তা
হেলা �াকৃিতক অনািদ �ামা। এেক বলা যায় ঈ�রীয় আ�য�। রচিয়তা আর রচনার যা িকছু আ�য� আেছ - তােক
জানেত হেব। এরকম �কােনা মানষু �নই �য বেস পু�ষাথ� করেব - সৃি� চ�েক জানার জন�। এই সৃি� চে�র িকভােব
পুনরাবিৃ� হয়, এই িচ�া বিু�েত আসেবই না। সবেথেক পুরােনার �থেকও পুরােনা িচ� হেলা িশবিলে�র। ভগবান এেসেছন
তাই পুনরায় তাঁর �রিণকা �তির হয়। �থেম যখন িশেবর পূজা �� হয় তখন হীেরর িল� �তির কের। পুনরায় যখন
ভি� রজঃ তমঃেত যায় তখন পাথেররও বানােত থােক। িশব বাবা �তা হীেরর নয়। িতিন হেলন এক িব�,ু পূজার জন�
বড় �তরী কের। মেন কের আিম িহেরর িশবিল� বানােবা। �সামনােথর এত বড় মি�ের একটা িব�ু রাখেল �তা িকছুই
�বাধগম� হেব না। বাবা �বাঝাে�ন �য - ভি� মােগ� িক িক হয়। িব�ানীরা িকছু না িকছু উ�াবন করেত থােক। ভােলা
ভােলা িজিনস �বর করেত থােক। িবনােশর জন�ও িকছু িজিনস �বর কের। আেগ �তা িবদ�ুৎ �থাড়াই িছল! মা�র �দীপ



�ালােতা।

বাবা �বাঝাে�ন িমি� িমি� বা�ারা, অে�েত স�� হেয় �যও না। ভােলা ভােব ধারণ কের সাগরেক �াস কেরা। �য
ভােলা সািভ� স করেব �স পদও খুব ভােলা পােব। সারািদন খুিশর পারদ ঊ��মখুী থাকেত হেব। এটা �তা হেলা �নাংরা িছঃ
িছঃ দিুনয়া। এখন এখান �থেক আমরা িফের যাব। পুরােনা দিুনয়া �তা িবনাশ হেয়ই যােব। তার ��িতও চলেছ।
অবিশ� আর অ� িদন আেছ, এর মেধ�ই কত �সবা করেত হেব। সম� ভারেত �তা িক, িবেদেশও সব িদেক পির�মা
লাগােত হেব। খবেরর কাগেজর �ারা িবেদেশর �কাণায় �কাণায় পয��ও জািনেয় �দওয়া চাই। এই িসিঁড় ইত�ািদ িচে�র
�ারা অিত শী�ই বঝুেত পারেব। বাবা এেসইেছন বা�ােদরেক পুনরায় �গ�বাসী বানােত। অবশ�ই ল�ী-নারায়ণ
ভারেতই রাজ� কের �গেছন। মিহমা �তা অেনক কের �য ভারত হেলা �াচীন �দশ। অেনক মিহমা করেত থােক, ভারত
এইরকম িছল, ভারেত এই পিব� �দবী �দবতারা িছেলন। �তামরা জােনা �য আমরা বাবার �থেক ২১ জে�র �ার� �া�
করিছ। বাবা একদম সাধারণ রীিতেত পড়াে�ন। �দিখেয়েছ না �য ��ৗপদীর পদেসবা করেছন, �স সব িকছুই নয়।
এখােন �তা বাবা বলেছন �য বা�ারা ভি� মােগ� ধা�া �খেয় �া� হেয় �গেছ। এখন আিম �তামােদর �সই �াি� দরূ করেত
এেসিছ। �তামরা ধা�া �খেয় �খেয় পিতত হেয় �গেছা। বাবা বলেছন আিম �তামােদর �াি� দরূ করিছ। পুনরায় কখেনা
দঃুখ �দখেব না। অ� একটুও দঃুেখর নাম থাকেব না। এছাড়া পু�ষাথ� কের উঁচু পদ �া� করেত হেব। ভােলা পদ �া�
করেল �তা বলেব �য এ অতীেতর জে� ভাল কম� কের এেসেছ। গায়ন �তা হেত থােক তাই না। িক� �কউ এটা জােন না
�য এঁনারা কেব পু�ষাথ� কের এই পদ �পেয়েছন! এখন বাবা �তামােদরেক এইরকম কম� �শখাে�ন। �তামােদরেকও
বলেছন �য ভাল কম� কের উঁচু পদ �া� কেরা। এখােন মানেুষর কম� িবকম� হয়। �সখােন �তা হেলাই �গ�। কম� অকম� হেয়
থােক। �সখােন এই �ান থােকনা। বাবা বেলন �য, কেম�র গিত আিম জািন। এই সময় �য ভাল কম� করেব �স ভােলা ফল
�া� করেব। এটা হল কম�ে��। �কউ খুব ভাল কম� কের। �কউ আেছ যার মেধ� �সবার উ�াপ �লেগই থােক। িজ�াসা
কের বাবা আমার মেধ� িকছু ঘাটিত আেছ িক? না, �সবা �তা যতটা করেত পারেব, তেতাই করেব। �সবার বিৃ� হেত
থাকেব। �সবাধারী অেনক �বিরেয় আসেব। �দেয় এটা িনি�ত আেছ �য - বািক আর অ�িদন অবিশ� আেছ। এখন
এইরকম পু�ষাথ� করেত হেব �য �সখােন উঁচু পদ �া� হেব। বাবা এই �ান�পী ঘাস খাওয়াে�ন, বলেছন �য চব�ণ
করেত থােকা তাহেল ধারণা পাকা হেয় যােব। খুিশর পারদ ঊ��মখুী থাকেব। অেনক �সবা করেত হেব। অেনকেক
বাবার পিরচয় িদেত হেব। �তামরা হেল পয়গ�েরর (বাত� া বাহেকর) স�ান পয়গ�র। একিদন খবেরর কাগেজ বড়
অ�ের �তামােদর িচ� �বর হেব। িবেদেশও খবেরর কাগজ যায় তাইনা! িচ� �দেখ বঝুেত �পের যােব �য এই �ান হল
গড-ফাদােরর। এছাড়া পির�ম আেছ ম�নাভব হওয়ার। তার জন� ভারতবাসীরাই পির�ম করেত থােক। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবা যা িকছু ভােলা ভােলা কথা �শানাে�ন, তার উপর িবচার সাগর ম�ন কের অেনেকর কল�াণকারী হেত হেব।
উে�াপা�া কথা এক কান িদেয় �েন অন� কান িদেয় �বর কের িদেত হেব।

২ ) �কানও �কােরর আসুিরক �ভাব থাকেল তােক ত�াগ করেত হেব। বাবা �য �ােনর ঘাস খাওয়াে�ন তােক উ�ার
করেত হেব।
*বরদানঃ-* সব�দা িনেজর পিব� ��েপ ি�ত �থেক �ণ �পী ম�ু চয়নকারী �হািল হংস ভব

�তামােদর �হািল হংেসর ��প হল পিব� আর কত� ব� হল সব�দাই �ণ �পী ম�ু চয়ন করা। অপ�ণ �পী
কাঁকর কখেনা বিু�েত �ীকার ক'�রা না। িক� এই কত� ব�েক পালন করার জেন� সব�দাই এক আ�া
�রেণ �যন থােক �য, খারাপ িকছু িচ�া করেব না, খারাপ িকছু �নেব না, খারাপ িকছু �দখেব না, খারাপ
িকছু বলেব না...। �য এই আ�ােক সব�দা �ৃিতেত রােখ �স সব�দা সাগেরর তীের অব�ান কের। হংসেদর
�কানাই হেলা সাগর।

*��াগানঃ-* চলেত-িফরেত ফির�া ��েপ থাকা - এটাই হল ��া বাবার �দেয়র পছে�র উপহার।
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