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“మధుర���న �ిల�ల� - జ�� న ధ���� ��నం �ే��ందుక� ���ర �ాగర మథనం �ేయం��, ��నం �ేయ�ల�� అ�ర�� ��ట�� క�న�ట���ే
మథనం నడ�సూ�  ఉంట�ం��”

ప�శ�:- జ�� న మ�ర�ంల� స�య��� స�� ఆ��గ�ం�ా ఉంచుక���ందుక� �ాధన���ట�?
జ�ాబ�:- తమను ��మ� స�� ఆ��గ�ం�ా ఉంచుక���ందుక� బ�బ� ����ా ఏ�ౖె�ే జ�� నమ�� గ��� (మ�ర�)

ల�సు� ం�ో , అ�� ��, త�ా�త ��మర� ��య�� అన�ా మథనం �ేయ��. ఏ �ిల�ల����ే మథనం �ే��
అన�ా �ర�ం �ేసుక��� అల�ాట� ఉం�ో , �ార� అ����గ�ం �ాలవ�ర�. ఎవ��ల���ౖ�ే ��ా�ాల �ా���
ఉండ�ో , �ా�� స�� ఆ��గ�వంత�ల�.

��తమ�:- �వ� ���మ �ాగర�డవ�..... (త� �ా�� �ా �ాగ� ���.....)

ఓం�ాం�. �ిల�ల� �ాటను ����ర�. మనుష��ల� �ాటల� �దల�ౖన�ాట�� ఏ��ౖ�ే తయ�ర��ే�ా� ��, �ా�ా� � ల�
�దల�ౖన� ఏ��ౖ�ే ���ి�ా� ��, �ాట� గ���ం� ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. ఏ��ౖ�ే చదువ�త� వ�����, �ాట� ����ా ఎవ��
క���ణం జరగల�దు, ఇం�ా అక���ణ�� జర�గ�త� వ��ం��. సర��ల క���ణ�ా�� ఒక� ఈశ�ర�డ� మ�త���. మన
క���ణం �ే���ార� వ�� ఉ���ర� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ార� క���ణం�క�మ��ా� �� �ె�యజ�సు� ���ర�.
మ�ఖ�ం�ా ��రత�ాసుల�ౖన �క� మ��య� �త�ం ప�పం����� క���ణం �ే���ార� ఒక� తం��� మ�త���.
సత�య�గంల� అంద�� క���ణం జ���� ఉం��, �రం�� సుఖ��మంల� ఉం�ే�ార� మ��య� ����న�ారం��
�ాం���మంల� ఉం�ే�ార�. ఈ �షయం �ిల�ల బ����ల� ఉం�� �ా� ఈ �ా�ం� జ����� త�ం��, ప�����ా ��రణ
�ేయర�. ఒక��ళ ఒక� �ా�ంట���ౖ ���ర �ాగర మథనం �ేసూ� ఉ��� క���, ఇల� జరగదు. జంత�వ�లల�
ఉన�ంత �ె�� క��� ��ట� మనుష��లల� ల�దు. జంత�వ� (ఆవ�) గ��� �న� త�ా�త ��మర� ��సూ� ఉంట�ం��. �క�
క��� ��జనం ల�సు� ం��. �ా� �ర� ���� ��జం�� ��మర� ��యర�. ఆవ�ల�ౖ�ే ��జం�� ��మర� ��సూ� �� ఉంట��.
ఇక�డ �క� ఈ జ�� నమ�� గ��� ల�సు� ం��. �గమ�మ��య� జ�� నమ�. ��� గ���ం� ��జం�� ���ర �ాగర మథనం
�ేసూ� ఉం���. ఎవ������ే ��వ పట� అ�ర�� ఉండ�ో , �ార� ���ర �ాగర మథనం �ే�ి ఏం �ే�ా� ర�. అ�ర�� ల�క�� �ే
ఏ� �ేయర� క���. ��ంతమం���� జ�� న ధ���� ఇ�ే� అ�ర�� ఉంట�ం��. మనుష��ల� ���ాలక� ���� ఆవ�లక�
గ��� �దల�ౖన� ఇ�ా� ర�. ���� క��� ప�ణ�ం�ా ����ా� ర�. తం��� �క� ఈ జ�� నమ�� గ���� ���ి�ా� ర�. �����ౖ
���ర �ాగర మథనం �ేసూ� ఉన�ట���ే సం��షం క��� ఉంట�ం�� మ��య� ��వ పట� అ�ర�� క��� ఉంట�ం��.
��ందర� �ెంబ� �ం�� �సుక�ంట�ర� ల�క ఒక� �ందు�� �సుక�ంట�ర�, �ార� క��� స�ర�ంల��� ����� ర�. స�ర�
����ాల�ౖ�ే �ెర�చుక����ే ఉం��. �ాస��ా��� జ�� న �ాగర���� �ం��య��. ��ందర� ప�����ా �ం���ా� ర�, ��ందర� ఒక�
�ందువ�ను �సుక�ంట�ర�, అ��� �ార� స�ర�ంల�����ే ����� ర�. ఇక�� �ే, ఎంత�ా ��రణ �ే�ా� ��, అంత ఉన�త
పద�� �� ందు��ర�. ఇక�� �ే స�ర�ంల�����ే ఒక� �ందువ�ను �సుక���� క��� ����� ర�. మనుష��ల�
మరణ�ం�ేటప��డ� �ా���� గంగ �క� ఒక� �ందువ�ను అం���ా� ర�. ��ంద�� ఇళ�ల� ఎప��డూ గం�ా జల����
��గ���ర�. ఎంత�ా ��గ�త� ఉండవచు�. గంగ అ��ే ప�వ��సూ� ఉంట�ం��. �����ౖ�ే ఎవర� �ంగల�ర�.
�ాగ�ా�� �ం���ార� � గ���ం� అంట� ఉంట�ర�. ఎవ����ే జ�� న �ాగర���� స�పం�ా వ�ా� ��, ఎక��వ ��వ �ే�ా� ��,
�ా�� �జయ మ�లల� క�ర�బడ��ర�. ఎవర� ఎంత�ా �ంగ����� మ��య� ఇతర�ల క���ణం �ే�ా� ��, �ార� పద��
క��� �� ందు��ర�. ఎంత�ా ��రణ �ే�ా� ��, అంత సం��షం క��� ఉంట�ం��. ధనవంత�లక� సం��షం ఉంట�ం�� క��.
ఎవ�� వద���ౖ�ే ఎం�� అ�ార���న ధనమ�ంట�ం�ో , ��నం �ే�ా� ��, �ాల��ల�, ధర��ాలల�, మం���ాల� �దల�ౖన�
కట���ా� ��, �ా���� అంత సం��షం క��� ఉంట�ం��. ఇక�డ �క� ల�ం�ే� అ���� జ�� న ర���ల�, 21 జన�ల ��సం
అ���� ఖజ���. ఎవ����ే మం� ����ా ��రణ �ే�ి, త�ా�త ��నం క��� �ే�ా� ��, �ా���� మం� పద� ల�సు� ం��.
��ందర� �ిల�ల� �ా�ా� ర� - బ�బ�, ఉ�ో�గం వ��ల��ి ఈ ఆ��క ��వల� �మగ�మ�ా�ల�, ��� జ�క�ర�, ప�ద���� �సు���
�ర�గ�త� ఉం��� అ� ��క� అ��ిసు� ం��. ఎవ������� ఒక� �ందువ� ల�ం��� స��, �ా�� క���ణం జర�గ�త�ం��,
��వ పట� ��క� ��ల� అ�ర�� ఉం�� అ� అంట�ర�. ఇక�� �ే, ప�� ఒక��� అవస� గ���ం� బ�బ�క� �ెల�సు. ��వ��
�ాట� గ�ణ�ల� క��� �ా�ా�. ��� ధమ� ఉండక�డదు, అల��� తప��డ� ఆల�చనల�� �ాక�డదు. ��ా�ాల �ా��� ఏ��
ఉండక�డదు. మం� ఆ��గ�ం ఉం���. ఎవ��ల���ౖ�ే ��ా�ాల� తక��వ�ా ఉ����, �ా��� బ�బ� ఆ��గ�వంత�ల�



అంట�ర�. బ�బ� మ��మ �ే�ా� ర� క��. ఎవ��వర� మం� మ�రథుల� అ� అంట� ఉంట�ర� క���. �ార�
అసుర�లక� మ��య� �ేవతలక� య�ద�ం జ����నట�� �ా, �ేవతల� �జయం �� ం��నట�� �ా చూ�ిం��ర�. ఇప��డ�
మనక� 5 ��ా�ాల ర��ీ అసుర�ల�� య�ద�ం జర�గ�త�ం��. అం�ే�ా�, అసుర�ల� అంట� ���� రక���న
మనుష��ల�వర� �ార�. ఎవ��ల���ౖ�ే ఆసు�� స���వం ఉంట�ం�ో , �ా���� అసుర�ల� అంట�ర�. నంబర�వ� ఆసు��
స���వం �ామమ�. అందు�� స���సుల� క��� ���� వ��� �ా���� ��ర�. ఈ ఆసు�� అవగ�ణ�లను వదలడంల� శ�మ
అ��ిసు� ం��. ఉండడం క��� గృహస�ంల��� ఉం��� �ా� ఆసు�� స����ా�� ������ట�� �. ప�త�ం�ా అవ�డం��
మ����-�వను���� ల�సు� ం��. ఇ�� ఎంత ���� ��ా �ి� . �ా����ే ఇళ��-�ా��ళ�ను వ��� �ా���� ��ర� �ా� ��ా �ి� ఏ� ల�దు.
ఈ ���� లల� ఎం�� మం�-మం� అర�ం �ేసు���ా��న �షయ�ల�����. �ార� ��వలం ���� ల �� �ే�ా� ర�. ��వలం
���� లను చూ��ందుక� ఎంతమం�� ����� ర�. ల�భ��� ఉండదు. ఇక�డ ఈ ���� లల� ఎంత జ�� నమ�ం��. �ట���
��ల� ల�భం కల�గ�త�ం��. ఇందుల� ఆ�� �దల�ౖన�ాట� �షయ��� ల�దు, అల��� తయ�ర��ే���ా�� �ె���ేటల�
క��� ల�వ�. మనుష��ల� తయ�ర��ే�ిన ���� ల��ౖ��ౖ�ే �ా�� ��ర�� ��ా యబ�� ఉంట��. ఆ���సు� క� క��� బహ�మ�
ల�సు� ం��. ��ల�మం��, తం�����ౖ�ే తప�క�ం�� స�ృ� �ేయ�� అ� ఈ మ�త�ం అ��ే అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఈ
మ�త�ం అ��� క���, ప�జల��ా అవ���ర�. ప�జల�ౖ�ే అ��క�ల� తయ�ర����� ఉం��. ��ను జ�� న �ాగర�డను.
ఎవ������� ఒక� �ందువ� ల�ం��� క���, స�ర�ంల��� తప�క�ం�� వ�ా� ర�.

ప�దర��ల�, ����ల ����ా ��ల�మం�� క���ణం జర�గ�త�ంద� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఈశ�ర�డ� క���ణ�ా��
క��. � క���ణం క��� జర�గ�త� ఉం��. �ా� ��� ��సం మ�� స�యం ���ర �ాగర మథనం �ేసూ� ఉం���.
స�ృ�ల��� �సు��సూ� ఉంట� ��ల� ల�భమ�ంట�ం��. తప��డ� మ�టలను ఒక �ె��� ��మ��క �ె��� వ��ల�య��.
తం��� అంట�ర� - ��ను �క� ��ల� మం� �షయ�లను ���ి�ా� ను. నంబ� వ� మ�ఖ����న �షయం ఒక�ట� -
ఎవ������� స��, తం��� ప��చయ��� ఇవ�ం��. ��వలం ఒక� తం���� స�ృ� �ేయం��, అం�� �ా��. భ��� మ�ర�ంల�
ఇల�ంట� �ార� ��ల�మం�� ఉంట�ర�. �ా���� �ెప�ం�� - �ర� ��ల� మం� ప� �ేసు� ���ర�, అం�� పరమ�త���
�ే��ా� ర� ����� ��ౖ�� సూ��ా� ర�, ఆ సర��ల క���ణ�ా�� ��ౖన ఉంట�ర�. �ాస��ా��� ఆత�ల�ౖన �ర� క��� అక��ే
ఉంట�ర�. జ�� ����� సంబం��ం�న ఈ �షయ�ల��ంట�� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�.

తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, ఇప��డ� � ఈ వస� �ం (శ��రం) క����� �ం��. సత�-�ే��� య��ాలల� ఎంత మం�
వస� �మ� ఉం�ే��. ఇప��డ� క����� �న వ�ా� � �� ఎంతవరక� ధ���ా� ర�. �ా� ఈ �షయ��� ఎవర� అర�ం �ేసు��ర�.
తం��� వ�� అర�ం �ే�ం�నప���ే అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ేసుక����ర� - జ�� ����
ఇ�ే��ార� ఒక� తం��� మ�త���. �ార� �ాగర�డ�. ఎవ����ే �ాగ�ా�� �ం���ా� ��, �ా�� �జయ మ�లల� ప�సల��ా
అవ���ర�. �ార� స�� ��వల��� తత�ర�ల�ౖ ఉంట�ర�. బ�బ� �ిల�లను �ావనం�ా తయ�ర��ేయ����� వ���ర�.
�ావనం�ా అ� ����� ������. ఎక�డ నుం�ౖె�ే వ�����, మ�� అక����� నంబర��ార��ా ����� ర�. మ�ందు-��నుక
��ళ�ల�ర�. ��టకంల� �ాత���ర�ల �ాత� సమయమను�ారం�ా జర�గ�త�ం�� క��. ఇందుల� క���, ఎవ����ే
�ాత���ర�ల������, �ార� నంబర��ార��ా తమ-తమ సమయమను�ారం�ా వసూ� ఉంట�ర�. ఇ��
తయ�ర��ేయబ��న అనంత���న ��టకమ�. బ�హ�తత�ంల� ఆత�ల�ౖన మనం �ందువ�ల వల� ఉంట�మ�. అక�డ
ఇం��ం ఉంట�ం��. �ందు��ౖన ఆత� ఎక�డ, ఇంత ��ద� శ��రం ఎక�డ. ఆత� ఎంత తక��వ �ా� నం �సుక�ంట�ం��. బ�హ�
మహతత�ం ఎంత ��ద���. ఎల�����ే �� ల�� క� అంతం ల��ో , అల� బ�హ� మహత������ క��� అంతం ఉండదు.
అం���� �� ం�ేందుక� ఎంత�ా ప�య���ా� ర� �ా� �� ందల�ర�. ఎంత�ా తల బ�దుక�ంట� ఉంట�ర�. �ా� ����
పట�� క���ందుక� ల�క ��ట� �����ందుక� అ�� ఒక వసు� ��� �ాదు. ��ౖ�� �క� గర�ం ఎంత�ా ఉం��. ��� వలన
ల�భ��� ల�దు. ఆ�ాశ�� ఆ�ాశమ�, �ా��ళ�� �ా��ళమ� అ� ����ర� క��. చందు� �ల� ప�పంచం ఉంట�ంద�
����ా� ర�. ఇ�� క��� ��� మ�ల� �ా�� �ాత�. ల�భ��� ల�దు. తం��� వ�� మన�� ��ా���� యజమ�నుల��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. ఎంత ల�భమ�ం��. ఇక�� �ే, చందు� ���ౖ�� ��ళ�డమ�, ఛూ మంత�ం�� (ఇంద�జ�లం) �భ��
�దల�ౖన�ాట�� �యడం... �ట��� ఏం ల�భమ�. ఇప��డ� మనం అనంత���న తం��� నుం�� అనంత���న
�ారస����� �సుక�ంట�మ�. కల�-కల�మ� �సుక�ంట� వ���మ�. ప�పంచ చ��త�-భ�����ల� ���ీ� అవ����.
ఈ చక�ం �ర�గ�త� ఉంట�ం��. ప�పంచంల� �ట��దట ��వలం ��ర� మ�త��� ఉం�ే��. ��రత�ాసుల� ��ా����
యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార�. అక�డ �ేవతలక� ఇతర ఏ ఖం��ల గ���ం� �ె�యదు. ఇ� త�ా�త వృ���
�ెందు���. ��త� -��త� ధర� �ా� పక�ల� వ�� తమ-తమ ధ�ా�లను �ా� పన �ే�ా� ర�. ఇక�� �ే, �ా��� సద���వ�ర�,



��వలం ధర� �ా� పన �ే�ా� ర�. �ా���� మ��మ ఏం ఉంట�ం��. మ������మం నుం�� �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� వ�ా� ర�.
మనుష��లంట�ర� - ��ంల��� క�ర��ం���� �ా�, ఈ ఆ�ాగమన (�ాక�� కల) చక�ంల��� అసల� ఎందుక� �ా�ా�
అ�. �ా� ఇందుల��� �ా�ా��ం�ే, ప�నర�న�ల� �సు���ా��ం�ే, మ�� ����� ������. ఇ�� తయ����-తయ�రవ�త�న�
��� మ� చక�మ�. ల�ల సంవత��ాల ��� మ� ఏ�� ఉండ�� ఉండదు. ఇ�� సహజ���న అ���� ��� మ�. ���� ఈశ���య
సృ�ి� రచన అ� అంట�ర�. రచ�తమ��య� రచనల అదు�తం ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , ���� �ెల�సు���ా�� ఉంట�ం��. సృ�ి�
చ��ా �� �ెల�సుక���ందుక� ప�ర��ార�ం �ే�� మనుష��ల�వర� ఉండర�. ఈ సృ�ి� చక�ం ఎల� �ర�గ�త�ం�� అ��
ఆల�చన అసల� �ా�� �ాదు. అ��ట�కంట� అ� ప��ాతన���న �త�మ� �వ�ంగమ�. ఖు�� వ�� ఉ���ర�, త�ా�త
�ా�� స�ృ������ తయ�ర��ే�ా� ర�. మ�ందు�ా �వ�� ప�జ�దల�ౖనప��డ� వజ�� ల �ం�ా�� తయ�ర��ే�ా� ర�.
త�ా�త భ��� రజ�, త��ా అ�నప��డ� �ా��� క��� తయ�ర��ే�ా� ర�. �వబ�బ� అ��ే వజ�� ల��
తయ�ర��ేయబ�� ల�ర�. �ార� ఒక �ందువ�, ప�జ ��సం ��ద����ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ��మ� వజ�� ల �వ�ం�ా��
తయ�ర��ేయ�ల� ����ా� ర�. అంత ��ద� �� మ��థు� మం��రంల� ఒక� �ందువ�ను �����ే అర�ం �ాదు క���. భ���
మ�ర�ంల� ఏ��� జర�గ�త�ం�ో తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. ��ౖ�� �ార� ఆ�ష�రణల� �ేసూ� ఉంట�ర�. మం�-మం�
వసు� వ�లను క���డ�త� ఉంట�ర�. ���శనం ��సం క��� క���డ�త� ఉంట�ర�. ఇంతక�మ�ందు �దు�త�� ఉం�ే��
�ాదు, మట��  ���ాలను �����ం�ే�ార�.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - మధు�ా�-మధుర���న �ిల�ల�, �����ల��� �ా� పడకం��. మం� ���ల� ��రణ �ే�ి
�ాగ�ా�� �ం��యం��. ఎవ����ే మం� ��వ �ే�ా� ��, �ార� పద� క��� మం��ే �� ందు��ర�. ��జం�� సం��షం
�క� �ాదరసం ఎ��� ఉం���. ఇ�� �-� ప�పంచమ�. ఇప��డ� ఇక�డ నుం�� ������ ��మ�. �ాత ప�పంచ����ే
తప�క�ం�� సమ�ప�మవ�నున���, ఏ�ా�ట�� జర�గ�త�����. ఇం�ా ���� ���ల� ఉ����. ఈ ల�ప� ఎంత ��వ
�ేయ��. ��వలం ��ర� ల� మ�త��� �ాదు, ��ే�ాలల� క��� అ�� ��ౖప�ల� చుట�� �ా�ా�. �ా�ా� ప��కల ����ా
��ే�ాలల�� మ�ల-మ�లల వరక� క��� �ె��ి�� �ా�. ఈ ��ట� �త�ం �దల�ౖన�ాట��� ��ంట�� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. తం��� �ిల� లను మ�� స�ర��ాసుల��ా తయ�ర��ే��ందు�� వ�ా� ర�. తప�క�ం�� ల������ాయణ�ల�
��ర� ల��� �ాజ�ం �ే�ి �����ర�. ��ర� ��ా �న �ేశమ� ��ల� మ��మ �ే�ా� ర�. ��ర� అల� ఉం�ేద�, ��ర� ల�
అట�వంట� ప�త����న �ే�ల� ఉం�ే�ార� ��ల� మ��మ �ే�ా� ర�. మనం తం��� నుం�� 21 జన�ల ��ా రబ�� ��
�� ందు��మ� �క� �ెల�సు. తం��� ప�����ా సహజం�ా చ����ా� ర�. ��ౌ ప�� �ా��లను ఒ��� ర� చూ�ి�ా� ర�,
అల�ంట��ే� ల�దు. ఇక�డ బ�బ� అంట�ర� - �ిల�ల� భ��� మ�ర�ంల� ఎదుర��ెబ�ల� �� అల�ి�� య�ర�, ఇప��డ�
��ను � అలసటను దూరం �ే�ా� ను, �ర� ఎదుర��ెబ�ల� �ంట�-�ంట� ప�త�ల��ా అయ��ర�. తం��� అంట�ర� -
��ను � అలసటను దూరం �ేసు� ���ను, ఇక త�ా�త ఎప��డ� దుఃఖ��� చూడర�. ������ా క��� దుఃఖం అన� ����
ఉండదు. ఇక�� �ే, ప�ర��ార�ం �ే�ి ఉన�త పద�� �� ం���. మం� పద�� �� ం���ే అంట�ర� క�� - �ర� గత
జన�ల� మం� కర�ల� �ే�ార� అ�. మ��మ అ��ే జర�గ�త�ం�� క��. �ా� �ర� ఎప��డ� ప�ర��ార�ం �ే�ి ఈ
పద�� �� ం���� ఎవ����� �ె�యదు. ఇప��డ� తం��� �క� అట�వంట� కర�లను ������ా� ర�. �క� క��� �ె�ా� ర� -
మం� కర�ల� �ే�ి ఉన�త పద�� �� ందం�� అ�. ఇక�డ మనుష��ల కర�ల� �కర�ల��ా అవ����. అక�డ
ఉన��ే స�ర�మ�. అక�డ కర�ల� అకర�ల��ా ఉంట��. అక�డ ఈ జ�� నం ఉండదు. తం��� అంట�ర� - కర�ల గ�
గ���ం� ��క� �ెల�సు. ఈ సమయంల� ఎవ����ే మం� కర�ల� �ే�ా� ��, �ార� ఫల��� క��� మం��ే �� ందు��ర�.
ఇ�� కర���త�మ�. ��ందర� ��ల� మం� కర�ల� �ే�ా� ర�. ��ంతమం���� ��వలం ���ా గ���ం� మ�త��� �ంత ఉంట�ం��.
బ�బ�, మ�ల� ఏ��ౖ�� ల��ాల����య� అ� అడ�గ���ర�. ల�దు, ��వను అ��ే ఎంత �ేయగల��, అంత �ే�ా� ర�, ��వ
వృ��� �ెందుత� ఉంట�ం��. ��వ �ే���ార� క��� ��ల�వడ�త� ఉంట�ర�. ఇం�ా ����� ���ల� ఉ���య�మనసు�ల�
�ౖెర�మ�ం��. ఇప��డ� ఎల�ంట� ప�ర��ార�ం �ేయ�లంట�, అక�డ క��� ఉన�త పద�� �� ం���. బ�బ� ఈ జ�� నమ��
గ���� ���ి�ా� ర�. బ�బ� అంట�ర� - ���� ��మర� ��సూ� ఉంట� ��రణ ప�ా� అవ�త�ం��, సం��షం�క� �ాదరసం
క��� ఎక��త�ం��. ��ల� ��వ �ేయ��, ��ల�మం���� సం�ే�ా�� ఇ�ా��. �ర� సం�ేశక�� �ిల�ల�, సం�ేశక�ల�.
ఒ�ా��క ��� ��ద� �ా�ా� ప��కలల� క��� � ���� ల� మ����ంచబడ���. ��ే�ాల వరక� ప��కల� ����� � క��. ఈ
జ�� న����ే �ా� �ాద� అం��ం�న�� అ� ���� ల ����ా అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఇక�� �ే, మన���భవ�ా అవ�డంల���
శ�మ ఉం��. ఆ ��రత�ాసుల� శ���ా� ర�. అ���.

మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తం��� ఏ��ౖ�ే మం�-మం� �షయ�లను ���ి�ా� ��, �ాట���ౖ ���ర �ాగర మథనం �ే�ి అ��క�ల క���ణ�ా���ా
అ�ా��. తప��డ� మ�టలను ఒక �ె��� �� మ��క �ె��� వ��ల�య��.

2. ఏ�ౖె�� ఆసు�� స���వమ�ంట�, ���� వ��ల�య��. తం��� జ�� నమ�� గ���� ఏ�ౖె�ే ���ి�ా� ��, ���� ��మర� ��సూ�
ఉం���.
వర��నమ�:- స�� తమ ప�త� స�ర�పంల� �ి�త�ల�ౖ గ�ణ�ల ర��ీ మ����లను ఏర�క��� హ� �హంస భవ

హ� � హంసల�ౖన ��� ప�త� స�ర�పమ� మ��య� స�� గ�ణ�ల ర��ీ మ����లను ఏర���వడం �
కర�వ�మ�. అవగ�ణ�ల ర��ీ �ాళ�ను బ����ల� ఎప��డూ �ీ�క��ంచక�డదు. �ా� ఈ కర��ా��� �ాలన
�ే��ందుక� స�� ఒక ఆజ� గ�ర�� ం��� - �ెడ� ఆల��ంచక�డదు, �ెడ� �నక�డదు, �ెడ�
చూడక�డదు, �ెడ� మ�ట�� డక�డదు..... ఎవ����ే ఈ ఆజ�ను స�� స�ృ�ల� ఉంచుక�ంట���, �ార� స��
�ాగర �రంల� ఉంట�ర�. హంసల ��ాస �ా� న�� �ాగరమ�.

��� గ�:- నడ�సూ� -�ర�గ�త� ఫ���ా�  స�ర�పంల� ఉండడమ� - ఇ�ే బ��� బ�బ� మనసుక� ఇష����న �ానుక.

 


