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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - స����� ���ిం�ే�ార� ఒక� తం�ే�, అందు�� తం��� నుం�ే �నం��, మనుష��ల నుం�� �ాదు, ఒక� తం��� నుం��
����ా�� జ�� నుల�’’

ప�శ�:- ఏ ఆత�ల�ౖ�ే మన �ే�-�ేవ�� వం�ా��� �ెం�� ఉంట���, �ా�� మ�ఖ����న గ�ర�� ల� ఎల� ఉంట��?
జ�ాబ�:- �ా���� ఈ జ�� నం ��ల� మం��ా మ��య� మధురమ��ా అ��ిసు� ం��. �ార� మనుష� మ���� వ���

ఈశ���య మతమ���ౖ నడవడం �దల���డ��ర�. ��మతమ� ����ా�� మనమ� ���ష�మ��ా
అవ���మ�, ఇప��డ� ఈ ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ� నడ���� ం��, మన�� ఉత�మ ప�ర�� �ా
అ�ా�� అ� �ా�� బ����ల��� వసు� ం��.

ఓం �ాం�. మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�ల� - ఆ����మ�� భవ. �ేహ అ�మ����� వ��� స�య��� ఆత��ా
���ంచం��. పరమ�త� ఒక���నన� �షయమ� క��� �క� �ెల�సు. బ���ను పరమ�త� అ� అనడం జర�గదు.
బ����క� 84 జన�ల కథను గ���ం� �క� �ెల�సు. ఇ�� �ా�� అం�మ జన�. ��ను �ా��ల��� �ావల�ి ఉంట�ం��.
ఎవ����ే ప���� 84 జన�లను �సుక������, ��ను �ా���� �ె�ా� ను - �క� � 84 జన�లను గ���ం� �ె�యదు, ���� �క�
�ె�యజ��ా� ను. �ట��దట �ర� ఈ �ధం�ా �ే�-�ేవతల��ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� మ�� ఆ �ధం�ా
తయ�ర���ందుక� ప�ర��ార�మ� �ేయ��. ప�నర�న�ల��� �దట� జన� నుం�ే ��ా రంభమవ����. ఇప��డ�
తం��� అంట����ర� - ��ను �క� ఏ�ౖె�ే ���ి�ా� ��, అ�ే ����. ����న �షయ�ల� ఏ��ౖ�ే �ర� ������, అవ��
�ాం�. నను� ట�� � అ� అంట�ర�, అన�ా స����� ���ిం�ే�ార�. ��ను సత� ధ�ా��� �ా� పన �ేయ����� వ�ా� ను.
సత�ం�ా ఉన�ట���ే సం��షం�ా ��ట�ం �ేయం�� అ� అంట�ర�. ఇ�� జ�� న ��ట�మ�. �ార� - ��కృష�� డ� మ�ర��
�ా�ం�నట�� �ా, �ాస�ల �ే�ినట�� �ా చూ�ి�ా� ర�. �ార� సత�ఖం����� అ��ప�, �ా� �ా��� క��� ఆ �ధం�ా
తయ�ర��ే���ార� ఎవర�? సత�ఖండ �ా� పనను �ే���ార� ఎవర�? అ�� సత� ఖండమ�, ఇ�� అసత� ఖండమ�. ��ర�
సత�ఖండమ��ా ఉం�ే��. అప��డ� ఈ ల���-���ాయణ�ల �ాజ�ం ఉం�ే��. ఆ సమయంల� ఇం�� ఖండమ� ల�దు.
స�ర�మ� ఎక�డ ఉం�� అ���� మనుష��లక� �ె�యదు. ఎవ����� మరణ���� స�ర�సు� లయ��ర� అ� అంట�ర�. తం���
అర�ం �ే�సు� ���ర� - �ర� తల���ందుల��ా ��ల�డ�త����ర�, మ�యక� ఆ��నుల��ా అ���య�ర�. ఇప��డ�
�మ��� తం��� వ�� స����దు� త����ర�. భక�� లక� భ��� ఫల��� ఇ�ే��ార� భగవంత�డ� �క� �ెల�సు. ఈ
సమయంల� అందర� భ���ల� ఉ���ర�. �ా�ా� � ల� �దల�ౖన����ౖ�ే ఉ���� అవ�� భ��� మ��ా� ��� �ెం��న�. ఈ
�ాటల� �ాడడం �దల�ౖనవ�� భ��� మ�ర�మ�. జ�� న మ�ర�మ�ల� భజన ఉండదు. మనం శబ�ం నుం�� అ�తమ��ా
�����ల�, ����� �����ల� �క� �ెల�సు. తం��� అంట�ర� - మధుర���న �ిల�ల�, � ��ట� నుం�� ‘ఓ భగవంత���’
అ� క��� ఎప��డూ అనకం��, అ�� క��� భ��� మ�ర���. క�య��ాంతం వరక� భ��� మ�ర�ం నడ�సు� ం��. ఇప��డ�
ఇ�� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�, ఇప��డ� తం��� వ�� జ�� నం ����ా �మ��� ఉత�మ ప�ర�ష�ల��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. �ర� ఒక� ఈశ���య మతమ���ౖ�� నడవం��. ఈశ�ర�డ� ఏ�ౖె�ే �ె�ా� ��, అ�� ����. బ�బ� మనుష�
తనువ�ల��� వ�� ���ిసు� ���ర� - �ర� ఎంత ���కవంత�ల��ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� ఎంత అ���క�ల��ా
అ���య�ర�. �ర� స����మయ�గమ�ల� ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� ఇనుపయ�గమ�ల��� వ�ే��ార�. ఇక����ార�
ఎవ����ే ఉంట��� �ా���� ఈ జ�� నం ��ల� మం��ా అ��ిసు� ం��. ఇక����ా���� మధురమ��ా అ��ిసు� ం��. ఈ బ�బ�
స�యమ� క��� ��తను చ�����ార�. బ�బ� ల�ంచడం�� అం�� వ��ల��ార�. గ�ర�వ�లను క��� ఎంద����
ఆశ��ం��ర�. �ారం�� భ��� మ�ర�ప� గ�ర�వ�ల�, జ�� న మ�ర�ప� గ�ర�వ�ను ����క����� అ� తం��� �ె�ా�ర�.
ఎప���ౖె�ే �� నుం�� జ�� ���� �ంట���, అప��డ� �ా��� జ�� నుల� అ� అనవచు�, ����నదం�� భ�����. ��మత��
���ష����న��, ����నవ�� మనుష� మ��ల�, ఇ�� ఈశ���య మతమ�. అ�� �ావణ�� మతమ�, ఇ�� భగవంత��
మతమ�. భగ�ాను�ాచ - �ర� ఎంతట� మ� ��గ�వంత�ల�, అందు�� ఇప��డ� ��� వజ�త�ల����న జన�.
ఉంగరంల� క��� వజ�� �� మధ�ల� ��డ��ర�. మ�లల� ��ౖన ప�ష�ం ఉంట�ం��, ఆ త�ా�త ��ర�వ� ఉంట�ం��.
ఆద�, �� అన� ��ర�� క��� ఉ����. �ర� మమ��, బ�బ� అ� అంట�ర�. ఆ���ే� మ��య� ఆ���ే�, �ర�
సంగమయ��ా��� �ెం��న�ార�. సంగమయ�గ�� అ��ంట�క��� ఉత�మ���న��, ఇప��డ� ఈ �ాజ��ా� పన
జర�గ���ం��. �ిల�ల�ౖన �ర� 16 కళల సంప�ర�� ల��ా ఇక��ే తయ�ర�ా��. �ాత ప�పం���� ��త��ా
తయ�ర��ేయ����� తం��� వ�ా� ర�. ఈ ప�పంచ �ాల వ�వ�� ఎంత ఉం�� అ���� క��� �ిల�ల�ౖన �క� తప� ఇం��వ�����



�ె�యదు. ల�ల సంవత��ాల� అ� అ���ా� ర�. అవ�� అసత����న �షయ�ల�. అసత����న మ�య, అసత����న
శ��రమ�... అ� అంట�ర�. స����-సత����న�� ��త� ప�పంచ��. ఇ�� అసత����న ఖండమ�. మ�� అసత� ఖం����
సత� ఖండమ��ా తయ�ర��ేయడం ఒక� తం��� ప��. తం��� అంట�ర� - భ��� మ�ర�ంల� ఏ�ౖె�ే చ���ా��, ���నంతట��
మ����� ం��. ఇ�� � అనంత���న ��ౖ�ాగ�మ�. �ా����ే ��వలం ఇళ��-�ా��ళ�ను వ��� ఈ ప�పంచమ�ల���
అడవ�లల��� ������ ��ర�. ఇ�� క��� ��� మ�ల� ర�ంపబ�� ఉం��. ఎందుక� అన� ప�శ� తల�త�దు. ఇ��
తయ����-తయ�ర��ేయబ��న ఆట. ఈ-ఈ �ధమ��ా జర�గ�త�ం�� అ� �ిల�ల�ౖన �క� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇతర
ధ�ా�ల�ార� ఎవ����ే ఉ�����, �ార� స�ర�మ�ల��� �ాల�ర�. బ�ద� వంశమ��ార�, ����ి�య� వంశమ��ార�
�దల�ౖన�ా��వ�ర� స�ర�మ�ల��� �ార�. �ార� త�ా�త వ�ా� ర�. �ట��దట �ౖె� వంశమ� ఉంట�ం��, ఆ త�ా�త
ఇబ���ం, బ�దు� డ�, ����సు� �దల�ౖన�ార� వ�� తమ ధ�ా�లను �ా� �ి�ా� ర�. బ�బ� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�ల�
వ�� ఈ �ౖె� ధ�ా��� �ా� పన �ే�ా� ర�.

ఏ ఆత� అ��� �దట గర�మ�ల��� వసు� ం��. �న� �ిల��ా�� నుం�� ��ద��ా అవ���ర�. �వబ�బ� అ��ే
�న��ా-��ద��ా అవ�ర�. అల��� �ార� గర�మ� నుం�� క��� జన� �సు��ర�. బ�దు� � ఆత� ప����ం�ం��, అంతక���
మ�ం�ౖె�ే బ�ద� ధర�ం ఉండదు, �ా�� ఆత� తప�క�ం�� ఇక��� మనుష��ల�వ��ల��� ప�����ా� ర�, ఆ త�ా�త
గర�మ�ల��� తప�క�ం�� ����� ర�. బ�ద� ధ�ా��� ఒక��� �ా� �ిం��ర�, ఆ త�ా�త �ా�� ��నుక ఇతర�ల� �ావడం
�దల���ట�� ర�, అల� వృ��� జర�గ�త� వ��ం��. ఎప���ౖె�ే ల�ల సంఖ�క� �ేర�క�ంట���, అప��డ� �ాజ�ం
నడ�సు� ం��. బ�దు� ల �ాజ�ం క��� ఉం�ే��. �రం�� ��నుక వ�ా� ర� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�. �ా��� గ�ర�వ�ల� అ�
అనర�. గ�ర�వ� ఒక��� ఉంట�ర�. �ాళ�ం�� తమ ధ�ా��� �ా� పన �ే�ి ఇక ��ందక� ������ వడం �దల���డ��ర�.
తం��� అంద��� ��ౖ�� పం�ిం��ర�, ఆ త�ా�త మ������మం నుం�� ఒ���క�ర� ��ందక� వ�ా� ర�. �ర� క��� �వను����
నుం�� ��ందక� వ�ా� ర�. అల��� �ార� క��� మ���� నుం�� ��ందక� వ�ా� ర�. �ా�����మ��మ ఉంట�ం��? జ�� న����ే ఆ
సమయంల� కనుమర������ త�ం��. తం��� గ�, సద�త�ల ��రక� జ�� ���� ఇ�ా� ర�. �ార� గర�మ�ల��� �ార�. ���ల�
క�ర�����ర�, �ా���� ���� ��ర� ఏ�� ల�దు. ఇతర�ల శ���ాలక� ��ర�� ఉ����. �ార� పరమ ఆత�. �ార�
జ�� న�ాగర�డ�. ఈ జ�� నం �దట ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర�మ��క� ఆత�ల�� ల�సు� ం�� ఎందుకంట� �ా����
భ��� ఫలమ� ల�ం���. భ���� ��� ��ా రం��ా� ర�, ��� ఫల��� ఇ�ా� ను. ఇక�� �ే ����నవ�� ఉపకథల� మ�త���.
�ాళ�� 84 జన�లను క��� �సు��ర�. తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - �ిల�ల�, �ర� ఇప��డ� �ే��-అ�మ�నుల��ా
అవ�ం��. ఒక శ���ా�� వ��� ఇం��కట� �సుక�ంట�మ� అ� అక�డ క��� ����ా� ర�, అక�డ దుఃఖమ� �క�
�షయమ� ఉండదు, ��ా�ాల �షయమ� ఉండదు. ��ా�ాల� �ావణ�ాజ�మ�ల� ఉంట��. అ�� �����ా��
ప�పంచమ�. �ర� అర�ం �ే�ం��� �ా� �ార� ఒప����ర�. కల�ప�ర�మ� వల� ఎవ����ే అం��క���ా� ��, �ా�� పద��
�� ందు��ర�, ఎవ����ే అం��క��ంచ�� �ార� �� ందర�. సత�య�గమ�ల� అందర� ప�త�మ��ా, సుఖ-�ాంత�లల�
ఉంట�ర�. అ�� మ���ామనల� 21 జన�ల ��రక� ప�ర�వ����. సత�య�గమ�ల� ఎట�వంట� �ామ�� ఉండదు.
��న�మ� �దల�ౖనవ�� అ�ారమ��ా ల��ా� �. ఈ బ� ంబ���దట ఉం�ే�� �ాదు. �ేవతల� ఉప���ట� ��ాల��ౖ
ఉండర�. �య� నదుల� ఎక��ౖె�ే ఉం�ే��, అక�డ �ేవతల� ఉం�ే�ార�. మనుష��ల� �����మం�ే ఉం�ే�ార�,
ఒ���క����� ఎం�� భ�� ఉంట�ం��. సు��మ�డ� ��ండ� �ి����ళ� అట�క�లను ఇ���డ�, ����� బదుల��ా
మహళ�� ల�ం��య� చూ�ి�ా� ర�. మనుష��ల� ఈశ��ార�మ� ��న-ప�ణ��దుల� �ే�ా� ర�. �ాస��ా��� అత�������
��ా��య�? ఈశ�ర�డ� ��త. ఈశ�ర�డ� మర�సట� జన�ల� ఎం�� ఇ�ా� ర� ����ా� ర�. �ర� ��ండ� �ి����ళ�� ఇ�ా� ర�,
��త� ప�పంచమ�ల� ఎం�� �సుక�ంట�ర�. �ర� ఎం�� ఖర�� ��ట�� , అంద���� ��ణ ల�ం��ల� ��ంటర�� �దల�ౖన�
తయ�ర��ే�ా� ర�. � ధ���� ఖర�� �ే�ా� ర�, �ావ�న �ాజ���� క��� ��� �సుక�ంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ����
�క� �� ప��చయ��� ఇ�ా� ను, �� ప��చయం ఎవ���� ల�దు. అల��� ��ను ఏ తనువ�ల��� వ�ా� �� క��� ఎవ����
�ె�యదు. ��ను ఒక��ా�� వ�ా� ను, ప�త ప�పం���� మ�ర�వల�ి వ��నప��డ� వ�ా� ను. ���� ప�త-�ావనుడను,
�� �ాత� సంగమయ�గమ�ల��� ఉం��, అ�� క��� ఏక����� సమయంల� వ�ా� ను. �వబ�బ� ���ల��� ఎప��డ�
ప�����ా� ర� అ���� �������� �ెల�సు� ం��. ��కృష�� � ���, ����ఖు, ���ాల�, ఘ��యల� ��ా �ా� ర�. ��� ���ాల�
�దల�ౖన��� �ెప�ల�ర�. ఈ బ���క� క��� ఇంతక�మ�ందు �ె�యదు. ఎప���ౖె�ే జ�� ���� ���ిం����, అప��డ�
�ె��ిం��, ఆకర�ణ కల�గ�త�ం��. ఇత�ల���ౖ�ే త�ప�� ఉం�ే��. ఎప���ౖె�ే పరమ�ిత పరమ�త� ప����ం����,
అప��డ� �క� ఆకర�ణ క���ం�� మ��య� �ర� ప������� ర�. �ర� �ే�� ల�క� �ేయల�దు. తం��� అంట����ర� -
����ౖ�ే సంప�ర� ప�త�� డను. ఆత�ల�ౖన ���ౖ త�ప�� పట�� ఉం��, ఇప��డ� అ�� ఎల� ��లగ�త�ం��? ��� మ�ల�



ఆత�లంద���� తమ-తమ �ాత�ల� ల�ం� ఉ����. ఇ�� ��ల� గ�హ����న �షయమ�. ఆత� ఎంత �న����.
��వ�దృ�ి� ల�క�ం�� ���� ఎవర� చూడల�ర�. తం��� వ�� �క� జ�� నమ�� మ�డవ ����� �� ఇ�ా� ర�. ఆత�ల�ౖన
మనల�� తం��� చ����ా� ర� �క� �ెల�సు. భ��� మ�ర�మ�ల� జ�� నమ���� �ిం��ల� ఉప��ల� ఉం��. ఉ��హరణక�
‘భగ�ాను�ాచ’ అన� పదమ� స���న�ే, �ా� ��కృష�� డ� అ� అ��టప�ట��� �ాం� అ��� త�ం��. ‘మన���భవ’ అన�
పదమ� స���న�ే �ా� ��� అర�మ� �ె�యదు. మ���కం అన� పదమ� స���న�ే. ఇ�� ���� య�గమ�. భగవంత�డ�
ఈ సమయంల��� ఈ రథమ�ల��� వ�ా� ర�, �ార� గ�ర�ప�బం��ల� ��కృష�� డ� క�ర��న�ట�� �ా చూ�ిం��ర�. �జ����
భగవంత�� ఈ రథమ� ఎక�డ, ఆ గ�ర�ప�బం�� ఎక�డ. ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. ఇ�� అనంత���న తం��� ఇల�� . తం���
ఆత�లంద���� (�ిల�లంద����) 21 జన�ల ��రక� ఆ��గ�మ�, ఐశ�ర�మ�, సం���ాలను ఇ�ా� ర�. ఇ�� క��� అ����,
అ���� తయ����-తయ�ర��ేయబ��న ��� మ�. ఇ�� ఎప��డ� ��ా రంభమ��ం�� అ���� ఎవర� �ెప�ల�ర�. చక�ం
�ర�గ�త��� ఉంట�ం��. ఈ సంగమయ�గమ� గ���ం�ౖె�ే ఎవ���� �ె�య�� �ె�యదు. తం��� �ెప�� ���ర� - ఈ ��� మ�
5,000 సంవత��ాల��. సగం వరక� సూర�వం�య�ల�, చంద�వం�య�ల� ఉంట�ర�, ����న సగ��గంల� అన�ా
2,500 సంవత��ాలల� ����న ధ�ా�ల�ారం�� ఉంట�ర�. సత�య�గమ�ల� �����ా�� ప�పంచ�� ఉంట�ంద� �క�
�ెల�సు. �ర� ఇప��డ� �గబలమ� ����ా �శ��ాజ���� �సుక�ంట�ర�. మమ��� ఎవ�� ������ిసు� ���ర�
�ావ�న�� ��మ� ���శనం ��రక� �ట��ంట�� తయ�ర��ేసు� ���మ� అ� ����ి�యను� ��మ� స�యం
���సు� ���ర�. ఏమంట�రంట� - ��మ� ఎట�వంట� బ�ంబ�లను తయ�ర��ేసు� ���మంట�, �ాట��� ఈ ఒక� ప�పం�����
�ాదు, ఇట�వంట� 10 ప�పం��లను అంతం �ేయవచు�. తం��� అంట�ర�, ��ను స�ర� �ా� పన �ేయ����� వ���ను,
ఇక�� �ే ���శనమ���ౖ�ే �ర� �ే�ా� ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. అనంత���న ��ౖ�ాగ�ల��ా అ� ఇప�ట�వరక� భ���ల� ఏ�ౖె�ే చ���ా�� ల�క ������ ���నంతట�� మ����� �ా�.
ఒక� తం��� నుం�ే ��, �ా�� ��మతమ� ����ా స�య��� ���ష�మ��ా తయ�ర��ేసు���ా�.

2. ఏ �ధమ��ా తం��� సంప�ర� ప�త�� ల�, �ా����ౖ ఎట�వంట� త�ప�� ల��ో , ఆ �ధమ��ా ప�త�మ��ా అ�ా��.
��� మ�ల�� ప�� �ాత������� ఏక����� �ాత� ఉం��, ఈ గ�హ� రహ�ా��� క��� అర�ం �ేసు��� నడ�చు���ా�.
వర��నమ�:- తం��� మ��య� వర��త - ఈ డబ�� సంబంధమ� ����ా డబ�� ��ా �ి�� �� ం�ే స�� శ����ా� ఆ��� భవ

సర� శక�� ల� తం��� ఇ��న �ారసత�మ� మ��య� వర��త ఇ��న వర��నమ�. తం��� మ��య�
వర��త - ఈ డబ�� సంబంధమ� ����ా �ిల�ల� ప�� ఒక����� ఈ ���ష� ��ా �ి� అ���� జ��ంచటం����
ల�సు� ం��. జ��ంచటం���� తం��� బ�లక�ల నుం�� సర� శక�� లక� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�.
అల��� వర��త సంబంధమ� ����ా జన� ల�ంచటం���� మ�స�� సర�శ���వంత���ా �ే�ి ‘‘సర�శ���
భవ’’ అ�� వర������ ఇ�ా� ర�. �ావ�న ఒక��� ����ా ఈ డబ�� అ���ారమ� ల�ంచటమ��� స��
శ����ా��ా అవ���ర�.

��� గ�:- �ేహమ� మ��య� �ేహమ����ాట� �ాత స���వ, సం�ా��ాల� మ��య� బల��నతల నుం��
అ�త�ల��ా అవ�ట�� ��ే���ా అవ�టమ�.

 

మనంద���� అ� ���హ�ల�, బ�� ���� మనసు��ౖ �ాజ�ం �ే�ిన�ార�, తమ ��తమ� మ��య� కర��ా�ల ����ా
గ�ణ��నమ� �ే�ిన�ార�, స�� ��ే�� �ి��ల� ఉంట�, ట��ీ��ా అ�� యజ� ర�క�ల��ా అ�� యజ� ర�క�లను
తయ�ర��ే�ిన జ�న�� ���� �ా�� ప�ణ� స�ృ� ��వసమ� 27 మ���� 2020. �ార� ఆ ���న అవ�క��ా�ి�ా అయ��ర�.
�ా�� ����ా ల�ం�న అమ�ల� ��ణల� స�� మనంద�� �ెవ�లల� మ�ర��� గ�త� ఉంట��.



1. స�య��� ఆ�ర���ంచు���ాలంట� సూ�� అ�మ����� ప����ం� ���� త�ర�ా అంతమ� �ెయ�ం��.

2. తమ అవస�ను ఎంత �ి�రం�ా-దృఢం�ా తయ�ర��ేసు���ాలంట� సమయమ�, సంకల��ల� ఏ ��ం�ెమ� క���
వ�ర�ం�ా �� క�డదు.

3. ప�పంచమ�ల�� దుఃఖ���, బ�ధను దూరం �ేయట���� అమ�యక�ల��ా మ��య� మధురం�ా అవ�ం��, త��ల�
�ాలనను ఇవ�ం��.

4. ఎక��వ�ా ఆల��ంచటమ�, మ�ట�� డటమ� మ��య� �ం�ంచటమ� ����ా శ��� ఖర�� అ��� త�ం��. ��ౖల��� ల�
ఉన�ట���ే శ��� జమ అవ�త�ం��.

5. పర�ంతన �ెయ�ట��� మ��య� �ే�ష దృ�ి� క��� ఉండట��� సమ�ప�మ� �ే�ి స��ంతన మ��య� ప�భ�
�ంతన �ెయ�ం��.

6. ��గ��ా��ా మ��య� ఆనంద స�ర�ప�ల��ా ఉం��లంట� బ�బ� నుం�� ఆ��ా���లను �సుక�ంట� ��ళ�ం��.

7. ఎవ�� �� ర�ాట�� మనసుల� ఉండక�డదు, మనసు స�చ�ం�ా ఉన�ట���ే ప��ాంతం�ా ఉంట�ర�.

8. తప�ీ�ల��ా అ���ందుక� ���గ�ల��ా అవ�ం��, ఏ ��ం�ెమ� క��� ����క ల�క ఆస��� ఉండక�డదు.

9. � �ి��� ఉన�తం�ా తయ�ర��ేసు���ాలంట� స�ృ�ల� ఉం�ే గ�ప� అ����ా�� �ేసు� ండం��, �ా��రణ���న
మ�టలను మ�ట�� �ే అల�ాట� ల�క ��� అల�ాట� ఉండక�డదు.

10. � స��గ�ణ� దృ�ి�-వృ�� ����ా, పరస�రం స��గ�ణ� వ�వ�రమ� ����ా � సంప�ర�తను స�పం�ా
�సుక�రం��.

11. అంతర��ఖుల��ా అ�నట���ే అష� శక�� ల� � సఖుల ర�పంల� � సహచర�ల��ా మ��య�
సహ�గ�ల��ా అవ����.


