
27-03-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- ਸੱਚ ਸੁਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੈ , ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਤ� ਹੀ ਸੁਣੋ , ਮਨੱੁਖ� ਤ� ਨਹ� , ਇੱਕ ਬਾਪ ਤ� ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਹੀ
ਿਗਆਨੀ ਹੈ”

ਪ��ਨ:- ਜੋ ਆਤਮਾਵ� ਆਪਣੇ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਘਰਾਣੇ ਦੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਉਨ� � ਦੀ ਮੱੁਖ ਿਨ�ਾਨੀ ਕੀ ਹੋਵੇਗੀ?

�ਤਰ:- ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਿਗਆਨ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਅਤੇ ਿਮੱਠਾ ਲੱਗੇਗਾ। ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਮਤ ਨੰੂ ਛੱਡ ਈ�ਵਰੀਏ ਮਤ ਤੇ ਚੱਲਣ

ਲੱਗ ਜਾਣਗੇ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆਵੇਗਾ ਿਕ ਅਸ� ��ੀਮਤ ਨਾਲ ਹੀ ਸ�ੇ�ਠ ਬਣ�ਗੇ। ਹੁਣ ਇਹ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਚੱਲ

ਿਰਹਾ ਹੈ, ਅਸ� ਹੀ ਉਤੱਮ ਪੁਰਖ ਬਣਨਾ ਹੈ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਚੇ ਆਤਮ ਅਿਭਮਾਨੀ ਭਵ। ਦੇਹ ਦਾ ਅਿਭਮਾਨ ਛੱਡ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ

ਹੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇੱਕ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਦੇ 84 ਜਨਮ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਉਨ� � ਦਾ
ਇਹ ਹੈ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ। ਮੈਨੰੂ ਆਉਣਾ ਵੀ ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਨ� ਪੂਰੇ 84 ਜਨਮ ਲਏ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਦੱਸਦਾ ਹ�। ਤੁਸ�
84 ਜਨਮ� ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਮ� ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹ�। ਪਿਹਲ�-ਪਿਹਲ� ਤੁਸ� ਇਹ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਇਹ ਬਣਨ ਦੇ

ਲਈ ਿਫ਼ਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪੁਨਰਨਜਮ ਤ� ਪਿਹਲੇ ਜਨਮ ਤ� ਹੀ �ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ

ਸੁਣਾ�ਦਾ ਹ� ਉਹ ਹੈ ਰਾਈਟ। ਬਾਕੀ ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸ� ਸੁਿਣਆ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਗ਼ਲਤ। ਮੈਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਟਰੱੁਥ(ਸੱਚ), ਸੱਚ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ।

ਮ� ਸੱਚੇ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸੱਚ ਤੇ ਬੈਠ ਨੱਚ ਮਤਲਬ ਸੱਚੇ ਹੋ ਤ� ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਡ�ਸ ਕਰੋ।

ਇਹ ਹੈ ਿਗਆਨ ਡ�ਸ। ਉਹ ਲੋਕ ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਮੁਰਲੀ ਵਜਾਈ, ਰਾਸ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਹਨ ਸੱਚਖੰਡ ਦੇ ਮਾਿਲਕ। ਪਰ

ਇਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੌਣ? ਸੱਚਖੰਡ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੌਣ? ਉਹ ਹੈ ਸੱਚਖੰਡ, ਇਹ ਹੈ ਝੂਠਖੰਡ। ਭਾਰਤ ਸੱਚਖੰਡ
ਸੀ, ਜਦ� ਇਨ� � ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ। ਉਸ ਵਕਤ ਹੋਰ ਕੋਈ ਖੰਡ ਨਹ� ਸੀ। ਮਨੱੁਖ ਇਹ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਸਵਰਗ

ਿਕੱਥੇ ਹੈ? ਕੋਈ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਹੋਇਆ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਉਲਟੇ ਲਟਕੇ ਪਏ ਹੋ। ਮਾਇਆ ਦੇ

ਅਧੀਨ ਹੋ ਗਏ ਹੋ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਆਕੇ ਸੁਲਟਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਭਗਤ� ਨੰੂ ਭਗਤੀ ਦਾ ਫ਼ਲ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ

ਭਗਵਾਨ। ਇਸ ਸਮ� ਸਭ ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਜੋ ਵੀ �ਾਸਤਰ ਆਿਦ ਹਨ, ਸਭ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੀਤ ਗਾਣਾ ਆਿਦ

ਸਭ ਹਨ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ। ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਭਜਨ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਆਵਾਜ਼ ਤ� ਪਰੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਵਾਿਪਸ
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ, ਮੱੁਖ ਨਾਲ ‘ਹੇ ਭਗਵਾਨ’ ਵੀ ਕਦੀ ਨਹ� ਕਿਹਣਾ। ਇਹ ਵੀ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਹੈ।

ਕਲਯੱੁਗ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ ਹੈ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੱੁਗ, ਜਦਿਕ ਬਾਪ ਆਕੇ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ

�ਤਮ ਪੁਰ� ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਇਕ ਈ�ਵਰੀਏ ਮਤ ਤੇ ਚੱਲੋ। ਜੋ ਈ�ਵਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਰਾਈਟ। ਬਾਬਾ ਮਨੱੁਖ ਤਨ ਿਵੱਚ

ਆਕੇ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ - ਤੁਸ� ਿਕੰਨ� ਸਮਝਦਾਰ ਸੀ, ਹੁਣ ਿਕੰਨ� ਬੇਸਮਝ ਬਣ ਗਏ ਹੋ। ਤੁਸ� ਗੋਲਡਨ ਏਜ਼ ਿਵੱਚ ਸੀ, ਹੁਣ ਆਯਰਨ

ਏਜ਼ ਿਵੱਚ ਆ ਗਏ ਹੋ। ਇੱਥੇ ਦਾ ਜੋ ਹੋਵੇਗਾ ਉਸਨੰੂ ਇਹ ਿਗਆਨ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇਗਾ। ਇਥ� ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਿਮੱਠਾ ਲੱਗੇਗਾ। ਇਹ

ਬਾਬਾ ਖੱੁਦ ਵੀ ਗੀਤਾ ਪੜ�ਦੇ ਸਨ। ਬਾਬਾ ਿਮਿਲਆ ਤ� ਸਭ ਕੁਝ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ। ਗੁਰੂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੀਤੇ। ਬਾਪ ਨ� ਿਕਹਾ - ਇਹ ਸਭ

ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਗੁਰੂ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ ਦਾ ਗੁਰੂ ਮ� ਇੱਕ ਹੀ ਹ�। ਜਦ� ਮੇਰੇ ਕੋਲ� ਿਗਆਨ ਸੁਣਨ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਗਆਨੀ ਕਿਹ

ਸਕਦੇ ਹ�। ਬਾਕੀ ਸਭ ਹੈ ਭਗਤ। ��ੀਮਤ ਹੀ ��ੇ�ਠ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਹੈ ਮਨੱੁਖ ਮਤ, ਇਹ ਹੈ ਈ�ਵਰੀਏ ਮਤ। ਉਹ ਹੈ ਰਾਵਣ ਮਤ,
ਇਹ ਹੈ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਮਤ। ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ - ਤੁਸ� ਿਕੰਨ� ਮਹਾਨ ਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਹੋ, ਇਸਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਜਨਮ ਹੁਣ ਹੈ।

ਮੰੁਦਰੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੀਰਾ ਿਵਚਕਾਰ ਹੀ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਉਪਰ ਫੱੁਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਫ਼ਰ ਮੇਰੂ। ਨਾਮ ਵੀ ਹੈ ਆਦਮ - ਬੀਬੀ। ਤੁਸ�
ਕਹੋਗੇ ਮੰਮਾ - ਬਾਬਾ। ਆਿਦ ਦੇਵ ਅਤੇ ਆਿਦ ਦੇਵੀ, ਇਹ ਹਨ ਸੰਗਮ ਦੇ। ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਹ� ਸਭ ਤ� ਉਤੱਮ ਹੈ। ਜਦ� ਿਕ ਇਸ ਰਾਜ ਦੀ

ਸਥਾਪਨਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� 16 ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ ਇਥੇ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਨਵ� ਬਨਾਉਣ ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਿਡਊਰੇ�ਨ(ਸਮ�) ਿਕੰਨਾ ਹੈ - ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦਾ। ਲੱਖ� ਸਾਲ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ

ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਹਨ ਝੂਠੀਆਂ ਗੱਲ�। ਝੂਠੀ ਮਾਇਆ, ਝੂਠੀ ਕਾਇਆ… ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸੱਚੀ-ਸੱਚੀ ਹੈ ਹੀ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ। ਇਹ ਹੈ

ਝੂਠ ਖੰਡ। ਿਫਰ ਝੂਠਖੰਡ ਨੰੂ ਸੱਚਖੰਡ ਬਣਾਉਣਾ ਬਾਪ ਦਾ ਹੀ ਕੰਮ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਜੋ ਕੁਝ ਪਿੜ�ਆ ਹੈ,
ਉਹ ਸਭ ਭੱੁਲੋ। ਇਹ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵੈਰਾਗ। ਉਹ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਘਰਬਾਰ ਛੱਡ ਿਫ਼ਰ ਤ� ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ, ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ ਚਲੇ

ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਿਕ� ਦਾ ਸਵਾਲ ਨਹ� �ਠਦਾ। ਇਹ ਤ� ਬਿਣਆ ਬਣਾਇਆ ਖੇਲ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ

ਨੰੂ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਵ�-ਇਵ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜੋ ਵੀ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਹਨ ਉਹ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ ਸਕਦੇ। ਬੋਧ ਿਡਨ� ਸਟੀ,
ਿਕ��ਚਨ ਿਡਨ� ਸਟੀ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਿਪੱਛ� ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲ�-ਪਿਹਲ� ਹੈ ਡੀਟੀ ਿਡਨ� ਸਟੀ,
ਿਫਰ ਇਬਰਾਹੀਮ, ਬੱੁਧ, ਕ�ਾਇਸਟ ਆਕੇ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਤੇ ਆਕੇ ਇਹ ਡੀਟੀ



ਿਡਨ� ਸਟੀ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਕੋਈ ਵੀ ਆਤਮਾ ਆ�ਦੀ ਤ� ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹੈ। ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਸੋ ਵੱਡਾ ਹੋਇਆ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤ� ਛੋਟਾ - ਵੱਡਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਨ� ਉਹ
ਗਰਭ ਤ� ਜਨਮ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਬੱੁਧ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨ� ਪ�ਵੇ� ਕੀਤਾ, ਬੱੁਧ ਧਰਮ ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਜ਼ਰੂਰ ਇੱਥ� ਦੇ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਿਵੱਚ
ਪ�ਵੇ� ਕਰਨਗੇ। ਿਫ਼ਰ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਜਾਣਗੇ। ਬੱੁਧ ਧਰਮ ਇੱਕ ਨ� ਹੀ ਸਥਾਪਨ ਕੀਤਾ ਿਫ਼ਰ ਉਨ� � ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਹੋਰ ਆ�ਦੇ

ਗਏ। ਿਫ਼ਰ ਵਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਿਗਆ। ਜਦ� ਲੱਖ� ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਿਫ਼ਰ ਰਾਜਾਈ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਬੋਧੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਰਾਜ ਸੀ, ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ
ਹਨ ਇਹ ਸਭ ਿਪੱਛ� ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਇੱਕ। ਉਹ ਤ� ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ

ਕਰ ਿਫ਼ਰ ਥੱਲੇ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨ� ਸਭ ਨੰੂ ਉਪਰ ਭੇਜ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਿਫ਼ਰ ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਿਵਚ� ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਹੇਠ� ਆ�ਦੇ ਹਨ।

ਤੁਸ� ਵੀ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਿਵੱਚ� ਹੇਠ� ਆ�ਦੇ ਹੋ। ਉਨ� � ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕਾਹੇ ਦੀ। ਿਗਆਨ ਤ� ਉਸ ਵਕਤ ਤਕਰੀਬਨ ਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਬਾਪ ਿਗਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਗਤੀ ਸਦਗਤੀ ਦੇ ਲਈ। ਉਹ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦੇ, ਇੰਨ� ਾ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹਨ, ਇੰਨ� � ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਨਾਮ
ਨਹ�। ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੇ �ਰੀਰ� ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਪਰਮ ਆਤਮਾ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਪਿਹਲ� ਆਿਦ

ਸਨਾਤਨ ਧਰਮ ਵਾਲੀ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਫ਼ਲ ਿਮਲਣਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਤੁਸ� ਹੀ �ੁਰੂ ਕਰਦੇ

ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੀ ਫ਼ਲ ਿਦੰਦਾ ਹ�। ਬਾਕੀ ਸਭ ਹਨ ਬਾਈਪਲ�ਟ। ਉਹ 84 ਜਨਮ ਵੀ ਨਹ� ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ
ਤੁਸ� ਹੁਣ ਦੇਹੀ-ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋ। �ਥੇ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ - ਇਕ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੂਜਾ ਲਵ�ਗੇ, ਦੱੁਖ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਿਵਕਾਰ� ਦੀ ਗੱਲ

ਨਹ�। ਿਵਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ। ਉਹ ਹੈ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ। ਤੁਸ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ ਿਫ਼ਰ ਵੀ ਮੰਨਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਕਲਪ

ਪਿਹਲੇ ਿਮਸਲ ਜੋ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੀ ਪਦ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਨਹ� ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਉਹ ਨਹ� ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ

ਪਿਵੱਤਰ, ਸੱੁਖ, ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਮਨ� ਕਾਮਨਾਵ� 21 ਜਨਮ ਦੇ ਲਈ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਕੋਈ

ਕਾਮਨਾ ਨਹ�। ਅਨਾਜ਼ ਆਿਦ ਸਭ - ਕੁਝ ਅਥਾਹ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬ�ਬੇ ਪਿਹਲ� ਨਹ� ਸੀ। ਦੇਵਤੇ ਖਾਰੀ ਜਮੀਨ ਤੇ ਨਹ�

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਮੱਠੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਿਜੱਥੇ ਸਨ, �ਥੇ ਦੇਵਤੇ ਸੀ। ਮਨੱੁਖ ਥੋੜੇ ਸਨ, ਇੱਕ-ਇੱਕ ਦੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਜਮੀਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ - ਸੁਦਾਮਾ ਨ� ਦੋ ਮੱੁਠੀ ਚਾਵਲ ਿਦੱਤੇ, ਮਿਹਲ ਿਮਲ ਗਏ। ਮਨੱੁਖ ਦਾਨ ਪੰੁਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਈ�ਵਰ ਅਰਥ। ਹੁਣ ਓਹ

ਕੋਈ ਿਭਖਾਰੀ ਹੈ ਕੀ? ਈ�ਵਰ ਤ� ਦਾਤਾ ਹੈ। ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਈ�ਵਰ ਦੂਜੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਦੇਣਗੇ। ਤੁਸ� ਦੋ ਮੱੁਠੀ ਿਦੰਦੇ ਹੋ

ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਲ�ਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸ� ਖਰਚਾ ਕਰਕੇ ਸ�ਟਰ ਆਿਦ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ, ਸਭ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਿਮਲੇ। ਆਪਣਾ ਧਨ ਖਰਚ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਫ਼ਰ ਰਾਜਾਈ ਵੀ ਤੁਸ� ਲ�ਦੇ

ਹੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਿਦੰਦਾ ਹ�। ਮੇਰੀ ਪਿਹਚਾਣ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਹੈ ਨਹ�। ਨ� ਮ� ਿਕਸੇ ਤਨ ਿਵੱਚ

ਆ�ਦਾ ਹ�। ਮ� ਆ�ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਵਾਰ ਹ�। ਜਦ� ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮ� ਹ� ਹੀ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ। ਮੇਰਾ ਪਾਰਟ ਹੀ

ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਤੇ ਹੈ, ਸੋ ਮ� ਵੀ ਏਕੁਰੇਟ ਸਮ� ਤੇ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਥੋੜ�ੀ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਕਦ� ਪ�ਵੇ�

ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ��ੀਿਕ��ਨ ਦੀ ਿਤਥੀ ਤਾਰੀਖ, ਿਮੰਟ, ਘੜੀਆਂ ਿਲਖਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਦਾ ਕੋਈ ਿਮੰਟ ਆਿਦ ਨਹ� ਕੱਢ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਬ�ਹਮਾ

ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਸਨ। ਜਦ� ਨਾਲੇ mਜ਼ ਸੁਣਾਈ ਉਦ� ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ। ਿਖੱਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਤ� ਕੱਟ ਚੜ�ੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਜਦ�

ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ� ਪ�ਵੇ� ਕੀਤਾ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਖੱਚ ਹੋਈ ਤ� ਤੁਸ� ਭੱਜੇ। ਤੁਸ� ਕੋਈ ਵੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹ� ਕੀਤੀ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ

ਹਨ ਮ� ਤ� ਸੰਪੂਰਨ ਪਿਵੱਤਰ ਹ�। ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾਵ� ਤੇ ਕੱਟ ਚੜ�ੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਹੁਣ ਉਹ ਿਕ�� ਿਨਕਲੇ? ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਸਭ ਨੰੂ

ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ ਪਾਰਟ ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਗੁਪਤ ਗੱਲ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਿਕੰਨੀ ਛੋਟੀ ਹੈ। ਿਦਿਵਆ ਿਦ��ਟੀ ਤ� ਿਬਨ�

ਉਸਨੰੂ ਕੋਈ ਦੇਖ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਨ� ਤਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਾਨੰੂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਹੀ

ਬਾਪ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਿਗਆਨ ਹੈ ਆਟੇ ਿਵੱਚ ਨਮਕ ਦੀ ਤਰ��। ਿਜਵ� ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਅੱਖਰ ਰਾਈਟ ਹੈ,
ਿਫ਼ਰ ਿਕ��ਨ ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਰ�ਗ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਨਮਨਾਭਵ ਅੱਖਰ ਠੀਕ ਹੈ ਪਰ ਮਤਲਬ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। ਮਾਮੇਕਮ ਅੱਖਰ ਰਾਈਟ

ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਗੀਤਾ ਦਾ ਐਪਕ(ਯੱੁਗ)। ਭਗਵਾਨ ਇਸ ਸਮ� ਹੀ ਇਸ ਰੱਥ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨ� ਿਵਖਾਇਆ ਹੈ ਘੋੜਾ ਗੱਡੀ। ਉਸ

ਿਵੱਚ ਿਕ��ਨ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਿਕੱਥੇ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਰੱਥ, ਿਕੱਥੇ ਘੋੜਾ ਗੱਡੀ! ਕੁਝ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਨਹ�। ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦਾ ਘਰ ਹੈ।

ਬਾਪ ਸਭ ਆਤਮਾਵ�(ਬੱਿਚਆਂ) ਨੰੂ 21 ਜਨਮ� ਦੇ ਲਈ ਹੈਲਥ, ਵੈਲਥ, ਹੈਪੀਨ� ਸ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਅਨਾਿਦ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਬਿਣਆ
ਬਣਾਇਆ ਡਰਾਮਾ ਹੈ। ਕਦ� �ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਚੱਕਰ ਿਫ਼ਰਦਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਗਮ ਦਾ ਤ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੀ

ਨਹ�। ਬਾਪ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਇਹ ਡਰਾਮਾ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ। ਅੱਧੇ ਿਵੱਚ ਸੂਰਜਵੰ�ੀ - ਚੰਦ�ਰਵੰ�ੀ, ਅੱਧੇ ਿਵੱਚ ਮਤਲਬ 2500 ਸਾਲ
ਿਵੱਚ ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਸਭ ਧਰਮ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਹੈ ਹੀ ਵਾਈਸਲੈਸ ਵਰਲਡ। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਿਵ�ਵ ਦੀ

ਰਾਜਾਈ ਲ�ਦੇ ਹੋ। ਿਕ��ਚਨ ਲੋਕ ਖੱੁਦ ਸਮਝਦੇ ਹਨ - ਸਾਨੰੂ ਕੋਈ ਪ�ੇਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਸ� ਿਵਨਾ� ਦੇ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ ਬਣਾ�ਦੇ ਹ�।

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਇਵ� ਦੇ ਬੰਬਸ ਬਣਾ�ਦੇ ਹ� ਜੋ ਇਕ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਕੀ 10 ਦੁਨੀਆਂ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ�

ਹੈਵਨ(ਸਵਰਗ) ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ ਲਈਆ�ਦਾ ਹ�। ਬਾਕੀ ਿਵਨਾ� ਤ� ਇਹ ਕਰਨਗੇ। ਅੱਛਾ!



ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵੈਰਾਗੀ ਬਣ ਜੋ ਕੁਝ ਹੁਣ ਤੱਕ ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਪਿੜ�ਆ ਜ� ਸੁਿਣਆ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਭੱੁਲਣਾ ਹੈ। ਇਕ ਬਾਪ ਤ� ਸੁਣਕੇ,
ਉਨ� � ਦੀ ��ੀਮਤ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਸ�ੇ�ਠ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ।

2. ਿਜਵ� ਬਾਪ ਸੰਪੂਰਨ ਪਿਵੱਤਰ ਹਨ, ਉਸ ਤੇ ਕੋਈ ਕੱਟ (ਜੰਕ) ਨਹ�। ਇਵ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਡਰਾਮੇ ਦੇ ਹਰ ਪਾਰਟ ਧਾਰੀ ਦਾ
ਏਕੁਰੇਟ ਪਾਰਟ ਹੈ, ਇਸ ਗੁਪਤ ਭੇਦ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝ ਕੇ ਚੱਲਣਾ ਹੈ।
ਵਰਦਾਨ:- ਬਾਪ ਅਤੇ ਵਰਦਾਤਾ ਇਸ ਡਬਲ ਸੰਬੰਧ ਨਾਲ ਡਬਲ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਦਾ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਆਤਮਾ ਭਵ

ਸਰਵ �ਕਤੀਆਂ ਬਾਪ ਦਾ ਵਰਸਾ ਤੇ ਵਰਦਾਤਾ ਦ ਵਰਦਾਨ ਹਨ। ਬਾਪ ਅਤੇ ਵਰਦਾਤਾ - ਇਸ ਡਬਲ ਸੰਬੰਧ ਨਾਲ

ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਸ�ੇ�ਠ ਪ�ਾਪਤੀ ਜਨਮ ਤ� ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਨਮ ਤ� ਹੀ ਬਾਪ ਬਾਲਕ ਸੋ ਸਰਵ �ਕਤੀਆਂ ਦਾ

ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਲ - ਨਾਲ ਵਰਦਾਤਾ ਦੇ ਨਾਤੇ ਤ� ਜਨਮ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਮਾਸਟਰ ਸ�ਵ�ਕਤੀਵਾਨ ਬਣਾਏ“
ਸਰਵ�ਕਤੀ ਭਵ “ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਦੇ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਤ� ਇੱਕ ਦ�ਾਰਾ ਇਹ ਡਬਲ ਅਿਧਕਾਰ ਿਮਲਣ ਤੇ ਸਦਾ

�ਕਤੀ�ਾਲੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ।

ਸਲੋਗਨ:- ਦੇਹ ਅਤੇ ਦੇਹ ਦੇ ਨਾਲ ਪੁਰਾਣੇ ਸੁਭਾਅ, ਸੰਸਕਾਰ ਅਤੇ ਕਮਜੋਰੀਆਂ ਤ� ਿਨਆਰਾ ਹੋਣਾ ਹੀ ਿਵਦੇਹੀ ਬਣਨਾ ਹੈ।

******

ਸਾਡੀ ਸਭ ਦੀ ਅਿਤ ਸਨ� ਹੀ, ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਿਦਲ ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਕ�ਤਿਵਆ ਦ�ਾਰਾ ਗੁਣਦਾਨ ਕਰਨ

ਵਾਲੀ, ਸਦਾ ਿਵਦੇਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਰਿਹ, ਟਰੱਸਟੀ ਬਣ ਯਗ ਦੇ ਰਖਵਾਲੇ ਬਣਨ ਅਤੇ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦਾਦੀ ਜਾਨਕੀ ਜੀ ਦੀ ਅੱਜ

ਪੁਣਯ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਦਵਸ ਹੈ, ਉਹ 27 ਮਾਰਚ 2020 ਨੰੂ ਅਿਵਅਕਤ ਵਤਨਵਾਸੀ ਬਣੀ, ਉਨ� � ਦੇ ਦ�ਾਰਾ ਿਮਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਅਨਮੋਲ

ਿਸੱਿਖਆਵ� ਸਦਾ ਸਾਡੇ ਸਭ ਦੇ ਕੰਨ� ਿਵਚ ਗੰੂਜਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ:-

1.ਆਪਣੇ �ਪਰ ਅ�ੀਰਵਾਦ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤ� ਸੂਖ�ਮ ਅਿਭਮਾਨ ਨੰੂ ਪਰਖਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਤ� ਜਲਦੀ ਖਤਮ ਕਰ ਦਵੋ।

2.ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਅਚਲ - ਅਡੋਲ ਬਣਾ ਲਵੋ ਤ� ਸਮ�, ਸੰਕਲਪ ਜਰਾ ਵੀ ਿਵਅਰਥ ਨਾ ਜਾਵੇ।

3. ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਦੱੁਖ ਦਰਦ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਇਨ� ਸ�ਟ ਅਤੇ ਿਮੱਠ� ਬਣੋ, ਮ� ਸਮਾਨ ਪਾਲਣਾ ਦਵੋ।

4.ਿਜਆਦਾ ਸੋਚਣ, ਬੋਲਣ, ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨ ਨਾਲ �ਕਤੀ ਖਰਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਸਾਇਲ�ਸ ਿਵਚ ਰਹੋ ਤ� �ਕਤੀ ਜਮਾ ਹੋਵੇ।

5. ਪਰਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਨਫਰਤ ਦੀ ਨਜਰ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਸਵ- ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਪ�ਭੂ - ਿਚੰਤਨ ਕਰੋ।

6.ਖੁ�ਨਸੀਬ ਜ� ਬਿਲਸਫੱੁਲ ਰਿਹਣਾ ਹੈ ਤ� ਬਾਬਾ ਦੀ ਬਲੇਿਸੰਗ ਲ�ਦੇ ਚੱਲੋ।

7.ਿਕਸੇ ਦੀ ਗਲਤੀ ਿਚੱਤ ਤੇ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਿਚੱਤ ਸਾਫ ਰੱਖੋ ਤ� ਚੈਨ ਨਾਲ ਰਹੋਗੇ।

8.ਤਪੱਸਵੀ ਬਣ ਦੇ ਲਈ ਿਤਆਗੀ ਬਣੋ, ਜਰਾ ਵੀ ਇੱਛਾ ਜ� ਆਸਕਤੀ ਨਾ ਹੋਵੇ।

9.ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ �ਚੀ ਬਨਾਉਣੀ ਹੈ ਤ� ਯਾਦ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਦਾ ਗੁਪਤ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਰਹੋ, ਸਧਾਰਨ ਬੋਲਣ ਜ� ਸੁਣਨ ਦੀ

ਆਦਤ ਨਾ ਹੋਵੇ।

10.ਆਪਣੀ ਸਤੋਗੁਣੀ ਿਦ��ਟੀ, ਿਵ�ਤੀ ਦ�ਾਰਾ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਸਤੋਗੁਣੀ ਿਵਵਹਾਰ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਨੰੂ ਨ� ੜੇ ਿਲਆਓ।

11. ਅੰਤਰਮੱੁਖੀ ਬਣ ਜਾਵੋ ਤ� ਅੱਠ� ਹੀ �ਕਤੀਆਂ ਸਖੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਬਣ ਜਾਣਗੀਆਂ।


