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"িমি� বা�ারা - সত� কথা �শানান একমা� বাবা, তাই বাবার কথাই �শােনা, মানেুষর নয়, একমা� বাবার কথা �য
�শােন �স-ই হয় �ানী"

*��ঃ - �য আ�ারা �তামােদর �দবী-�দবতা বংেশর হেব, তােদর মখু� িনদশ�ন িক হেব?
*উ�রঃ - তােদর এই �ান খুব ভােলা ও িমি� লাগেব। তারা মনষু� মত ত�াগ কের ঈ�রীয় মতানসুাের চলা ��

করেব। বিু�েত আসেব �য �মৎ অনযুায়ী-ই আমরা ��� হব। এখন এই পু�েষা�ম স�ম যুগ চলেছ,
আমােদর-ই উ�ম পু�ষ হেত হেব ।

ও� শাি� । িমি� িমি� আ�া �পী বা�ারা এখন আ�-অিভমানী হও। �দেহর অিভমান ত�াগ কের িনেজেক আ�া িন�য়
কেরা। এই কথাও জােনা পরমা�া হেলন একজনই। ��ােক পরমা�া বলা হয় না। ��ার ৮৪ জে�র কািহনী �তামরা
জােনা। এই হল ওনার �শষ জ�। এনার মেধ�ই আমােক আসেত হয়, িযিন পুেরাপুির ৮৪ জ� িনেয়েছন, এনােকই �ান
�দান কির। �তামরা ৮৪ জ�েক জােনা না,আিম-ই �তামােদর বিল। সব� �থেম �তামরা এমন �দবী-�দবতা িছেল। এখন
�সই ��েপ পিরণত হওয়ার জেন� পু�ষাথ� করেত হেব। পুনজ� � �তা �থম জ� �থেকই �� হয়। এখন বাবা বেলন -
আিম �য �তামােদরেক বিল, �সসব হেলা রাইট। বািক যা িকছু �তামরা �েনেছা, �সসব হেলা রং (ভুল) ।আমােক বলা হয়
�ুথ বা সত� বেলন িযিন। আিম সত� ধেম�র �াপনা করেত আিস। বলা হয় সত� �যখােন, আ�া নাচেব �সখােন অথ�াৎ
খুশীেত ডা� কেরা। এ হেলা �ােনর ডা�। তারা কৃ�েক �দখায় - মরুলী বািজেয় রাস কেরেছ। উিন হেলন সত� খে�র
মািলক। িক� কৃ�েক এমন �ক �তির কেরেছন? সত�খে�র �াপনা �ক কেরন? ওটা হেলা সত�খ�, এটা হেলা িমথ�া
খ�। ভারত সত� খ� িছল, যখন এই ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল, �সই সময় অন� �কানও খ� িছল না। মানষু এই
কথা জােন না �য �গ� �কাথায়? �কউ মারা �গেল বেল অমকু �েগ� �গেছ । বাবা �বাঝান �তামরা উে�া ভােব ঝুেল
আেছা। মায়ার অধীন হেয়েছা। এখন বাবা এেস �তামােদর �সাজা করেছন। �তামরা জােনা ভ�েদর ভি�র ফল �দান
কেরন ভগবান। এই সময় সবাই ভি�মােগ� আেছ। যা িকছু শা� ইত�ািদ আেছ, �সসব হল ভি�মােগ�র। এই গীত গান
ইত�ািদ সবই হেলা ভি� মােগ�র । �ান মােগ� ভজন ইত�ািদ হয় না। �তামরা জােনা আমােদর শে�র ঊে�� �যেত হেব,
অথ�াৎ িফের �যেত হেব। বাবা বেলন - িমি� বা�ারা, মেুখ '�হ ভগবা�' কখনও বলেব না। এইরকম বলাও হেলা
ভি�মাগ�। কিলযুেগর �শষ সময় পয�� ভি�মাগ� থােক। এখন এটা হেলা পু�েষা�ম স�ম যুগ, যখন বাবা এেস �ােনর
�ারা উ�ম পু�েষ পিরণত কেরন। �তামরা এক� ঈ�রীয় মতানযুায়ী চেলা। ঈ�র যা বেলন, সবই রাইট। বাবা মনষু�
�দেহ এেস বেলন - �তামরা অেনক বিু�মান িছেল, �বাধযু� িছেল, এখন কতখািন অবঝু হেয়েছা। �তামরা �গাে�ন এেজ
অথ�াৎ �ণ� যুেগ িছেল, এখন আয়রন এেজ অথ�াৎ �লৗহ যুেগ এেসেছা। যারা এখানকার (স�মযুেগর) তােদর এই �ান খুব
ভােলা লাগেব। এখানকার আ�ােদর িমি� লাগেব। এই বাবা (��াবাবা) িনেজও গীতা পাঠ করেতন। বাবােক
(িশববাবােক) �পেয় সব-িকছু �ছেড় িদেলন। উিন অেনক ��র কােছ দীি�ত িছেলন । বাবা বলেলন - সবাই হল
ভি�মােগ�র ��। �ান মােগ�র �� একমা� আিম। যখন আমার কােছ �ান �নেব তখন তােদর �ানী বলা �যেত
পাের। বািক সবাই হেলা ভ�। এই �মৎ হেলা ���, বািক সব মত হেলা মনষু� মতামত, এই হল ঈ�রীয় মত। ওসব
হেলা রাবেণর মত, এ হেলা ভগবােনর মত। ভগবানবুাচ - �তামরা হেল অেনক মহান ভাগ�শালী, তাই �তামােদর বত� মান
সময় হেলা হীের তুল� জ�। আং�-�তও হীের মিধ�খােন লাগােনা হয়। মালার উপের ফুল থােক, তারপর �ম�। নামও
হেলা আদম-িবিব। �তামরা বলেব মা�া-বাবা। আিদ �দব এবং আিদ �দবী, এনারা হেলন স�েমর। স�ম যুগ-ই হেলা
সবেচেয় উ�ম, যখন এই রােজ�র (�েগ�র) �াপনা হে�। বা�ারা, �তামােদর এইসমেয়ই ১৬ কলা স�ূণ� হেত হেব।
পুরােনা দিুনয়ােক নতুন করেত বাবা আেসন। এই দিুনয়ার িডউেরশন (সময় অবিধ) কত - এই কথাও �তামরা অথ�াৎ
বা�ারা ছাড়া কােরা জানা �নই। ল� বছর বেল �দয় তারা। এইসবই হেলা িমেথ� কথা। িমথ�া মায়া, িমথ�া কায়া... বলা
হয়। সত� হেলা নতুন দিুনয়া। এটা হেলা িমথ�া খ�। এই িমথ�া খ�েক সত�খে� পিরণত করা বাবার কাজ। বাবা বেলন
ভি�মােগ� যা িকছু পেড়েছা, �সসব ভুেল যাও। এ হেলা �তামােদর অসীম জগেতর �বরাগ�। তারা �তা �কবল ঘর সংসার
ত�াগ কের জ�েল বাস কের। এও �ামােত িনধ�ািরত আেছ। �কন-র �কানও �� ওেঠনা। এটা �তা হেলা �তির করা
�খলা। বা�ারা �তামােদর বাবা �বাঝান, এমন সব হয়। অন� ধেম�র মানষু �েগ� আসেত পােরনা। �বৗ� িডনােয়ি�,
�ী�ান িডনােয়ি� - তারা �কউই �েগ� আেস না। তারা পের আেস। সব� �থেম হেলা িড� িডনােয়ি� (�দবতা



িডনােয়ি�), তারপের ই�ািহম, ব�ু, �াই� এেস িনেজেদর ধম� �াপন কের। বাবা পু�েষা�ম স�ম যুেগ এেস এই �দবতা
িডনােয়ি� �াপন কেরন।

আ�া �থেম এেস গেভ� �েবশ কের । �ছাট িশ� �থেক বড় হয়। িশববাবা �তা �ছাট-বড় হন না। না িতিন গভ� �ারা জ�
�নন । বেু�র আ�া �েবশ কের, �বৗ� ধম� �থেম �তা হয় না। িন�য়ই এখানকার �কানও মানেুষর িভতের �েবশ
কেরন। তারপের গেভ� �তা অবশ�ই আসেবন। �বৗ� ধম� একজন �াপন কেরন তারপের তার িপছেন অন�রা আেস।
এইভােব বিৃ� হেয়েছ। যখন লাখ খােনক হেয় যায়, তখন রাজ� চেল। �বৗ�েদরও রাজ� িছল, বাবা �বাঝান তারা সব
পের আেস। তােদর �� বলা হেব না। �� হন একজনই। িতিন িনেজর ধম� �াপনা কের নীেচ �নেম আেসন। বাবা
সবাইেক উপের পা�েয় �দন তারপর মিু� ধাম �থেক এক-এক কের নীেচ আেস। �তামরাও জীবনমিু� �থেক নীেচ
�নেমছ। তারা যিদও মিু� �থেক নীেচ নােম। তােদর মিহমা িকেসর। �ান �তা �সই সময় ল�ু হেয় যায়। বাবা �ান
�দান কেরন গিত-সদগিতর জেন�। িতিন গেভ� আেসন না, এনার মেধ� বেস আেছন, এনার ি�তীয় �কানও নাম �নই।
অন�েদর শরীর অনযুায়ী নাম থােক। ইিন হেলন পরম আ�া। ইিন �ােনর সাগর। এই �ান সব� �থেম আিদ সনাতন
�দবীেদবতা ধেম�র আ�ােদর �া� হয় কারণ তােদরই ভি�র ফল �াি� হওয়ার আেছ। ভি� �তামরাই �� কর।
�তামােদরই ফল �দান কির। বািক অন�রা সবাই হেলা বাই�ট । তারা ৮৪ জ�ও �নয় না। বাবা �বাঝান - বা�ারা,
�তামরা এখন �দহী-অিভমানী হও। �সখােনও �বাধ থােক - এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ হেব, দঃুেখর কথা
�নই। িবকােরর কথা �নই। িবকার থােক রাবণ রােজ�। ওটা হল িনিব�কারী দিুনয়া। �তামরা �বাঝােব তবওু বঝুেব না।
ক� পূেব� যারা বেুঝেছ তারাই বঝুেব, তারাই পদ �া� করেব, যারা বঝুেবনা পদ �াি�ও হেব না। সত�যুেগ সবাই পিব�,
সুখ, শাি�েত থােক। সব মন�ামনা ২১ জে�র জেন� পূণ� হয়। সত�যুেগ �কানও কামনা থােক না। আনাজ ইত�ািদ সব
িকছু অসীম মা�ায় থােক। এই বে� �থেম িছল না। �দবতারা �নানা জিমেত বাস কেরন না। �যখােন িমি� নদী িছল,
�সখােন �দবতােদর বাস িছল। মানষু কম িছল, এক-একজেনর কােছ অেনক জিম থাকত। �দখােনা হয় - সুদামা এক মেুঠা
চাল িদেয়, মহল �া� কের। মানষু দান পুণ� কের ঈ�েরর উে�েশ�। এবাের িতিন িক িভ�ুক নািক? ঈ�র �তা হেলন
দাতা। তারা ভােব পেরর জে� ঈ�র অেনক িকছু �দেবন। �তামরা �তা এক মেুঠা দাও, নতুন দিুনয়ায় অেনক িকছু নাও।
�তামরা খরচ কের �স�ার �তির কেরা, যােত সবাই িশ�া লাভ কের। িনেজর ধন খরচ কর তারপের রাজ� �তামরাই
নাও। বাবা বেলন আিমই �তামােদর িনেজর পিরচয় বিল। আমার পিরচয় �কউ জােন না। নাই আিম �কােনা �দেহ আিস।
আিম �তা আিস মা� একবার। যখন পিতত দিুনয়ােক পিরবত� ন করেত হয়। আিম হলাম পিতত-পাবন। আমার পাট�
হেলা স�মযুেগ, তাও অ�া��েরট (স�ক/িনধ�ািরত) সমেয় আিস। �তামরা িক আর জানেত পােরা িশববাবা কখন এনার
মেধ� �েবশ কেরন। তারা কৃে�র িতিথ, তািরখ, িমিনট, ইত�ািদ �লেখ। িশববাবার �কানও িমিনট ইত�ািদ �কউ �বর
করেত পাের না। ��াও এই কথা জানেতন না। িশববাবা যখন �ান �দান করেলন তখন জানেত পারেলন। আকষ�ণ
অনভুব হেত থাকল। ��ার মেধ�ও মরেচ িছল। যখন পরম িপতা পরমা�া �েবশ কেরন তখন �তামরা আকৃ� হেয় ছুেট
ছুেট আেসা। �তামােদর �কানও িচ�া থােক না। বাবা বেলন আিম হলাম স�ূণ� পিব�। আ�ারা �তামােদর উপের অেনক
মিরচা আেছ, এখন �সসব িকভােব দরূ হেব? �ামােত সব আ�ােদর িনেজর িনেজর পাট� আেছ। এ'সব হেলা �হ� কথা।
আ�া হেলা অিত সূ�। িদব� দিৃ� ছাড়া আ�ােক �কউ �দখেত পারা যায় না। বাবা এেস �তামােদর �ােনর তৃতীয় �ন�
�দান কেরন। �তামরা জােনা আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর-ই বাবা পড়ান। ভি�মােগ� �তা �ান হল আটায় �যটু� লবণ ।
�যমন ভগবানবুাচ শ�� রাইট, িক� কৃ� বেল িদেল আবার ভুল হেয় যায়। ম�নাভব শ� হেলা স�ক িক� অথ� �বােঝ
না। মােমক� শ�� রাইট। এ হেলা গীতার যুগ। ভগবান এই সময় এই রেথ আেসন, তারা �দিখেয়েছ �ঘাড়ার গািড়।
তােত কৃ� বেস আেছন। এবাের �কাথায় ভগবােনর এই (��া �দহ �পী) রথ, �কাথায় �ঘাড়া গািড় ! িকছুই �বােঝ না। এ
হেলা অসীম জগেতর বাবার বািড়। বাবা সব আ�া �পী বা�ােদর ২১ জে�র জন� �হ�থ, ওেয়�থ, হ�ািপেনস �দান
কেরন। এও হেলা অনািদ অিবনাশী �তির করা �ামা। কখন �� হেয়েছ, বলা যােব না। চ� ঘুরেত থােক। এই স�েমর
কথা �তা কােরা জানা �নই। বাবা বেলন এই �ামা হেলা ৫ হাজার বছেরর। অেধ�ক হেলা সূয� বংশী - চ� বংশী, অেধ�ক
অথ�াৎ ২৫০০ বছের বািক অন� সব ধম�। �তামরা জােনা সত�যুগ হেলা ভাইসেলস দিুনয়া অথ�াৎ পাপম�ু দিুনয়া।
�তামরা এখন �যাগবেলর �ারা িবে�র রাজ� �া� কেরা। �ী�ানরা িনেজরাই �বােঝ - আমােদর �কউ ��রণা িদে�,
ফেল আমরা িবনােশর জেন� এইসব �তির কির। তারা বেল আমরা এমন �বামা �তির কির �য এক দিুনয়া নয় ১০- �
দিুনয়া �শষ হেয় যােব। বাবা বেলন আিম �গ� �াপন করেত আিস। বািক িবনাশ �তা এরা করেব। আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর



আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) অসীম জগেতর �বরাগী হেয় যা িকছু এখনও পয�� ভি�মােগ� পেড়েছা বা �েনেছা, �সসব ভুলেত হেব। একমা� বাবার
কথা �েন, তাঁর �মৎ অনযুায়ী িনেজেক ��� করেত হেব।

২ ) �যমন বাবা হেলন স�ূণ� পিব�, তাঁর উপের �কানও মরেচ �নই। �তমন পিব� হেত হেব। �ামার �েত�ক�
পাট� ধারীর পাট� হেলা এেকবাের অ�া�েরট, এই �হ� রহস��েকও বেুঝ এিগেয় চলেত হেব।
*বরদানঃ-* বাবা আর বরদাতা এই ডবল স�ে�র �ারা ডবল �াি� করা সদা শি�শালী আ�া ভব

সব� শি� হল বাবার উ�রািধকার আর বরদাতার বরদান। বাবা আর বরদাতা - এই ডবল স�ে�র �ারা
�েত�ক বা�ার এই ��� �াি� জ� �থেকই হেয় থােক। জ� �থেকই বাবা বালক তথা সব� শি�র মািলক
বািনেয় �দন। সােথ-সােথ বরদাতার স�েক� জ� হেতই মা�ার সব�শি�মান বািনেয় - “সব�শি� ভব”-র
বরদান িদেয় �দন। �তা এেকর �ারা এই ডবল অিধকার �া� হওয়ার কারেণ সদা শি�শালী হেয় যাও।

*��াগানঃ-* �দহ আর �দেহর সােথ পুরােনা �ভাব, সং�ার বা দবু�লতার �থেক িডট�াচ হওয়াই হেলা িবেদহী হওয়া।
 

আমােদর সকেলর অিত ��হী, বাপদাদার �দেয়র উপর রাজ� করা, িনেজর জীবন বা কত� ৈব�র �ারা �ণদান করা, সদা
িবেদহী ি�িতেত �থেক, �া�ী য� র�ক হওয়া এবং অন�েদরেক বানােনা দাদী জানকী-জীর আজ হেলা পূণ� �ৃিত িদবস,
িতিন ২৭-এ মাচ� ২০২০ তািরেখ অব�� বতনবাসী হেয়িছেলন, তাঁর �ারা �া� হওয়া অমলূ� িশ�া�িল সদা আমােদর
সকেলর কােন ��িরত হেত থােক -

১) িনেজেক আশীব�াদ করেত হেল সূ� অিভমানেক পরখ কের তােক �ত সমা� কের দাও।

২) িনেজর ি�িতেক এমন অচল-অনড় বািনেয় নাও �তা সময়, সংক� এতটু�ও �যন ব�থ� না যায়।

৩) জগেতর দঃুখ য�ণা দরূ করার জন� ইেনােস� আর িমি� হও, মােয়র সমান পালনা দাও।

৪) �বশী ভাবেল, �বশী কথা বলেল আর �বশী িচ�া করেল শি� খরচ হয়, সাইেলে� থােকা, তাহেল শি� জমা হেত
থাকেব।

৫) পরিচ�ন বা ঘৃণার দিৃ�েক সমা� কের � িচ�ন আর �ভু িচ�ন কেরা।

৬) �সৗভাগ�বান এবং ি�সফুল থাকেত হেল বাবার ��িসং িনেত থােকা।

৭) কােরার করা ভুল িচ�েত �যন না থােক, িচ� সাফ রােখা �তা শাি�েত থাকেব।

৮) তপ�ী হওয়ার জন� ত�াগী হও, এতটু�ও ই�া বা আসি� �যন না থােক।

৯) িনেজর ি�িত উ� বানােত হেল �রেণ থাকার �� অভ�াস করেত থােকা, সাধারণ বলার বা �শানার অভ�াস �যন না
থােক।

১০) িনেজর সেতা�ণী দিৃ� বিৃ�র �ারা িনেজেদর মেধ� সেতা�ণী ব�বহােরর �ারা িনেজর স�ূণ�তােক সমীেপ িনেয় এেসা।

১১) অ�মু�খী হেয় যাও �তা অ�শি� সখী �েপ সাথী আর সহেযাগী হেয় যােব।
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