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"িমি� বা�ারা - বাবার মেতা দয়ালু �দয়বান ও কল�াণকারী হও, �স-ই বিু�মান �য িনেজও পু�ষাথ� কের আর অন�েদর
িদেয়ও করায়"

*��ঃ - �তামরা বা�ারা িনেজর পড়ােশানার �ারা �কা� �চিকং করেত পােরা, �তামােদর পু�ষাথ� িক?
*উ�রঃ - পড়ােশানা �ারা �তামরা �চিকং করেত পােরা �য আিম উ�ম পাট� �� করিছ নািক মধ�ম বা কিন�।

সবেচেয় উ�ম পাট� তােদর বলা হেব যারা অন�েদরেকও উ�ম বানায় অথ�াৎ সািভ� স কের �া�ণেদর
সংখ�া বিৃ� কের। �তামােদর পু�ষাথ� হেলা পুরােনা জেুতা �ছেড় নতুন জেুতা �নওয়া ।আ�া যখন পিব�
হয় তখন তার নতুন পিব� জেুতা (শরীর) �া� হয় ।

ও� শাি� । বা�ারা দইু িদক �থেকই উপাজ� ন করেছ। এক িদেক হেলা �রেণর যা�ার �ারা উপাজ� ন আর অন� িদেক হেলা
৮৪ -র চে�র �ােনর �রণ করেল উপাজ� ন। এেকই বলা হয় ডবল আমদািন এবং অ�ান কােল হয় অ�কােলর
�ণভ�রু িস�ল আমদািন। এ হেলা �তামােদর এই �রেণর যা�ার আমদািন হেলা িবশাল। আয়ুও দীঘ� হেয় যায় আর
�তামরা পিব�ও হেয় যাও। সকল দঃুখ �থেক মিু� পাও। অেনক িবশাল এই আমদািন । সত�যুেগ আয়ু অেনক দীঘ� হেয়
যায়। দঃুেখর নাম �নই, কারণ �সখােন রাবেণর রাজ� �নই। অ�ানকােল পড়ােশানার সুখ থােক অ�কােলর জন� আর
ি�তীয়তঃ পড়ােশানার সুখ, শা�  অধ�য়ণ যারা কের, তারা �া� কের। তােদর ফেলায়ারেদর িকছুই লাভ হয় না। তারা
ফেলায়াস�ও নয়। কারণ তারা না �পাষাক (�গ�য়া বা সাদা ব�) পিরবত� ন কের আর না ঘর সংসার ত�াগ কের। তাহেল
ফেলায়াস� িকভােব বলা হেব ! �সখােন (�েগ�) �তা শাি�, পিব�তা সবই থােক। এখােন অপিব�তার জন� ঘের - ঘের কত
অশাি� হয়। �তামরা মত �া� কেরা ঈ�েরর কােছ। এখন �তামরা িনেজর িপতােক �রণ কেরা। িনেজেক ঈ�রীয়
গভন�েম� িন�য় কেরা। িক� �তামরা হেল �� �েপ। �দেয় কতখািন খুশী অনভুব হওয়া উিচত। এখন আমরা আিছ
�মৎ অনসুাের। তাঁর শি�েত সেতা�ধান হি�। এখােন �তা �কানও রাজ� ভাগ� �নওয়ার �নই। আমােদর রাজ� ভাগ�
হল নতুন দিুনয়ায়। এখন �তামরা �সই কথা জানেত �পেরছ। এই ল�ী নারায়েণর ৮৪-র জ� কািহনী �তামরা বলেত
পােরা। �স �যমন মানষু �হাক, যতই পড়ােত স�ম হেলও, তবওু একজনও এমন �নই �য বলেত পারেব �য এেসা আমরা
ল�ী নারায়েণর ৮৪ জে�র কািহনী �শানাই। �তামােদর বিু�েত এখন �রণ থােক, িবচার সাগর ম�নও কর।

এখন �তামরা হেল �ান সূয�বংশী। তারপের সত�যুেগ বলা হেব িব�ু বংশী। �ান সূয� �কট হেয়েছন.....এই সময়
�তামরা �ান �া� করেছা, তাই না। �ােনর �ারাই সদগিত হয়। অধ�ক� �ান চেল, তার পেরর অধ�ক� অ�ান হেয়
যায়। এও �ামােত িনধ�ািরত রেয়েছ। �তামরা এখন বিু�মান হেয়েছা। যত �তামরা বিু�মান হও অন�েদরও িনেজর
মতন করার পু�ষাথ� কেরা। �তামােদর বাবা হেলন দয়াল,ু কল�াণকারী অতএব বা�ােদরও এমন হেত হেব। বা�ারা
কল�াণকারী না হেল তােদর িক বলা হেব? গাওয়াও হয় - " সাহসী বা�ােদর ঈ�র িপতার সহায়তা �া� হয় " (িহ�েত
বে�, মদেদ বাপ) । এও িন�য়ই চাই। তা নাহেল উ�রািধকার �া� হেব িকভােব। সািভ� স অনযুায়ী �তা উ�রািধকার
�া� হয়, �তামরা হেল ঈ�রীয় িমশন, তাইনা। �যমন �ী�ান িমশন, ইসলামী িমশন হয়, তারা িনেজেদর ধেম�র বিৃ�
কের। �তামরা িনেজর �া�ণ ধম� ও �দবী ধেম�র বিৃ� কেরা। �ামা অনসুাের �তামরা বা�ারা অবশ�ই সহেযাগী হেব।
ক� পূেব� যা পাট� �� কেরিছেল �সসব অবশ�ই �� করেব। �তামরা �দখেছা �েত�েক িনেজর উ�ম, মধ�ম, কিন� পাট� ��
করেছ। সবেচেয় উ�ম পাট� �স �� কের, �য অন�েদর উ�ম বানায়। অতএব সকলেক বাবার পিরচয় িদেত হেব এবং
আিদ মধ� অে�র রহস� �বাঝােত হেব। ঋিষ-মিুনরা �নিত-�নিত বেল �গেছ। তারপের বেল িদেয়েছ ঈ�র সব�ব�াপী,আর
িকছু জানা �নই। �ামা অনসুাের আ�ার বিু�ও তেমা�ধান হয়। শরীেরর বিু� বলা হেব না। আ�ােতই মন-বিু� আেছ।
এই কথা ভােলা ভােব বেুঝ বা�ােদর িচ�ন করেত হেব। তারপের �বাঝােত হেব। তারা শা� ইত�ািদ �শানাবার জন�
�দাকান খুেল বেস আেছ। �তামােদরও এ হেলা �দাকান। বড় বড় শহের বড় �দাকান চাই। �য বা�ারা তী� বিু� স��
হয়, তােদর কােছ অেনক খাজানা থােক। এত খাজানা না থাকেল অন�েদর �দেব িকভােব ! ন�র অনযুায়ী ধারণা হয় ।
বা�ােদর ভােলা ভােব ধারণা করা উিচত, যােত অন�েদর �বাঝােত পাের। বাবার কােছ অিবনাশী উ�রাধীকার �া�
করা �কােনা িবরাট কথা নয়, �সেকে�র ব�াপার । �তামরা আ�ারা বাবার পিরচয় �পেয়ছ সুতরাং �তামরা অসীম
জগেতর মািলক হেয়ছ। মািলকও হয় ন�র অনসুাের । রাজাও মািলক �তা �জাও বলেব আমরাও মািলক। এখােনও



সবাই বেল তাইনা আমােদর ভারত। �তামরাও বল �মৎ অনসুাের আমরা িনেজর �গ� �াপন করিছ, তারপর �েগ�ও
রাজধানী আেছ। অেনক রকেমর �লেবল আেছ। পু�ষাথ� করা উিচত উঁচু পদ �াি�র জেন�। বাবা বেলন এখন পু�ষাথ�
কের যত উঁচু পদ �া� করেব এবং তা ক�-ক�া�েরর জন� হেব। পরী�ায় কােরা মা�� কম হেল হাট� �ফল হেয় যায়।
আর এ হেলা অসীম জগেতর কথা। পুেরা পু�ষাথ� না করেল মন খারাপও হেব, দ�ও �ভাগ করেত হেব। �সই সময় িকবা
করেত পারেব। িকছুই না। আ�া িক করেব ! তারা �তা জীবঘাত কের, ডুেব মের। এেত ঘাত ইত�ািদর কথা �নই।
আ�ােক কখনও ঘাত করা যায় না, আ�া �তা অিবনাশী। বািক শরীরেক ঘাত করা যায়, যার �ারা পাট� �� কর। এখন
�তামরা পু�ষাথ� করেছা, এই পুরােনা জেুতা বা পুরােনা �দহ ত�াগ কের আমরা নতুন �দবী �দহ �া� কির। এই কথা�েক
বেল? আ�া। �যমন �ছাট বা�ারা বেল না �য - আমােদর নতুন �পাশাক দাও। আমরা আ�া,আমােদরও নতুন �পাশাক
(�দহ�পী) চাই। বাবা বেলন �তামােদর আ�া নতুন ��েপ পিরণত হেল �তা নতুন শরীেরর �েয়াজন, তেবই �তা
�শাভনীয় হেব। আ�া পিব� হেল ৫ ত�ও নতুন হেয় যায়। ৫ তে�র �ারা-ই শরীর �তির হয়। যখন আ�া সেতা�ধান
হয় তখন শরীরও সেতা�ধান �া� হয়। আ�া তেমা�ধান �তা শরীরও তেমা�ধান। এখন দিুনয়ার সকল �দহধারী
তেমা�ধান হেয়েছ, িদন িদন দিুনয়া পুরােনা হেয় যাে�, পতেনর িদেক এিগেয় চেলেছ। নতুন �থেক পুরােনা �তা সব
িজিনসই হয়। পুরােনা হেয় তারপের �ড�য় হয় (ন� হয়)। এইখােন �তা স�ূণ� সৃি�র কথা রেয়েছ। নতুন দিুনয়ােক
সত�যুগ, পুরােনা দিুনয়ােক কিলযুগ বলা হয়। বািক এই স�ম যুেগর কথা �তা কােরা জানা �নই। �তামরাই জােনা এই
পুরােনা দিুনয়া পিরবত� ন হেব।

এখন অসীম জগেতর বাবা িযিন হেলন িপতা, িশ�ক এবং ��, তাঁর আেদশ হেলা পিব� হও। কাম িবকার হেলা মহা
শ�, �সই িবকারেক জয় কের জগৎিজত হও। জগৎিজত অথ�াৎ িব�ুবংশী হও। �সই একটাই কথা। এই কথা �িলর অথ�
�তামরা জােনা। বা�ারা জােন আমােদর িযিন পড়াে�ন িতিন হেলন বাবা। �থেম �তা এই কথায় পা�া িন�য় থাকা
চাই। বা�ারা বড় হেল িপতােক �রণ করেত হয়। তারপের িশ�কেক, �শেষ ��েক �রণ করেত হয়। িভ� িভ� সমেয়
িতনজনেক �রণ করেব। এখােন �তা িতনজন একে� এক সমেয় �তামােদর কােছ উপি�ত হেয়েছন। িপতা, িশ�ক, ��
একজন-ই। তারা বাণ�ে�র অথ�ও �বােঝ না। বাণ�ে� �যেত হেব, তাই তারা ভােব ��র করা উিচত। ৬০ বছর বােদ
��র কােছ দীি�ত হয়। এই িনয়ম এখনই ি�েয়ট হেয়েছ। বাবা বেলন - ��ার অেনক জে�র অি�ম সমেয় বাণ��
অব�ায় আিম এনার সদ�� হেয়িছ। ��াবাবাও বেলন ৬০ বছর বােদ সদ��র কােছ দীি�ত হেয়িছ যখন িনব�াণধাম
যাওয়ার সময় হেয়েছ। বাবা আেসন সবাইেক িনব�াণধাম িনেয় �যেত। মিু�ধােম িগেয় পাট� �� করেত আসেত হয়।
বাণ�� অব�া �তা অেনেকর আেছ, তখন তারা �� কের। আজকাল �তা �ছাট বা�ােদরও ��র কােছ দী�া িদেয়
�দওয়া হয়। তাহেলই ��র দি�ণা �া� হেব। �ী�ানরা �ী�ান ধেম� পিরবত� ন করােনার জন� �কােল তুেল �দয়। িক�
তারা �কউ িনব�াণ ধােম যায় না। এই সব রহস� বাবা �বাঝান, ঈ�েরর অ� �তা ঈ�র িনেজই বেল �দেবন। আর� �থেক
বেল িদেয়েছন। িনেজর অ�ও বেলন এবং সৃি�র �ানও �দন। ঈ�র িনেজ এেস আিদ সনাতন �দবী-�দবতা অথ�াৎ �েগ�র
�াপনা কেরন, �সই �থেক এর ভারত নাম� চেল আসেছ। গীতায় �ধু কৃে�র নাম িলেখ িদেয় িব�াি� সৃি� কের িদেয়েছ।
এও �ামা, হার ও িজেতর �খলা। এেত হার িকভােব হয়, এই কথা বাবা ব�তীত �কউ বেল িদেত পাের না।
ল�ী-নারায়ণও জােন না �য আমােদর পুনরায় হার হেব। এই কথা �তা �ধু �তামরা �া�ণরা জােনা। শ�ূরাও জােন না।
বাবা �য়ং এেস �তামােদর �া�ণ �থেক �দবতায় পিরণত কেরন। "আিম-ই �সই" (হম-�সা) এই কথা�র অথ� এেকবােরই
আলাদা। ও� শে�র অথ� আলাদা। মানষু �তা অথ� না বেুঝ ই বেল �দয়। এখন �তামরা জােনা িকভােব নীেচ নামা হয়
তারপের আবার উপের ওঠা হয়। এই �ান এখন �তামরা বা�ারা �া� কর। �ামা অনযুায়ী পুনরায় কে�র �শেষ বাবা
�য়ং এেস বেল �দেবন। সকল ধম� �াপকগণ এেস িনেজর ধম� সময় অনযুায়ী �াপন করেবন। ন�র অনসুাের পু�ষাথ�
অনযুায়ী বলা হেব না। ন�র অনসুাের সময় অনযুায়ী এেস িনেজর-িনেজর ধম� �াপন কের। এই কথা একমা� বাবা-ই
�বাঝান, আিম িকভােব �া�ণ তারপের সূয�বংশী, চ�বংশী িডনােনি� �াপনা কির? এখন �তামরা হেল �ান সূয�বংশী,
যারা পের িব�ু বংশী হও। খুব সাবধােন শ� িলখেত হয়, যােত �কউ ভুল �বর করেত না পাের।

�তামরা জােনা �য, �ােনর এই এক এক� মহাবাক� হেলা র�, হীরা। বা�ােদর মেধ� �বাঝােনার দ�তা খুব িরফাইন
হওয়া উিচত। ভুলবশতঃ �কােনা শ� মখু �থেক �বিরেয় �গেল তৎ�ণাৎ �ক কের িনেয় �বাঝােনা উিচত। সবেচেয়
ক�ন ভুল হেলা বাবােক ভুেল যাওয়া। বাবা আেদশ কেরন মােমক� �রণ কেরা। এই কথা �ভালা উিচত নয়। বাবা
বেলন �তামরা হেল পুরাতন ��য়সী। �তামরা সবাই ��য়সী, �তামােদর সবার একমা� ি�য়তম আেছ। তারা �তা এেক
অপেরর �চহারা �দেখ ��িমক-��িমকা হয়। এখােন �তা ি�য়তম একজন-ই। িতিন হেলন একজন, িতিন িনেজর কয়জন



��য়সীেদর �রণ করেবন। অেনেকর পে� একজনেক �রণ করা �তা সহজ কাজ, একজন অেনকেক িকভােব �রণ
করেব ! বাবােক বেল বাবা আমরা আপনােক �রণ কির। আপিন িক আমােদর �রণ কেরন? আের, �রণ �তা
�তামােদর করেত হেব, পিতত �থেক পিব� হওয়ার জেন�। আিম িক পিতত হই, �য �রণ করব। �তামােদর কাজ হল
�রণ করা, কারণ পিব� হেত হেব। �য যত �রণ কের এবং ভােলা ভােব সািভ� স কের, তােদরই ধারণা হয়। �রেণর
যা�া খুব ক�ন, এেতই যু� �লেগ থােক। এমন নয় �য �তামরা ৮৪-র চ� ভুেল যােব। �তামােদর কান �ণ� পা� সম
হওয়া উিচত। �তামরা যত �রণ করেব ততই ভােলা রকম ধারণা হেব, এেতই শি� থাকেব, তাই বলা হয় �রেণর শি�
চাই। �ান হল উপাজ� ন। �রেণর �ারা সব� শি� �া� হয় ন�র অনসুাের। তেলায়ার ইত�ািদেতও তী� শি�র পাথ�ক�
থােক। ওই সব হল �লূ কথা। মলূ কথা বাবা একটাই বেলন - অ�-�ক (আ�াহ বা ঈ�রেক) �রণ কেরা। দিুনয়ার
িবনােশর জেন� এক� অ�াটিমক ব� থাকেব আর িকছু নয়, তার জন� না �সনা বািহনী চাই, না ক�াে�ন। আজকাল �তা
এমন �তির হেয়েছ �য, দেূর বেস ব� �ফলেব। �তামরা এখােন বেস বেস রাজ� �া� কর, তারা ঐখােন বেস সবার িবনাশ
করেব। �তামােদর �ান ও �যাগ, তােদর মতুৃ�র সাম�ী দেুটাই সমান হেয় যায়। এও হল �খলা। অিভেনতা �তা সবাই,
তাইনা। ভি� মাগ� পূণ� হেয়েছ, বাবা িনেজ এেস িনেজর এবং রচনার আিদ-মধ�-অে�র পিরচয় �দন। এখন বাবা বেলন
�তামরা ব�থ� কথা �েনা না তাই িহয়ার �না ইিভল... এই িচ� বানােনা হেয়েছ। পূেব� বানেরর িচ� িছল, এখন মানেুষর
বানােনা হয়, কারণ �চহারা মানেুষর হেলও চির� �তা বানেরর, তাই সমান তুলনা করা হেয়েছ। এখন �তামরা কার �সনা
বািহনী? িশববাবার। বানর ��প �থেক মি�র ��প করেছন। �কাথাকার কথা �কাথায় িনেয় যাওয়া হেয়েছ। বানর িক
�সতু িনম�াণ করেত পাের? এসব হেলা দ� কািহনী (গ� কথা) । যিদ কখনও �কউ িজ�াসা কের �তামরা শা� ইত�ািদ
িব�াস কেরা? বেলা বাঃ ! এমন �ক আেছ �য শা� ইত�ািদ িব�াস কের না ।আমরা �তা সবেচেয় �বিশ মািন। �তামরাও
এত শা� পাঠ কেরা না যত আমরা পিড়। অধ�ক� আমরা-ই পেড়িছ। �েগ� শা�, ভি� িকছুই থােক না। বাবা কত সহজ
কের �বাঝান। তবওু িনজ সমান গেড় তুলেত পাের না। স�ান ইত�ািদর ব�ন থাকার দ�ন বাইের �বেরােত পাের না।
এেকও বলা হেব �ামা। বাবা বেলন এক স�াহ ১৫ িদন �কাস� কের িনজ সম পিরবত� ন করার কােজ �নেম পড়া উিচত ।
বড় বড় শহের, রাজধানী ইত�ািদ �ােন অেনক বড় বড় �সবা করা উিচত, তাহেল সংবাদপে�ও �বর হেব। বড় বড় ব�ি�
নাহেল কােরা আওয়াজ �নেব না। একেজাট হেয় অেনক বড় �সবা কেরা, তাহেল অেনেক এিগেয় আসেব। বাবার
ডাইেরকশন �তা �পেয়েছা তাইনা !আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �ান এবং �যােগর �ারা িনেজর বিু�েক িরফাইন বানােত হেব। বাবােক ভুেল যাওয়ার ভুল কখনও করেব না।
��য়সী �েপ ি�য়তমেক �রণ করেত হেব।

২ ) ব�ন ম�ু হেয় িনজ সম বানােনার �সবা করেত হেব। উ� পেদর �াি�র জন� পু�ষাথ� করেত হেব। পু�ষােথ�র
িবষেয় কখনও হতাশ হেব না।
*বরদানঃ-* এক িমিনেটর একা� ি�িতর �ারা শি�শালী অনভুব করা এবং অন�েদরেক করােনা একা�বাসী ভব

একা�বাসী হওয়া অথ�াৎ �যেকানও এক� শি�শালী ি�িতেত ি�ত হওয়া। বীজ�প ি�িতেত ি�ত হেয় যাও
বা লাইট মাইট হাউেসর ি�িতেত ি�ত হেয় িব�েক লাইট মাইট দাও অথবা ফির�াভােবর ি�িতর �ারা
অন�েদরেক অব�� ি�িতর অনভুব করাও। এক �সেক� বা এক িমিনটও যিদ এই ি�িতেত একা� হেয়
ি�ত হেয় যাও �তা িনেজর এবং অন� আ�ােদর অেনক উপকাের আসেব। �কবল এর ��াি�স চাই।

*��াগানঃ-* ��াচারী হল �স যার �িত� সংক�, �িত� শে� পিব�তার ভাইে�শন সমািহত হেয় আেছ।
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