
27-01-2022 காைல �ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான �ழ�ைதகேள, உ�க�ைடய �கமான நா�க� இ�ெபா��
வ��ெகா����கி�றன. உலகாய ெகௗரவ�, கலி�க �ல வழ�க�கைள
வ���� இ�ெபா�� ந��க� வ�மான� ெச���க�, த�ைதய�டமி���

��ைமயான ஆ�திைய� ெப��க�.
ேக�வ�: எ�த �ய�சிய�� �ல� (அ�� மதி ேசா கதி) இ�தி கால

எ�ண�தி�ேக�ற ந�கதி ஏ�ப��?
பதி�: பாபா ��கி�றா�,�ழ�ைதகேள, ந��க�இ�வைரஎ�னெவ�லா�

க�றி�� கிற��கேளா, அவ�ைற மற�� ஒ� வ�ஷய�ைத ம���
நிைன� ெச���க� - ெமௗனமாக இ��க�. த�ைனஆ�மா என�
���� த�ைதய�� நிைனவ�� இ��பத�கான �ய�சி ெச���க�,
த�ைத�ழ�ைதக���எ�த� க�ட��ெகா��பதி�ைல.ஆனா�,
வ �� அைல�சலி��� கா�பா��கி�றா�. ஏைழ� �ழ�ைதக�
தி�மண� ேபா�ற வ�றி�காக கட� வா��கிறா�க�, பாபா
அதிலி���� வ��வ��கி�றா�. �ழ�ைதகேள, ந��க� ��ைம
ஆன��க� எ�றா� கைடசி ேநர�தி� ந�கதி ஏ�ப��வ��� எ��
பாபா ��கி�றா�.

பாட�: ெபா�ைமயாக இ��க� மன�தேர......
ஓ�சா�தி. இ� ப�தி மா��க�தி� பாட� ஆ��. இத� அ��த�ைத அவ�க�
���தி��க வ��ைல. �ழ�ைதக� ம��� தா� அறி�தி��கிற��க�.
இ�ெபா�� நம� �கமான நா�க� வ�� ெகா����கி�றன. அத�காகேவ
நா� �ய�சி ெச�� ெகா����கிேறா�. எ�வள� �ய�சி ெச�வ ��கேளா
அ�வள� �க� கிைட���. �ம�ப� ைபைய நிைற�கிற��க�. ப�தி
மா��க�ைத ப�ர�மாவ��இர�எ��ெசா�ல�ப�கிற�. பத�த பாவன� த�ைத
எ�ெபா�� வ�வா� எ�ப� அவ�க���� ெத�யா�. கலி�க�தி� இ�தி
ம��� ச��க�தி� ஆதிைய� தா� ச�கம�க� எ�� ெசா�ல�ப�கிற�
எ�பைத இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� அறி�தி��கிற��க�.
இ�ெபா�� ந��க� அவ�கைள ��பக�ண உற�க�திலி��� வ�ழி�பைடய�
ெச�கிற��க�. ஒ� பத�த பாவனைர, ஞான�கட� த�ைதைய மன�த�க�
நிைன� ெச�கி�றன�. த�ண�� நதிகைள உ�வா��� அ�த� கடைல
நிைன� ெச�வ தி�ைல.அ�ேகா நதிகள�� ச�கம� நட�கிற�, கட�ம���
நதிகள�� ச�கம� நட�ப தி�ைல. கட� (த�ைத) ம��� நதிகள��
(�ழ�ைதக�) ச�தி�ப�� தா� சிற�� உ�ள�. கட� அவசிய� ேவ���
அ�லவா! ச��க�ைத �தாபைன ெச�ய���ய ச�திய� த�ைத,
நரன�லி��� நாராயண�ஆவத�கான ச�திய� கைதைய���கி�றா�. ேஹ!
பத�த பாவனேர வா��க� எ�� அவைர� தா� நிைன�கி�றன�. எ�ெபா��
பரமா�மா வ�கி�றாேரா, அ�ெபா�ேத ஆ�மா�க� ம��� பரமா�மாவ��
ச�தி�� ச�கம�க�தி� நைடெப�கிற� எ�� �ற����. இ�
உ�ைமய��� உ�ைமயான ேமளா (தி�வ�ழா) ஆ��. இ�த ஒ�
��ேஷா�தம ச�கம�க�தி� தா� ஆ�மா ம��� பரமா�மாவ�� ச�தி���
தி�வ�ழா நைடெப�கிற�, இத��ல� பத�த உலக� அவசிய� ��ைமயாக
மா� கிற� எ�� ந��க� எ�த ����. அ� ��ைமயான உலக�, இ�
��ைமய�ற உலக�. இ�த உ�ைமயான ச�தி��� தி�வ�ழாவ�� ேபாேத



பத�த பாவன� (��ைம ஆ��பவ�) த�ைத வ�� ��ைமய�ற ஆ�மா�கைள
��ைம ஆ�கி உட� அைழ��� ெச�கி�றா�. பரமா�மா ம���
ஆ�மா�கள�� ச�தி�பான� ��ைமய�ற உலைக ��ைம
ஆ��வத�காகேவ நைட ெப�கிற�. எனேவ, இத�ைடய சி�திர�ைத��
உ�வா�க ேவ���. பாபா இைவஅைன�ைத� ப�றி�������ேய ��ய
ைவ�கி�றா�. தி�ேவண� ச�கம�தி��� ெப��பா�� சிவரா�தி�ய��
ெபா�ேத ெச�கி�றன�.இைவஅைன�ைத�� ��யைவ� பத�கானேபாைத
அதிக��க ேவ���. யா� ந�ல �ைறய�� ��ய ைவ�க வ�லவேரா, அவ�
��தி�ட� (திறைமயாக) ��ய ைவ�பா�. இ�ைலெய�றா�, திணறி�
ெகா����பா�. ��பேமளாவான� உ�ைமயானதா அ�ல� ெபா�யானதா
எ�பைத நி�ப��க ேவ���. இ� பத�த உலகமான� பாவன உலகமா��
ச�கம� ஆ��. எனேவ, உ�ைமய��� உ�ைமயான ேமளா இ�. அவ�க�
��பக�ண அ�ஞான உற�க�தி� ��கி� ெகா���� கிறா�க�.
பரமா�மாைவ ச�வவ�யாப� எ�� ெசா�லிவ��டன�. அவேரா பத�த பாவன�,
பாவன� ஆ��வத�காக அவ� வரேவ���. ஏ�� கைலய�� ெச�வத�கான
ஒேர ��ேஷா�தம ச�கம�க� இ�ேவ ஆ�� எ�பைத ந��க�
அறி���ள ��க�. ச��க�தி��� ப��ன� கீேழ இற�கி�தா� ஆக ேவ���.
கட�த கால�ைத ���� வ��ட� எ�� ��வா�க�. பழைம ஆகி ஆகி
��றி�� பழைமயானதாகஆகிவ���.உ�க�ைடய�வ�தி� சி�ன��ட
அ�வாேற உ�வா�க�ப���ள�. சேதாப�ரதான�, சேதா, ரேஜா, தேமா நா�
இ�ெபா�� த�ைதய�டமி���சதா �க�தி�கானஆ�திையஅைடவத�கான
�ய�சி ெச�கி�ேறா� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. பாபா மிக எள�ைமயாக
�ய�சி ெச�வ�� கி�றா�. எ�த� க�ட�� இ�ைல. ேம�� வ ��
அைல�ச-லி��� கா�பா��கி�றா�. தி�மண� ேபா�றவ�றி� எ�வள�
ெசலவாகிற�, ஏ�ைமயானவ�க� கட� வா�கியாவ� தி�மண� ெச��
ைவ�க ேவ��யதாக உ�ள�. பாபா இ�த� கட� ேபா�றவ�றி� இ��
ெத�லா� வ��வ��கி�றா�. நரக�தி� வ��வதிலி��� கா�பா��கி�றா�,
ெசல�கள�லி�� �� வ��வ��கி�றா�. ஆைகய�னா� இ��
ஏ�ைமயானவ�க�அதிக� வ�கி�றன�. எ�வள�ந�லந�லக�ன�ைகக�
வ�தன�. தி�ெர�� காம�தி� �ய� வ �சிய�, நி�சய� ெச�� தி�மண�
ெச�� ெகா�டன�. தி�மண� ெச�த ப�� மிக�ெப�ய தவ� நட�� வ��ட�
எ�� வ���கி�றன�. கால� உண���கி�ற� அ�லவா. எனேவ,
கா�பா�� வத�காக த�ைத எ�வள� �ய�சி ெச�கி�றா�!
ெச�வ�த�கேளா வர��யா�. அவ�க� தா�� ஆ�தி ெப�வதி�ைல,
பைட�ைப�� உ�ைமயான வ�மான� ெச�ய வ��வ தி�ைல.
ஏைழகள�ட�தி�� மிக ேமாசமான பழ�கவழ�க�க� உ�ளன. உலகாய
ெகௗரவ�, �ல வழ�க� தா��திவ��கிற�. சில ஆ�, ெப� �ழ�ைதக�
ச�யாக� ப��கவ��ைல எ�றா�, நரக�தி� ெச�� வ��கி�றன�. த�ைத
நரக�திலி���வ��வ��பத�காகவ�தி��கி�றா�.யா��வ��ப�வதி�ைல.
��கி� கய�ைற (��கணா�கய��) ேபா�� கா�பா��வத�� (ந��க�)
மி�க� அ�லேவ. ��ய ைவ��� ெகா�ேட இ��கி�றா�. த�ைத
�ழ�ைதகள�� பைட�பாளராக இ���� காரண�தினா�, �ழ�ைதகேள,
ந��க� உ�ைமயான வ�மான� ெச���க�, �ழ�ைதகைள�� ெச�ய
ைவ��க�, எ�� ��ய ைவ�கி�றா�. ஆனா�� எ�வள� ப�ர�சைன
வ�கிற�! மைனவ� வ�தா� கணவ�வ�வதி�ைல, கணவ�வ�தா� மக�



வ�வதி�ைல, ஆகேவ ப�ர�சைன வ�கிற�. ந�ல �ைறய�� ��ய
ைவ�கி�றா�. ��ைமேய ��கிய மான வ�சய� ஆ��.

பாபா, ேகாப� வ��வ��ட� எ�� �ழ�ைதக� எ��கி�றன�. ந��க�
�ழ�ைதக� ம�� ஏ� ேகாப� ெகா�கிற��க�? ேச�ைட ெச�தா� ெப�ய
அைறய�� ேபா�� ���வ���க�; ைக, காைல க��� ேபா��க� அ�ல�
உண� ெகா��காத��க� எ�� ��ய ைவ�க�ப�கிற�. யேசாைத
கி��ண�� ைகைய� க�� உரலி� க�� ேபா��வ��டதாக�
கா�ப��கிறா�க�. ஆனா�, அ�தைகய வ�சய� எ��� கிைடயா�.
அ�ேகேயா ம�யாைதப� நட��� உ�தம�களாக (ம�யாதா ��ேஷா�த�),
மிக இரமண �கரமான (அழகான) �ழ�ைதகேள இ��பா�க�. இ�ேக �ட சில
�ழ�ைதக� மிக ந�றாக இ��கிறா�க�. ேப�� வ�த� மிக ேம�ைமயாக
இ����. இ�� அேனக� �ழ�ைதக� உ�ளன�. சிலேரா �ம�ப� நட�பேத
இ�ைல, நியம�ப� நட�ப� இ�ைல. நியம�க�� உ�ளன அ�லவா.
இரா�வ�தி� ேவைல ெச�பவ�க� அ�� சா�ப�ட ேவ��யதாக உ�ள�
பாபா, எ�ன ெச�வ�? எ�� ேக�கி�றன�. ��தமான உணைவ உ�ெகா�ள
�ய�சி ெச���க�. ேவ� வழிய��லாத நிைலைமய�� தி���
ெகா���வ��� உ���க�, ேவ� எ�ன ெச�வ� எ�� பாபா
��கி�றா�. இர�� ெரா�� கிைட�க� ெபற����. ேத�, ெவ�ெண�,
உ�ைள�கிழ�� ெப��� ெகா�ள ����. இ�த ெபா��கைள உ���
பழ�க� ஏ�ப��வ��டா� ப�ற� அ� ெதாட��� ெகா�ேட இ����.
ஒ�ெவா� வ�ஷய�தி�� ேக�க ேவ���. பாபா மிக எள�தாக
ஆ�கிவ��கிறா�. ��ைம ஆவேத அைன�ைத�� வ�ட ந�ல� ஆ��.
வ ��ைடேய வ���வ��� சில �ழ�ைதக�� இ��கிறா�க�. த�ைதய��
ஆ�திைய ெசலவழி�� ெபயைர அவ�ெபய� ஆ�கிவ��கி�றன�.
ந��ைடய �கமான நா�க� வ�� ெகா���� கி�றன எ�றா� ஏ� நா�
�ய�சி ெச�� உய��ததி�� உய��த பதவ�ைய அைடய� �டா� எ�ப�
இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க�ைடய ��திய�� உ�ள�. �ய�சிய��
�ல� தா� பதவ� கிைட���. ம�மா பாபா சி�மாசன�தி� வ ��றி��பவ�க�
ஆகி�றா�க�. ஞான ஞாேன�வ� ப��ன� இராஜ இராேஜ�வ� ஆக�
ேபாகிறா�க�. உ�க���� �ட ஈ�வர� ஞான� அள��கி�றா�. எனேவ,
ந��க�� இ�த ஞான�ைத� ெப�� ப�ற� தன�� சமமாக ஆ�கின ��க�
எ�றா� இராஜ இராேஜ�வ� ஆவ ��க�. தா� த�ைதைய ப��ப�ற ேவ���.
இதி� �ட ந�ப��ைக�கான வ�சய� எ��� இ�ைல. ச�நியாசிக�ைடய
சீட�க�ஆகி�றா�க�,ஆனா�அவ�கைள ப��ப��வதி�ைல.யா� ச�நியாச
த�ம�தி��� ெச�ல ேவ��ேமா அவ� வ ���� நிைல�தி��கமா�டா�.
ச�நியாசி ஆவத�கான �ய�சிைய அவ� அவசிய� ெச�வா�. நாடக�தி�
அ�சாரமாகேவ ப�தி மா��க� ஆர�ப மான�. சேதா, ரேஜா, தேமா நிைல��
அைனவ�� வ��தா� ஆகேவ���. அைனவைர�� வ�ட �தலி�
�கி��ணைர� பா��க�, அவ�� �ட 84 ப�றவ�க� அவசிய� எ��க
ேவ���. இ�ெபா�� இ�தி�ப�றவ�ய�� இ��தா� தாேன ப�ற�
�வ�க�தி� வ�வா�. இல��மி நாராயண� �த� எ�ண�� இ��� ப�ற�
கைடசிய�� இ��கிறா�க�, ப��ன�,�த�எ�ண��வ�வா�க�.அவ�கைள
ெஜக�நாதனாக (உலகி� தைலவராக) யா� ஆ�கிய�? எ�ெபா�� ஆ�தி
கிைட�த�? ச�கம�க�தி� அவ�க��� இ�த ஆ�தி கிைட�தி��கிற�



எ�பைத �ழ�ைதகளாகிய ந��க� அறிவ ��க�. �� இரா�ய� �தாபைன
ஆகேவ���. ப�ராமண�க� 84 ப�றவ�க� எ��தி��கிறா�க�, இ�ெபா��
ந��� ந���� ெகா����கிறா�க�. இ� மிக�� ���� ெகா�வத�கான
வ�சய�க�ஆ��.ஆனா�, சில�ஒ�ைறதாரைணெச�கிறா�க�, சில� ேவ�
ஒ�ைற ெச�கிறா�க� இதி� தா� �ய�சி�கான வ�சய� உ�ள�. நா�
வ�தி��கி�ேற�, எ�ைன நிைன� ெச�த��க ெள�றா� ேயாக�தி� �ல�
உ�க�ைடய வ�க�ம�க� (பாவ க�ம�க�) வ�னாச� ஆகி வ��� எ��
த�ைத ப�ரஜாப�தா ப�ர�மாவ�� வா� �ல� எதி�� இ��� ��கி�றா�.
ஆ�மா ��கிற� - ஆ� பாபா, நா� இ�த� கா�க� �ல� ேக�கி�ேற�.
ச�ர� இ�லாம� ந��க� எ�வா� இராஜேயாக� க�ப��ப��க�? சிவெஜய�தி
�ட அவசிய� ெகா�டாட� ப�கிற�. நா� வ�கி�ேற� ஆனா� யா����
ெத�வதி�ைல.

நா� க�ப க�பமாக 84 ப�றவ�க� எ���� ப�ர�மாவ�� உடலி� தா�
வ�கி�ேற�,இதி�மா�ற�ஏ�பட��யா�எ��பாபா ��யைவ�கி�றா�.
இவ� இராஜ இராேஜ�வரராக இ��தா� ப�ற�இ�ெபா��ஞானஞாேன�வ�
ஆகி ப�ற� ம���� இராஜ இராேஜ�வர� ஆகேவ���. இ� உ�வான
உ�வா�க�ப�ட நாடக� ஆ��. ப�ர�மா, வ���, ச�கர� எ�� �க�
பாட�ப�கிற�. ப�ரஜாப�தா எ�� ப�ர�மாைவ� தா� ெசா�ல����.
வ���ைவேயா அ�ல� ச�கரைரேயா ெசா�ல��யா�. ப�ரைஜ எ�றா�
மன�த�. மன�தைர� தா� ேதவைத ஆ��கி�ேற�, �தியதாக எ�த பைட���
ெச�வதி�ைல எ�� ��கி�றா�. �ழ�ைதகேள, இ�ெபா�� ெசா��க�
ெச�வ ��களா? பலி ஆவ ��களா? எ�� பாபா ேக�கி�றா�. நா�
வ�தி��கி�ேற�, இ�ெபா�� எ�ைன நிைன� ெச���க�. எ�வள�
���ேமா ேதகதா�கள�� நிைனைவ� �ைற��� ெகா�ேட ெச���க�.
ஆ�, ந��க� க�மேயாகி ஆவ ��க�, பகலி� அைன��� ெச���க�, ஆனா�
�டேவ கைடசிய�� �ட என� நிைன� இ���� ப�யாக நிைனவ��
இ��க�. இ�ைலெய�றா�, யா�ட� அ�� இ���ேமா, அ�� ப�ற��
எ��க ேவ��யதாகி வ���. இ�லற�தி� இ��தா�� த�ைதைய நிைன�
ெச�வத�� �ய�சி ெச�ய ேவ����ள�. த�ைத ��கி�றா� இர�
க�வ�ழி��க�. உ�க�ைடய உட� நிைல ேமாச� ஆகா�. நிைனவ��
�ல� ேம�� பல� கிைட���. �யத�சன ச�கரதா�யாகி ச�கர�ைத
�ழ���க�. ேஹ ��க�ைத ெவ�ல���ய ெச�ல� �ழ�ைதேய எ��
யா�ைடய ரத�ைத எ��தி��கி�றாேரா, அவைர� (ப�ர�மா பாபா)
��கி�றா�.

இராஜ இராேஜ�வரராக�� இவேர ஆகி�றா� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�.
எனேவ, ��க�ைத ெவ�ல ேவ���. பகலி� ேசைவ ெச�ய ேவ���.
ம�றப� இரவ�� தா�வ�மான� ெச�யேவ���. ப�த�க�அதிகாைலய��
எ�கிறா�க�.���க�அவ�கைள மாைலஉ��ட� ெசா�கிறா�க�. ெதாழி�
ெச���ெபா�� உ��ட ��யா�. சிலேரா ைபய�� உ�ேள மாைலைய
ைவ�� உ���கிறா�க�. எனேவ, அதிகாைலய�� எ��� நிைன� ெச�ய
ேவ���. ஞான�ைத ஆ��� சி�தைன (வ�சா� சாக� ம�த�) ெச�ய
ேவ���. நிைனவ���ல�தா�வ�க�ம�க�வ�னாச�ஆ��. எ�ெபா���
ஆேரா�கிய மானவ� ஆகேவ��� எ�றா� எ�ெபா��� நிைன� ெச�ய



ேவ���. அ�ெபா�� அ�� மதி ேசா கதி ஏ�ப��. மிக உய��த பதவ�
கிைட��வ���. இதி� ந�ட� ஏ�ப�வத�கான வ�சய� கிைடயா�.
ெமௗனமாக இ��க ேவ��� ம��� ப��க ேவ���. பா�கி
எ�னெவ�லா� க�றி��கிற��கேளா, அவ�ைற மற�� வ�டேவ���.
�ழ�ைதகேள, த�ைன ஆ�மா என� ���� த�ைதைய நிைன� ெச�ய
ேவ���.ஆ�மா தா� ச�ர�தி��ல� கா�ய�ெச�வ��கிற�. ெச�வ��ப�
ஆ�மா ஆ��. பரமப�தா பரமா�மா வ�� இவ� �ல� கா�ய� ெச�கி�றா�.
ஆ�மா�� �ட ெச�கிற� ம��� ெச�வ��கிற�. இ�த அைன�� க���
கைள�� ந�ல �ைறய�� தாரைண ெச�ய ேவ���, அ�ெபா�ேத
த�தியானவ� ஆக ����. யா� ���� ப��ன� ப�ற���� ��ய
ைவ�கி�றனேரா,அவ�கைளபாபா த�தியானவ� எ������ெகா�கி�றா�.
ெசா��க�தி� உய��த பதவ�ைய அைடவத�� அவ�க� த�தியானவ�க�
ஆகிறா�க�. யா� ��ய ைவ�பேத இ�ைலேயா, அவ�கைள உய��த பதவ�
அைடவத��� த�தி அ�றவ�க� எ�� (பாபா) ���� ெகா�கிறா�. இராஜா,
இராண� ஆவத��� த�தியானவ� ஆ��க� எ�� த�ைத ��கி�றா�.
அவைர� தா� ந�ல �ழ�ைத எ�� ெசா�ல�ப�கிற�. இைவ ����
ெகா�வத�கான வ�சய�க� ஆ��, ேவ� எ��� ெச�ய ேவ��ய தி�ைல.
அைன�� வ�சய�கள�லி���� பாபா வ��வ��கி�றா�, ஒ� வ�சய�ைத
ம��� நிைன� ெச�ய ேவ���. இ�தி ேநர�தி� யா� மைனவ�ைய
நிைன�கிறா�கேளா.

யா� ேசவாதா� �ழ�ைதகளாக இ��பா�கேளா, அவ�க� பாபாவ��
�ரள�ய�லி��� உடன�யாக சி�திர� (கா����) உ�வா�கிவ��வா�க�.
சி�தைன� கடைல� கைடவா�க�. �ழ�ைதக� ேசைவ ெச�ய ேவ���.
ேசைவ ெச��� �ழ�ைதக� ம�� த�ைதய�� ஆசீ�வாத� உ�ள�.
ஆசீ�வாத� �ட வ�ைச� கிரமமாக� கிைட�கிற�. இ�த
எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைத அைனவ���� ��கி�றா�. தா� த�ைதைய�
ப��ப���க�, எ�� இவேரா சிவபாபாவ�ட� இ��� ஞான�ைத�
ெப�கிறா�. ப�ர�மா உய��த பதவ� அைடகிறா�, உ�களா� ஏ� ��யா�?
இ�ெபா�� ப��ப�றின ��க� எ�றா� க�ப க�ப�தி��� உய��த பதவ�ைய
அைடவ ��க�. இ�ெபா�� ேதா�வ� அைட�தா� க�ப க�ப�தி��� ேதா�வ�
அைடவ ��க�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான ேத�� க�ெட��க�ப�ட ெச�லமான �ழ�ைதக��காக
தா�, த�ைத பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�மிக�
�ழ�ைதக��� ஆ�மிக� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1. த�ைதய�� ஆசீ�வாத�ைத� ெப�வத�காக ேசவாதா� ஆகேவ���.
தன�� சமமாக ஆ�க���ய ேசைவ ெச�ய ேவ���. இ�ெபா�� ஞான
ஞாேன�வ� ஆகி ப�ற� இராஜ இராேஜ�வ� ஆகேவ���.

2. ஒ� த�ைதய�� நிைனவ�� இ��பத�கான�ய�சி ெச�ய ேவ���. எ�த
ேதகதா�ய�ட�� ப�� ைவ�க��டா�. ��க�ைத ெவ�றவ� ஆகி இரவ��
வ�மான�ைத ேசமி�� ெச�ய ேவ���.



வரதான�
:

தன� அ�ப�� சீதள�த�ைமய�� ெசா�ப�தி� �ல�
பய�கரமான எ�மைல ெசா�ப�ைத�� மா�ற� ெச�ய���ய
அ�ப�� தி���வ� ஆ�க.
அ�ப��கான ப�ரதிபலனாக வர�ைத அள���� வ�ளலான த�ைத
�ழ�ைதக��� இ�த ஆசீ�வாத�கைள த�கிறா� - சதா ஒ�ெவா�
ேநர��, ஒ�ெவா� ஆ�மாவ�ட��, ஒ�ெவா� ��நிைலய���
அ�ப�� தி� ��வ� ஆக இ��க�, ஒ�ெபா��� தன� அ��
நிைற�த உ�வ�ைத, அ�பான �க�ைத, அ�பாக
நட���ெகா�வைத, அ�ேபா� ச�ம�த� ம��� ெதாட�ைப
பராம��பதி� மற��வ�ட ேவ�டா�. எ�ப��ப�ட மன�தனாக
இ��தா��, இய�ைகயாக இ��தா��, மாயாவ�� பய�கரமான
�ப�ைத, எ�மைல ெசா�ப�ைத தாரைண ெச�� ��னா�
வ�தா��அவ�கள�ட� சதா அ�ப�� சீதள�த�ைம�ல� மா�ற�
ெச��� ெகா�ேடய���க ேவ���. அ�பான பா�ைவ,
உ��ண�� ம��� ெசயலி� �ல� அ�பான உலக�ைத
உ�வா�க ேவ���.

�ேலாக�: க�னமான வ�ஷய�கைள கட�� ெச�வதினா� ச�தி கிைட�கிற�,
ஆைகயா� அதன�ட� பய�படாத��க�.

 

அ�ப�� லய��தி���� நிைலைய (ல�லி� �திதி) அ�பவ� ெச���க�.

அ�பான மனநிைலய�� இ��க���ய சமமாக இ��க���யஆ�மா�க� சதா ேயாகியாக
இ��கிறா�க�. நிைன� ெச�பவ�களாக அ�ல, அ�ப�� ��கிய���பா�க�. தன��ேத
இ�லாம� இ���� ெபா�� நிைன� எ�ன ெச�வா�க�, நிைன� தானாகேவ இ����.
எ�� �ைனயாக இ��கிேறாேமா, நிைன�� தானாகேவ இ����. எனேவ சமமான
ஆ�மா�கள�� மனநிைல �டேவ இ��பதாக��? ��கிய நிைலய��� இ����.


