
27-01-2022 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

“িমি� বা�ারা - �তামােদর সুেখর িদন এখন আসেছ, অন�েদর মতামত এবং কিলযুগী �েলর ময�াদােক ত�াগ কের এখন
�তামরা উপাজ� ন কেরা, বাবার �থেক স�ূণ� উ�রািধকার নাও”

*��ঃ - �কা� পু�ষােথ�র �ারা অি�ম কােল �যমন মিত �তমনই গিত হেব ?
*উ�রঃ - বাবা বেলন বা�ারা, �তামরা এখনও পয�� যা িকছু পেড়েছা সব ভুেল িগেয় �কবল একটাই িবষয় �রণ

কেরা - চুপ কের থােকা, িনেজেক আ�া মেন কের বাবার �রেণ থাকার পু�ষাথ� কেরা। বাবা বা�ােদর
�কােনা ক� �দন না, বরং �াের �াের �হাঁচট খাওয়া �থেক র�া কেরন। গরীব �ছেল-�মেয়েদর িবেয়
ইত�ািদর জন� ঋণ �নওয়ার হাত �থেকও বাবা ম�ু কের �দন। বাবা বেলন �হ বা�ারা, �তামরা পিব�
হেয় �গেল অি�ম কােল �যমন মিত �তমনই গিত হেয় যােব।

*গীতঃ- �ধয� ধর �র মন....

ও� শাি� । এই গান হেলা ভি� মােগ�র। ওরা এর অথ� �বােঝ না। �কবল বা�ারাই জােনা। এখন সিত�ই আমােদর সুেখর
িদন আসেছ যার জন� আমরা পু�ষাথ� করিছ। যত পু�ষাথ� করেব ততই সুখ �া� হেব। �মৎ অনসুরণ কের ঝুিল
ভরপুর করেছা। ভি�মাগ�েক বলা হয় ��ার রাত। ওরা জােন না �য পিতত-পাবন বাবা কখন আসেবন। এখন �তামরা
বা�ারা জােনা �য, কিলযুেগর অি�ম এবং সত�যুেগর আিদেক স�মযুগ বলা হয়, এখন �তামরা তােদর ��কেণ�র ঘুম
�থেক জািগেয় তুলেছা। মানষু এক পিতত পাবন, �ােনর সাগর বাবােক �রণ কের। �য সাগর �থেক জেলর নদীর
উৎপি� হেয়েছ �সই সাগরেক �রণ কের না। �সখােন �তা নদীর িমলন হয়, সাগর-নদীর িমলন হয় না। সাগর এবং
নদীর িমলেনই িবেশষ� রেয়েছ, �সখােন অবশ�ই সাগর থাকেত হেব, তাই না। সত� বাবা িযিন সত�যুগ �াপন কেরন
িতিন নর �থেক নারায়ণ হওয়ার সত� কািহনী �শানাে�ন। সবাই তাঁেকই �রণ কের, �হ পিতত-পাবন এেসা। সুতরাং
স�মযুেগ যখন পরমা�া আেসন তখনই বলা হয় আ�া এবং পরমা�ার িমলন। এটাই হেলা সিত�কােরর িমলন। �তামরা
িলখেত পােরা, একমা� পু�েষা�ম স�মযুেগই আ�ার সােথ পরমা�ার িমলন হয়, যার মাধ�েম অপিব� সৃি� পিরবত� ন
হেয় অবশ�ই পিব� হেয় যায়। ওটা হেলা পিব� দিুনয়া, এটা হেলা পিতত দিুনয়া। এটাই হেলা সিত�কােরর িমলন, যখন
পিতত-পাবন বাবা এেস পিতত আ�ােদর পিব� কের সে� িনেয় যান। পরমা�ার সােথ আ�ার িমলন হয় পিতত
দিুনয়ােক পিব� করার জন�। এর এক� কাটু� ন �তির করা উিচত। বাবা এই সবিকছু আেগ �থেকই �বাঝাে�ন।
িবেশষতঃ তারা িশবরাি�েতই ি�েবণী নদীর (িতন নদীর স�ম�েল) তীের যায়। এই সব �বাঝােনার �নশা থাকা উিচত।
যারা ভােলা �বাঝােত পাের, যুি� িদেয় �বাঝােব, নাহেল অিতির� কথা বলেত থাকেব। ��েমলা সত� না িমথ�া
�বাঝােত হেব। এটা হেলা স�মযুগ যখন পিতত দিুনয়া পিব� হয়। সুতরাং এটাই হেলা সিত�কােরর িমলন। ওই
মানষু�েলা ��কেণ�র অ�ান িন�ায় ঘুিমেয় আেছ। তারা বেল পরমা�া সব�ব�াপী। িতিন �তা হেলন পিতত-পাবন, পিব�
করার জন� ওঁনােক আসেত হয়। �তামরা জােনা এটাই হেলা একমা� পু�েষা�ম স�মযুগ যখন উ�রণ কলা হয়।
সত�যুেগর পের �তামােদর নীেচ নামেতই হেব। �য সময় অিতবািহত হেয়েছ, বলা হয় �শষ হেয়েছ। পুরাতন হেত হেত
স�ূণ� পুরােনা হেয় যায়। �তামােদর �ি�কা িচ�ও এইভােব �তির হেয়েছ, সেতা�ধান, সেতা, রেজা, তেমা....। �তামরা
জােনা এখন আমরা বাবার �থেক িনর�র সুেখর উ�রািধকার �া� করার জন� পু�ষাথ� করিছ। বাবা খুব সহজভােব
পু�ষাথ� করান। িতিন �কােনা ক� �দন না বরং �াের �াের �হাঁচট খাওয়া �থেক র�া কেরন। িবেয়র জন� অেনক খরচ
হয়। গিরবেদর �তা ঋণ িনেয় িবেয় করেত হয়। বাবা এই ঋণ ইত�ািদ �থেক ম�ু কেরন। িতিন নরেক পেড় যাওয়া �থেক
র�া কেরন এবং খরচা ব�ায় ইত�ািদ �থেকও র�া কেরন। এইজন� এখােন অেনক গিরব'রা আেস। কত ভােলা ভােলা
�মারীরা এখােন আসেতা, হঠাৎ কের কাম িবকােরর ঝড় আেস তারপর বাগদােনর পর িবেয় কের �নয়। িবেয়র পর
তারা অনতুাপ কের - তারা একটা বড় ভুল কেরেছ। সময় লােগ তাই না ! বাবা তাই বাঁচােনার অেনক �চ�া কেরন।
ধনীরা এখােন আসেত পাের না। তারা িনেজরা উ�রািধকার �া� কের না আর না �ী স�ানেদরেক সত� উপাজ� ন করেত
�দয় । গরীবেদর মেধ�ও অেনক ��থা রেয়েছ । �লােক িক বলেব, �লাকলাজ, সামািজক িবিধ িনেষধ তােদরেক এেকবাের
�শষ কের �দয় । �কােনা বা�া �ক কের না পড়েল গভীর নরেক (�দাজখ) চেল যায়। বাবা �দাজখ �থেক উ�ার করেত
এেসেছন। �কউ �কউ �সখান �থেক �বিরেয় আেস না। প� �তা নয় �য নােক দিড় িদেয় �টেন আনেত হেব। িতিন
�বাঝােত থােকন। বাবা বা�ােদর সৃি�কত� া হওয়ার কারেণ �বাঝান, বা�ারা �তামরা সিত�কােরর উপাজ� ন কেরা,



বা�ােদরও করাও। তবওু অেনক ঝােমলা চলেতই থােক। �ী আসেল �ামী আেস না, �ামী এেলও �ছেলেমেয় আেস না।
�সইজন� অেনক িবেরাধও হয়। সব িকছু �তামােদরেক খুব ভােলাভােব �বাঝােনা হয় । মলূ িবষয় হেলা পিব�তা।

বা�ারা �লেখ, বাবা ��াধ এেস িগেয়িছল। তাই �বাঝােনা হয় �তামরা বা�ােদর ওপের ��াধ �কন কেরা ! �দখােনা
হেয়েছ �য কৃে�র মা যেশাদা তাঁর হাত �বেঁধ কােঠর খু�ঁেত �বেঁধ �রেখিছেলন। িক� এইরকম িকছু িছল না। ওখােন �তা
ময�াদা পু�েষা�ম বা�ারা খুবই সু�র �ভােবর হয়। এখােনও �কােনা �কােনা বা�া খুব ভােলা হয়। অন�েদর সােথ কথা
বলার সময় তারা খুব সু�র আচরণ কের থােক। এখােন �তা অেনক বা�ারা রেয়েছ। �কউ �কউ �তা �মৎ অনসুাের
চেলই না, িনয়ম অনসুাের চেল না। িনয়মও �তা রেয়েছ তাই না ! যারা সামিরক বািহনীেত কাজ কের তারা িজে�স কের
- বাবা, ওখােন �খেত হয়, িক করেবা ? বাবা বেলন - �� খাবার খাওয়ার �চ�া কেরা। �সই রকম পিরি�িতেত দিৃ� িদেয়
খাও, আর কী করেব ! দেুটা �� �তা �পেত পােরা, মধু, মাখন এবং আলু ইত�ািদ �খেত পােরা। �য িজিনেসর অভ�াস হেয়
�গেছ �সটা চলেতই থাকেব। �িত� িবষেয় িজ�াসা করেত হেব। বাবা �তা সবিকছু খুব সহজ কের �দন। সেব�া�ম হল
পিব� হওয়া। িকছু িকছু বা�ারা এমনও হয় �য তারা তােদর পিরবারেক স�ূণ��েপ �ংস কের �দয়। বাবার স�ি�েক
ন� কের নাম বদনাম কের �দয়। বা�ারা, �তামােদর বিু�েত এখন আেছ �য, আমােদর সুেখর িদন আসেছ। সুতরাং �কন
আমরা ভােলা কের পু�ষাথ� কের উঁচু পদ �া� করেবা না ! পু�ষােথ�র মাধ�েমই ময�াদা �া� করেব। মা�া বাবা
িসংহাসন �া� কেরন। �ান-�ােন�রী �থেক তারপর রাজ-রােজ�রী হন। �তামােদরও ঈ�র �ান �দান কেরন।
�তামরাও এই �ান �হণ কের অন�েদর িনেজর সমান কের তুলেল রাজ-রােজ�রী হেব। মা বাবােক �রণ করা উিচত।
এেত অ���ার �কােনা িবষয় �নই। �কউ �কউ স��াসীেদর ফেলায়াস� হেয় যায় িক� সিত�কােরর ফেলা �তা কের না।
যারা স��াস ধেম� �যেত চায় তারা ঘের থাকেব না। তারা অবশ�ই স��াসী হওয়ার পু�ষাথ� করেব। �ামা অনসুােরই
ভি� মাগ� �� হেয়েছ। সতঃ, রজঃ, তমঃ পয�ােয় সবাইেকই আসেত হেব। সবার �থেম �কৃ�েক �দেখা, তাঁেকও অবশ�ই
৮৪ জ� িনেত হেব। এখন অি�ম জে� থাকেল তেবই আবার ��েত আসেব। ল�ী-নারায়ণ ন�র ওয়ান �থেক লাে�
এেসেছন, আবার ন�র ওয়ােন আসেবন। তাঁেদরেক জগেতর নাথ �ক বািনেয়িছল ? কখন উ�রািধকার �পেয়িছেলন তারা
? �তামরা বা�ারা জােনা স�মযুেগই তাঁরা এই উ�রািধকার �পেয়িছেলন। সম� রাজ� �াপন হেব। �া�ণরাই ৮৪ জ�
িনেয়িছল, যারা এখন পাট� �� করেছ। এটা খুব ভােলাভােব বঝুেত হেব। িক� �কউ িকছু ধারণ কের �তা �কউ িকছু...
এখােনই হল পু�ষােথ�র ব�াপার। বাবা �জািপতা ��ার মখু �ারা স�ুেখ বেলন - আিম এেসিছ, আমােক �রণ কেরা
তাহেল �যােগর �ারা �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব। আ�া বেল হ�াঁ বাবা, আিম এই কান �ারা �িন। শরীর ব�তীত
আপিন আমােদরেক রাজেযাগ কীভােব �শখােবন ? িশব জয়�ীও পািলত হয় । আিম আিস িক� �কউ জােন না।

বাবা �বাঝান - আিম �েত�ক কে� ��ার শরীেরই আিস, িতিন ৮৪ জ� িনেয়েছন, এেত �কােনা পিরবত� ন হেত পাের না।
িতিন রাজ-রােজ�র িছেলন, এখন আবার �ান-�ােন�র হেয় রাজ-রােজ�র হেবন। এই �ামা আেগ �থেকই �তরী
রেয়েছ। গায়নও করা হয় - ��া-িব�ু-শ�র। �জািপতা �তা ��ােকই বলা হেব। িব�ু বা শ�রেক বলা হেব না। �জা
অথ�াৎ মানষু। িতিন বেলন মানষুেকই �দবতায় পিরণত কির। �কােনা নতুন সৃি� কির না। বাবা িজ�াসা কেরন
বা�ারা, এখন �েগ� যােব ? িনেজেক সমপ�ণ করেব ? আিম এেসিছ - এখন আমােক �রণ কেরা। যতখািন স�ব
�দহধারীেদর কম �রণ কেরা। হ�াঁ, �তামরা হেল কম�েযাগী, সারািদেন সবিকছু কেরা িক� তার সােথ সােথ এমন �রেণ
থােকা যােত অি�েমও আমার �রণ থােক। নাহেল যার সােথ বিু�েযাগ থাকেব �সখােন জ� িনেত হেব। ঘর-পিরবাের
�থেক বাবােক �রণ করেত পির�ম হয়। বাবা বেলন, রাি�েবলা জােগা। �তামােদর শরীর অসু� হেব না। �যােগর �ারা
�তা আরও শি� �া� হেব। �দশ�ন চ�ধারী হেয় চ� �ঘারাও। িন�া জয়ী আদেরর ি�য় বা�া - যাঁর রথ িনেয়িছ তােক
বলিছ।

�তামরা জােনা �য, িতিনই রাজ-রােজ�র হন তাই তাঁেক িন�ােক জয় করেত হয়। িদেনর �বলায় সািভ� স করেত হেব।
এছাড়া উপাজ� ন �তা রােতর �বলায় করেত হেব। ভ�রা �ভাের ঘুম �থেক ওেঠ। ��রা তােদর বেল মালা জপ করেত
হেব। কাজকেম�র মেধ� �তা জপ করেত পারেব না। �কউ �কউ পেকেটর �ভতের মালা জপ কের। তাই সকােল উেঠ �রণ
করা উিচত, িবচার সাগর ম�ন করা উিচত। �রেণর �ারাই িবকম� িবনাশ হেব। এভারেহলিদ হওয়ার জন� িনর�র
�রণ করেত হেব, তেবই অি�ম কােল �যমন মিত �তমনই গিত হেয় যােব। অেনক উ� পদ �া� হেয় যােব, এেত �াের
�াের ধা�া খাওয়ার ব�াপার �নই। চুপ কের থাকেত হেব এবং পড়ােশানা করেত হেব। বািক যা িকছু পেড়েছা ভুেল �যেত
হেব। বা�ারা িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেত হেব। আ�াই শরীেরর �ারা কম� কের। করনকরাবনহার



হেলা আ�া। পরমিপতা পরমা�াও এেস এনার মাধ�েম কম� কেরন। আ�াই কম� কের এবং করায়। এই পেয়ে��েলা
ভােলাভােব বিু�েত ধারণ করেল তেবই �যাগ� হেয় উঠেব। যারা িনেজ �বাঝার পর অন�েদরও �বাঝায় - বাবা
তােদরেকই �যাগ� মেন কেরন। তারা �েগ� উঁচু পদ �া� করার �যাগ�। যারা �বাঝায় না তারা উঁচু পদ �া� করার �যাগ�
নয়। বাবা বেলন রাজা-রানী হওয়ার জন� �যাগ� হও। তােদরেকই �যাগ� স�ান বলা হেব। এই িবষয়�েলা বঝুেত হেব
এবং আর িকছু করার দরকার �নই। বাবা সব িবষয় �থেক ম�ু কের �দন, �কবল একটাই িবষয় �রণ করেত হেব।
অি�েম যােক �রণ করেব.... যারা সািভ� েসর �যাগ� বা�া হেব তারা বাবার মরুলীর �থেক সােথ সােথ কাটু� ন �তির কের
�ফলেব। িবচার সাগর ম�ন করেব। বা�ােদর সািভ� স করা উিচত। সািভ� েসবল বা�ােদর ওপের বাবার আশীব�াদ থােক।
আশীব�াদ ন�র �মানসুাের হয়। এই অসীেমর িপতা সকেলর জন� বেলন - ফেলা ফাদার-মাদার। এরা �তা িশববাবার
�থেক নেলজ �া� কেরন। ��া উঁচু পদ �া� কেরন, �তামরা �কন �া� কেরা না ? এখন ফেলা করেল �েত�ক কে� উঁচু
পদ �া� করেব। এখন �ফল করেল �েত�ক কে� �ফল করেব।

আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার আশীব�াদ �া� করার জন� সািভ� েসর �যাগ� হেত হেব। িনেজর সমান বানােনার �সবা করেত হেব। এখন
�ান-�ােন�রী হেয় তারপর রাজ-রােজ�রী হেত হেব।

২ ) এক বাবার �রেণ থাকার পির�ম করেত হেব। �কােনা �দহধারীর �িত বিু�র �যাগ রাখা উিচত নয়। িন�া জয়ী
হেয় রাি�েবলা উপাজ� ন জমা করেত হেব।
*বরদানঃ-* িনেজর ��েহর শীতল ��েপর �ারা িবকট �ালা �পেক পিরবত� ন কের ��েহর �িতমিূত�  ভব

��েহর িরটােণ� বরদাতা বাবা বা�ােদর এই বরদান �দন �য, "সব�দা �িত� মহূুেত� , �েত�ক আ�ার �িত
এবং �িত� পিরি�িতেত ��েহর �িতমিূত� ভব"। কখেনা িনেজর ��েহর মিূত� , ��হপূণ� �ভাব, ��েহর
ব�বহার, ��েহর স�ক� -স��েক ভুেল �যও না। �কানও ব�ি�, �কৃিত অথবা মায়া �যভােবই িবকারাল
�প িনেয়, �ালা �প ধারণ কের সামেন আসুক না �কন, �সই পিরি�িতেক সব�দা ��েহর শীতলতার �ারা
পিরবত� ন করেত থােকা। ��েহর দিৃ�, ভাবনা এবং কেম�র �ারা ��েহর জগৎ িনম�াণ কেরা।

*��াগানঃ-* �িত�লতােক অিত�ম করেল শি� আেস, এইজন� কখেনা ভয় �পেয়া না।
 

লভলীন ি�িতর অনভুব ক�ন -

�য সম� আ�া লভলীন ি�িতর সমান আ�ারা হেলা সদা �যাগী। তােদর �যাগ যু� করেত হয় না বরং সব�দাই লভলীন।
িনেজেক িবি�� করেতই পােরিন, তাহেল �রণ কী করেব ! �রণ �তঃতই থাকেব। �যখােন সােথ থােক �সখােন �রণ
�তঃতই থাকেব। সুতরাং সমান আ�ােদর ��জ হেলা বাবার সােথ থাকা এবং সমািয়ত হেয় থাকা।
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