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“িমি� বা�ারা -আধ�াি�ক সােজ� ন �তামােদরেক �ান-�যােগর ফা�� �াস পুি�র পথ� (খুরাক) খাওয়াে�ন, এই
আধ�াি�ক পথ� এেক-অপরেক খাইেয় সকেলর আপ�ায়ন করেত থােকা”

*��ঃ - িবে�র রাজ� ভাগ� �নওয়ার জন� �কা� পির�ম � �তামরা কেরা? পা�া -পা�া অভ�াসী হও?
*উ�রঃ - �ােনর তৃতীয় �নে�র �ারা অকাল িসংহাসনাসীন আ�া ভাইেক �দখার অভ�াস কেরা। ভাই-ভাই মেন

কের সকলেক �ান দাও। �থেম িনেজেক আ�া মেন কের তারপর ভাইেদর �বাঝাও, এই অভ�াস কেরা
�তা িবে�র রাজ� ভাগ� �া� হেয় যােব। এই অভ�ােসর �ারাই শরীেরর অিভমান দরূ হেয় যােব, মায়ার
তুফান বা খারাপ সংক�ও আসেব না। অন�েদর �িত �ােনর তীরও ভােলা ভােব লাগেব।

ও� শাি� । �ােনর তৃতীয় �ন� দাতা আি�ক বাবা বেস আি�ক বা�ােদরেক �বাঝাে�ন। �ােনর তৃতীয় �ন� বাবা
ছাড়া আর �কউ িদেত পাের না। এখন বা�ারা �তামােদর �ােনর তৃতীয় �ন� �া� হেয়েছ। �তামরা জােনা �য এখন এই
পুরােনা দিুনয়া পিরবত� ন হেয় যােব। �বচারা মানষু জােন না �য �ক পিরবত� ন করেছন আর িকভােব পিরবত� ন করেছন
�কননা তােদর কােছ �ােনর তৃতীয় �ন� �নই। বা�ারা �তামােদর এখন �ােনর তৃতীয় �ন� �া� হেয়েছ যার �ারা
�তামরা সৃি�র আিদ মধ� অ�েক �জেন �গেছা। এটা হল �ােনর স�াকািরন। স�াকািরেনর একটা টুকেরাও কেতা িমি�
হয়। �ােনরও একটাই শ� হল ম�না ভব। িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা। বাবা শাি�ধাম আর
সুখধােমর রা�া বেল িদে�ন। বাবা এেসেছন বা�ােদরেক �েগ�র উ�রািধকার �দওয়ার জন�, �তা বা�ােদরেক কত
খুশীেত থাকেত হেব। বেলও থােক খুশীর মেতা খুরাক �নই। �য সব�দাই খুশী আর আনে� থােক তােদর জন� �সটা �যন
পুি�কর পেথ�র মেতা হয়। ২১ জ� আনে� থাকার এই হল শি�শালী আহার। এই আহার সব�দা এেক-অপরেক খাওয়ােত
থােকা। �তামরা �মৎ অনসুাের সকেলর আপ�ায়ণ কের থােকা। সিত�কােরর খুশীর খুরাকও হল এটা �য - কাউেক
বাবার পিরচয় �দওয়া। িমি� বা�ারা জােন �য অসীম জগেতর বাবার �ারা আমােদর জীব�িু�র খুরাক �া� হয়।
সত�যুেগ ভারত জীব��ু িছল, পিব� িছল। বাবা অত�� ��� খুরাক িদে�ন, তেবই �তা গায়ন আেছ - অতীি�য় সুখ
জানেত হেল �গাপ-�গাপীেদর িজে�স কেরা। এটা হল �ান আর �যােগর কত ফা�� �াস ওয়া�ারফুল খুরাক আর এই
খুরাক এক আধ�াি�ক সােজ� েনর কােছই আেছ। আর �কউ পুি�কর পেথ�র িবষেয় জােনই না।

বাবা বলেছন িমি� বা�ারা আিম �তামােদর জন� হােতর উপর সওগাত িনেয় এেসিছ। মিু�,জীব�িু�র সওগাত আমার
কােছই থােক। �িত কে� আিমই এেস �তামােদরেক তা �দান কির। পুনরায় রাবণ িছিনেয় �নয়। �তা এখন বা�ারা
�তামােদর খুশীর পারদ কতটা ঊ��মখুী থাকা চাই। �তামরা জােনা �য আমােদর একটাই বাবা, �চার আর সিত�কােরর
স��ু, িযিন আমােদরেক সােথ িনেয় যােবন। �মা� িবল�ড বাবার �থেক িবে�র বাদশাহী �া� হে�, এটা কম কথা কী!
সব�দাই হািস-খুশীেত থাকেত হেব। গডিল �ুেড� লাইফ ইজ দ� �ব�। এটা হল এখনকারই গায়ন। পুনরায় নতুন
দিুনয়ােতও �তামরা সব�দাই খুশী মানােত থাকেব। জগেতর মানষু এটা জােন না �য সিত�কােরর খুশী কেব মানােনা হয়।
সাধারণ মানেুষর কােছ �তা সত�যুেগর �ানই �নই। তাই এখােনই পালন করেত থােক। িক� পুরােনা তেমা�ধান
দিুনয়ােত খুশী �কাথা �থেক আসেব! এখােন �তা �ািহ-�ািহ করেত থােক। কতই না দঃুেখর দিুনয়া।

বা�ারা বাবা �তামােদরেক কত সহজ রা�া বেল িদে�ন, গৃহ� ব�বহাের �থেক কমল পুে�র মেতা থােকা। ব�বসা ইত�ািদ
কেরও আমােক �রণ কেরা। �যরকম ��িমক আর ��িমকা হয়, তারা �তা এেক-অপরেক �রণ করেত থােক। �স তার
��িমকা আর �স তার ��িমক হয়। এখােন এসব কথা �নই, এখােন �তা �তামরা সবাই এক ��িমেকর জ�-জ�া�েরর
��িমকা হেয় থােকা। বাবা �তামােদর ��িমকা হন না। �তামরাই �সই ��িমকেক িনেয় আসার জন� �রণ কের এেসেছা।
যখন �বশী দঃুখ হয়, তখন সবাই �রণ কের, সুেখর সময় �কউ �রণ কের না। এই সময় বাবাও হেলন সব� শি�বান,
িদন-�িতিদন মায়াও সব� শি�বান - তেমা�ধান হেত যাে� এইজন� এখন বাবা বলেছন িমি� বা�ারা �দহী-অিভমানী
হও। িনেজেক আ�া মেন কের আমােক (এক বাবােক) �রণ কেরা আর সােথ-সােথ �দবী�ণও ধারণ কেরা �তা �তামরা
এইরকম (ল�ী-নারায়ণ) হেয় যােব। এই পড়ােশানােত মখু� কথাই হল �রণ করা। উ� �থেক উ�তম বাবােক অত��
��ম, ��েহর সােথ �রণ করা উিচত । এই বাবা-ই হেলন নতুন দিুনয়ার �াপনকত� া। বাবা বলেছন বা�ারা,আিম এেসিছ



�তামােদরেক িবে�র মািলক বানােত এইজন� এখন আমােক �রণ কেরা �তা �তামােদর অেনক জে�র পাপ িবনাশ হেয়
যােব। পিতত-পাবন বাবােকই আ�ান কের তাই না। এখন বাবা এেসেছন, �তা অবশ�ই পাবন হেত হেব। বাবা হেলন দঃুখ
হরণকারী, সুখ �দানকারী। অবশ�ই সত�যুেগ পিব� দিুনয়া িছল �তা সবাই সুখী িছল। এখন বাবা পুনরায় বলেছন
বা�ারা, শাি�ধাম আর সুখধামেক �রণ করেত থােকা। এখন হল স�মযুগ, মািঝ �তামােদরেক এই পার �থেক ওইপাের
িনেয় যাে�ন। �নৗকা �কানও একটা নয়, সম� দিুনয়াই �যন একটা বড় জাহাজ, এই জাহাজেক ওইপাের িনেয় যাে�ন।

িমি� বা�ারা �তামােদরেক কেতাই না খুশীেত থাকেত হেব। �তামােদর জন� সব�দা খুশীই খুশী। অসীম জগেতর বাবা
আমােদরেক পড়াে�ন, বাঃ! এটা �তা কখনও �শােনািন বা শাে� পেড়ািন। ভগবানবুাচ, আিম �তামােদরেক রাজেযাগ
�শখাি�। �তামােদরেক অথ�াৎ আি�ক বা�ােদরেক রাজেযাগ �শখাি� তাই �তামােদরেক ভােলাভােব িশখেত হেব।
ধারণা করেত হেব। স�ূণ� রীিতেত পড়েত হেব। পড়ােশানােত ন�েরর �মানসুার �তা হেতই থােক। িনেজেক �দখেত হেব
- আিম উ�ম, মধ�ম নািক কিন�? বাবা বলেছন িনেজেক �দেখা আিম উ�পদ �া� করার �যাগ� হেয়িছ? আধ�াি�ক
সািভ� স করিছ? �কননা বাবা বলেছন বা�ারা সািভ� েসব� হও, ফেলা কেরা। আিম এেসইিছ সািভ� স

করার জন�, �িতিদন সািভ� স কির। এইজন�ই �তা এই রথ িনেয়িছ। এই রথ অসু� হেল �তা আিম এই রেথ বেস মরুলী
িলিখ। মখু িদেয় �তা বলেত পাির না তাই আিম িলেখ িদই, যােত বা�ােদর মরুলী িমস না হয় �তা আিমও সািভ� েস রত
আিছ তাই না। এটা হল আধ�াি�ক সািভ� স।

বাবা িমি� িমি� বা�ােদরেক �বাঝাে�ন, বা�ারা �তামরাও বাবার সািভ� েস �লেগ যাও। অ� গ� ফাদারিল সািভ� স।
সম� িবে�র মািলক বাবা-ই �তামােদরেক িবে�র মািলক বানােত এেসেছন। �য ভােলা পু�ষাথ� কের তােক মহাবীর বলা
হয়। �দখা যায় - �ক মহাবীর, �য বাবার ডাইেরকশেন চেল। বাবার আেদশ হল িনেজেক আ�া মেন কের ভাই-ভাইেক
�দেখা। এই শরীরেক ভুেল যাও। বাবাও এই শরীরেক �দেখন না। বাবা বলেছন আিম আ�ােদরেক �দিখ। এছাড়া এটা
�তা �ান আেছ �য আ�া শরীর ছাড়া কথা বলেত পাের না। আিমও এই শরীের এেসিছ, �লান িনেয়িছ। শরীেরর সােথই
আ�া পড়ােশানা করেত পাের। বাবার বসার �ান হল এখােন। এটা হল অকাল িসংহাসন,আ�া হল অকালমিূত� । আ�া
কখনও �ছােটা বড় হয় না, শরীর �ছােটা বড় হয়। �য সম� আ�ারা আেছ, তােদর সকেলরই �ান হল এই ���র
মােঝ। শরীর �তা সকেলর িভ�-িভ� হয়। কােরার অকাল িসংহাসন হল পু�েষর, কােরা অকাল িসংহাসন হল �ীর,
কােরার অকাল িসংহাসন হল বা�ার। বাবা বেস বা�ােদরেক আধ�াি�ক ি�ল করা �শখাে�ন। যখন কােরা সােথ কথা
বেলা �তা �থেম িনেজেক আ�া মেন কেরা। আিম আ�া, অমকু ভাইএর সােথ কথা বলিছ। বাবার বাত� া দাও - বেলা,
িশববাবােক �রণ কেরা। �রেণর �ারাই মরেচ সের যায়। �সানার মেধ� যখন খাদ �দওয়া হয় তখন �সানার ভ�ালইু কম
হেয় যায়। �তামােদর আ�ােদর মেধ�ও মিরচা পরার কারেণ �তামরা ভ�ালেুলস হেয় �গেছা। এখন পুনরায় পিব� হেত
হেব। আ�ারা, �তামােদর এখন �ােনর তৃতীয় �ন� �া� হেয়েছ, �সই �ন� িদেয় িনেজর ভাইেদরেক �দেখা। ভাই-ভাইেক
�দখেল কেম�ি�য় কখনও চ�ল হেব না। রাজ�-ভাগ� িনেত হেব, িবে�র মািলক হেত হেব �তা এই পির�ম কেরা।
ভাই-ভাই মেন কের সবাইেক �ান দাও তাহেল এই অভ�াস পা�া হেয় যােব। �তামরা হেল সিত�কােরর �াদাস�। বাবাও
উপর �থেক এেসেছন, �তামরাও এেসিছেল। বাবা বা�ােদর সােথ সািভ� স করেছন। সািভ� স করার জন� বাবা সাহস �দান
করেছন। সাহসী বা�া, সহায়তায় বাবা.… �তা এই ��াি�স করেত হেব - আিম আ�া ভাইেক পড়াি�। আ�া পড়েছ
তাই না। এেক ি�িরচুয়াল নেলজ বলা হয়, �যটা আি�ক বাবার �থেকই �া� হয়। স�েমই বাবা এেস এই নেলজ �দান
কেরন �য, িনেজেক আ�া মেন কেরা। �তামরা অশরীরী এেসিছেল, পুনরায় এই শরীর ধারণ কের �তামরা ৮৪ জ� পাট�
�� কেরেছা। এখন পুনরায় বািড় িফের �যেত হেব এইজন� িনেজেক আ�া মেন কের ভাই-ভাইএর দিৃ� িদেয় �দখেত হেব।
এই পির�ম করেত হেব। িনেজর জন� পির�ম করেত হেব, অেন�র জন� আমার িক আেস যায়। চ�াির� িবিগ� অ�াট
�হাম অথ�াৎ �থেম িনেজেক আ�া মেন কের তারপর ভাইেদরেক �বাঝাও তাহেল ভােলাভােব তীর লাগেব। এই শি� ভের
িদেত হেব। পির�ম করেল তেবই উঁচুপদ পােব। বাবা এেসইেছন ফল �দওয়ার জন� তাই পির�ম �তা করেতই হেব। িকছু
সহ�ও করেত হেব।

�কউ উে�াপা�া কথা বলেল �তামরা চুপ কের থাকেব। �তামরা চুপ থাকেল �তা অেন�রা িক করেব? তািল দইু হাত িদেয়
বােজ। একজন মেুখর তািল বাজােল, অন� জন চুপ থাকেল �তা �থমজন িনেজ �থেকই চুপ হেয় যােব। দইুিদক �থেক তািল
বাজেল তেব আওয়াজ হয়। বা�ােদর এেক-অপরেক কল�াণ করেত হেব। বাবা �বাঝাে�ন বা�ারা, সব�দা খুশীেত থাকেত
চাও �তা ম�না ভব। িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা। ভাইেক (আ�ােক) �দেখা। ভাইেদরেকই এই নেলজ



দাও। �যাগ করােনার সময়ও িনেজেক আ�া মেন কের ভাইেদরেক �দখেত থাকেব তাহেল সািভ� স ভােলা হেব। বাবা
বেলেছন ভাইেদরেক �বাঝাও। সকল ভাই বাবার �থেক উ�রািধকার িনে�। এই আধ�াি�ক নেলজ একই বার �তামােদর
(�া�ণ বা�ােদর) �া� হয়। �তামরা হেল �া�ণ, পুণরায় �দবতা �তরী হ�। এই স�ম যুগেক �থাড়াই �ছেড় �দেব,
তাহেল পার করেব িক কের? �থাড়াই পিতত হেব। এটা হেলা ওয়া�ারফুল স�ম যুগ। �তা বা�ােদরেক আি�ক যা�ােত
থাকার অভ�াসী হেত হেব। �তামােদরই ভােলার জন� বলা হে�। বাবার িশ�া ভাইেদরেক িদেত হেব। বাবা বলেছন আিম
�তামােদরেক (আ�ােদরেক) �ান �শানাি�, আ�ােদরেকই �দখিছ। মানষু মানেুষর সােথ কথা বলার সময় তার মখু
�দেখ তাই না। �তামরা যখন আ�ার সােথ কথা বলেব �তা আ�ােকই �দখেব। যিদও শরীেরর �ারা �ান �শানাও তথািপ
এখােন শরীেরর অিভমানেক ত�াগ করেত হয়। �তামরা আ�ারা বঝুেত পারেছা �য পরমা�া বাবা আমােদরেক �ান
�দান করেছন। বাবাও বলেছন আিম আ�ােদরেক �দিখ,আ�ারাও বলেছ আমরা পরমা�া বাবােক �দখিছ। তাঁর �থেক
নেলজ �হণ করিছ, এেক বলা যায় ি�িরচুয়াল �ােনর �লন-�দন, আ�ার সােথ আ�ার। আ�ার মেধ�ই �ান আেছ,
আ�ােকই �ান �শানােত হেব। এটাই হল শি�। �তামােদর �ােন এই শি� এেস �গেল �তা �য কাউেক �ান �বাঝােনার
সােথ সােথই তীর �লেগ যােব। বাবা বলেছন ��াি�স কের �দেখা, তীর লােগ তাই না। এই নতুন অভ�াস ধারণ করেত
হেব তাহেল শরীেরর অিভমান দরূ হেয় যােব। মায়ার তুফান কম আসেব। খারাপ সংক� আসেব না। ি�িমনাল আই
থাকেব না। আমরা আ�ারা ৮৪ জে�র চ� লািগেয়িছ। এখন নাটক স�ূণ� হে�। এখন বাবার �রেণ থাকেত হেব।
�রেণর �ারাই তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেয়, সেতা�ধান দিুনয়ার মািলক হেয় যােব। কত সহজ তাই না। বাবা
জােনন �য বা�ােদরেক এই িশ�া �দওয়াও আমার পাট� । �কানও নতুন কথা নয়। �েত�ক ৫ হাজার বছর পর আমােক
আসেত হয়। আিম ব�েন আব� হেয় আিছ। বা�ােদরেক বেস �বাঝাি� িমি� বা�ারা আি�ক �রেণর যা�ােত থােকা
�তা অ� মিত তথা গিত হেয় যােব। এটা হেলা অি�ম সময় তাই না। মােমক� �রণ কেরা �তা �তামােদর স�িত হেয়
যােব। এই �দহী-অিভমানী হওয়ার িশ�া একইবার �তামােদর �া� হয়। কত ওয়া�ারফুল �ান! বাবা ওয়া�ারফুল �তা
বাবার �ানও ওয়া�ারফুল। কখন আেসন �কউ বলেত পাের না। এখন বািড় িফের �যেত হেব এইজন� বাবা বলেছন
িমি� বা�ারা এটা ��াি�স কেরা। িনেজেক আ�া মেন কের আ�ােদরেক �ান �শানাও। তৃতীয় �ন� �ারা ভাই-ভাইেক
�দখেত হেব, এেতই অেনক পির�ম করেত হেব। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �যরকম বাবা বা�ােদর আি�ক �সবা করার জন� এেসেছন, এইরকম বাবােক ফেলা কের আধ�ি�ক সািভ� স করেত
হেব, বাবার ডাইেরকশন অনসুাের চেল, খুশীর পুি�কর আহার �খেত এবং খাওয়ােত হেব।

২ ) �কউ উে�া-পা�া কথা বলেল চুপ কের থােকা, মখু িদেয় তািল বাজােব না। সহ� করেত হেব।
*বরদানঃ-* দঢ়ৃতার শি�র �ারা মন-বিু�েক িসেটর উপের �সট কের সহজেযাগী ভব

বা�ােদর বাবার সােথ ভােলাবাসা আেছ এইজন� শি�শালী হেয় �রেণ বসার, চলার, �সবা করার
অ�ােটনশন অেনক িদে�া িক� মেনর উপর যিদ স�ূণ� কে�াল না থােক, মন যিদ অড� ার না �শােন �তা
অ� িকছু�ণ ভােলাভােব বসার পর �হলেত-দলুেত �� কের �দয়। কখনও �সট হয় আবার কখনও
আপেসট। িক� একা�তার বা দঢ়ৃতার শি�র �ারা মন-বিু�েক একরস ি�িতর সীেটর উপের �সট কের
দাও �তা সহজেযাগী হেয় যােব।

*��াগানঃ-* যা িকছু শি� আেছ �স�িলেক সময় অনসুাের ইউ� কেরা তাহেল খুব ভােলা ভােলা অনভুব হেব।
 

অব�� সাইেলে�র �ারা ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব ক�ন -

এখন �েত�ক �া�ণ ��া বাবার সমান �চতন� িচ� হেব। লাইট আর মাইট হাউেসর ঝাঁিক হেব। সংক� শি�র,
সাইেলে�র ভাষণ �তরী কের কম�াতীত ডবল লাইট ফির�া ��েজর উপর বরদানর মিূত� র পাট� �� কেরা, তেব
স�ূণ�তার িনকেট আসেব। �সই কম�াতীত ��েজর আধােরর উপর যার �িত �য সংক� করেব তার কােছ �সই সংক�



�পৗঁেছ যােব।
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