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"িনেজর এবং �সবার তী�গিতেত পিরবত� েনর গূহ� রহস�"

আজ সকল বা�ােদর ��হী মাতা-িপতা তাঁেদর ��হী বা�ােদর ��েহর আ�িরক আওয়াজ আর ��েহর অমলূ� মেু�ার মালা
�িলেক �দখেত �দখেত বা�ােদর ��েহর িরটােন� িবেশষ বরদান িদে�ন - "সদা সমীপ ভব, সমান সমথ� ভব, সদা স��
স�� ভব"। �তামােদর মেন সংক� ওঠার সােথ সােথই, �তামােদর সকেলর �দেয়র ��হ অিত তী� গিতেত বাপদাদার
কােছ এেস �পৗঁেছ যায়। চতুিদ� েকর �দশ িবেদেশর বা�ারা আজ ভালবাসার সাগের লাভলীন রেয়েছ । বাপদাদা, তার মেধ�
িবেশষ ভােব ��া মা বা�ােদরেক ��েহ লাভলীন �দেখ িনেজও বা�ােদর লেভ, ��েহ সমািয়ত হেয় আেছন। বা�ারা জােন
�য, ��া মােয়র বা�ােদর �িত িবেশষ ��হ িছল আর এখনও আেছও । লালন পালনকারী মা'এর �তঃতই িবেশষ ��হ
থােক। �তা আজ ��া মা এক এক� বা�ােক �দেখ হিষ�ত হি�েলন �য, বা�ােদর মেন, বিু�েত, �দেয়, নয়েন মাতা-িপতা
ছাড়া আর �কউ �নই। সব বা�ারা 'এক বল এক ভরসা'র �ারা এ�চািলত হে�। যিদ �কাথাও �থেমও পেড়, তখন
মাতা-িপতার ��হ পুনরায় তােক সমথ� বািনেয় এিগেয় িনেয় যায়।

আজ মাতা-িপতা বা�ােদর ��� ভােগ�র গীত গাইিছেলন। �কননা আজেকর িদন হল িবেশষ ভােব সূয�, চে�র ব�াকেবান
হেয় তারােদরেক িবে�র আকােশ �ত�� করাবার িদন। �যমন যে�র �াপনার আিদেত ��া বাবা বা�ােদর সামেন
িনেজর সব িকছু সমিপ�ত কেরিছেলন অথ�াৎ 'উইল' কেরিছেলন। �সইভােব আজেকর এই িদবেস ��া বাবা বা�ােদরেক
সব� শি� �িলর উইল কেরিছেলন অথ�াৎ উইল পাওয়াস� িদেয়িছেলন। আজেকর িদেন নয়েনর �ারা আর সংকে�র �ারা
বা�ােদরেক িবেশষ 'সন �শাজ ফাদার' এর িবেশষ সওগাত িদেয়েছন। আজেকর িদবেস বাবা �ত�� ভােব সাকার �েপ
করাবনহার এর পাট� �� করবার �ত�� �প �দিখেয়েছন। ��া বাবাও আজেকর িদেন �ত�� �েপ করাবনহার বাবার
সাথী হেয়িছেলন, করনহার িনিম� বা�ােদরেক বািনেয়িছেলন আর মাতা-িপতা করাবনহার হেয় সাথী হেয়িছেলন।
আজেকর িদেন ��া বাবা তাঁর �সবার রীিত আর গিতেক পিরবত� ন কেরিছেলন। আজেকর িদবেস িবেশষতঃ ��া বাবা
সূ� ফির�া ��প ধারণ কের উ� বতনবাসী, সূ� বতন িনবাসী হেলন, কীেসর জন� ? বা�ােদরেক তী�গিতেত উ�
�থেক আরও উ�তায় ওঠােনার জন�। বা�ােদরেক ফির�া �েপর �ারা ওড়ােনার জন�। এতখািন ��� মহে�র িদন হল
এটা। �কবল ��েহর িদবস নয় বরং িবে�র আ�ােদর, �া�ণ আ�ােদর এবং �সবার গিত পিরবত� ন �ামােত িনধ�ািরত
িছল, যা িকনা বা�ারাও �দখেছ। িবে�র আ�ােদর �িত বাবা বিু�মানেদরও বিু� হেয়েছন। বিু�র পিরবত� ন হল, তারা
স�েক� এেস সহেযাগী হেয় উঠেলন। �া�ণ আ�ােদরও ��� সংকে�র �ারা তী�গিতেত বিৃ� হল। �সবা'র �িত 'সন
�শাজ ফাদার' এর িগে�র �ারা িবহ� মােগ�র �সবার সূচনা হল। এই িগ� �সবার ��ে� িল� হেয় �গল। পিরবত� ন হল না
? এখন যত িদন যােব �সবােত আরও পিরবত� ন �দখেত পাওয়া যােব।

এখনও পয�� �তামরা �া�ণ আ�ারা তন এবং মেনর পির�েমর �ারা ��া�াম বািনেয় যাে�া, ��জ ��ত করেছা,
িনম�ণ কাড� ছাপাে�া, �কানও �কানও িভ. আই. িপ. �ক আম�ণ জানাে�া, �রিডও, �টিলিভশেনর �লােকেদরেকও
সহেযাগী বািনেয় যাে�া, এর িপছেন ধনও িনেয়ািজত করেছা। িক� পের িগেয় �তামরা িনেজরাই িভ. আই. িপ. হেয়
যােব। �তামােদর �থেক বড় আর কাউেক �দখেত পাওয়া যােব না। �তরী হেয় থাকা ��েজ অন�রা �তামােদরেক িনম�ণ
পাঠােব। িনেজেদর তন - মন - ধনেক �সবায় �দওয়ার জন� িনেজরাই অফার করেব, �তামােদরেক অনেুরাধ করেব।
পির�ম �তামােদর করেত হেব না, তারা ির��েয়� করেব তােদর কােছ যাওয়ার জন�। তখনই �ত��তার আওয়াজ
�জারােলা হেব আর সকেলর অ�ােটনশন �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর �ারা বাবার িদেকই যােব। বত� মােনর এই সময় �বশী
সময় ধের চলেব না। সকেলর নজর বেল বাবার িদেক যাওয়া অথ�াৎ �ত��তা হওয়ার আর তখন চািরিদক �থেক
জয়জয়কােরর ঘ�া �িন বাজেব। �ামার এই সূ� রহস� �তরী হেয়ই রেয়েছ । �ত��তার পের অেনক আ�ারা
অনতুাপ করেত থাকেব। আর বা�ােদর অনেুশাচনা হে� �দেখ বাবার �সটা এেকবােরই তখন ভােলা লাগেব না। �সইজন�
পিরবত� ন হেয় যােব । এখন �তামরা �া�ণ আ�ােদর উ� ��জ সদাকােলর জন� িনিম�ত হে�। �তামােদর উ� ��জ
�সবার ��েজর িনম�ণ িনেয় আসেব। আর �বহেদর িবে�র ��েজ জয় জয়কােরর পাট� �� করেব। �নেল, �সবার
পিরবত� ন!



�ামােত বাবার অব�� হওয়ার �� রহস� িনিহত রেয়েছ । অেনক বা�ারা �ভেব থােক - ��া বাবা যাওয়ার আেগ
আমােদরেক একবার বেল �তা �যেত পারেতন। �তামরা কী তাহেল �যেত িদেত ? িদেত না, না ? তাহেল বলবান হল �ক ?
যিদ িবদায় িনেতন তেব 'কম�াতীত' হেত পারেতন না। �কননা �াড কােনকশন এর �থেক আি�ক কােনকশন পদম�ণ
�বশী হেয় থােক। ��ােক �তা কম�াতীত হেত হত। নািক ��েহর ব�েন জিড়েয় থাকার িছল ? ��া বাবাও বেলন -
আমােক কম�াতীত বানােনার জন� �ামা �বেঁধ �রেখিছল। আর কত সময় ধের �সও বা িনেজেক এখােন �বেঁধ রাখেব ! �স
যিদ আরও �বশী সময় থােক তাহেল তখন আবার অন� পাট� �� হেয় �যত। �সইজন� ঘিড়র �খলা ওখােনই ইিত হল।
বা�ােদরেকও বঝুেত �দওয়া হয়িন, বাবােক বঝুেত �দওয়া হয়িন। এেকই বলা হয় - বাঃ �ামা বাঃ ! এই রকমই �তা না ?
যখন 'বাঃ �ামা বাঃ' তখন আর �কােনা সংক� উঠেত পাের না। ফুল �প লািগেয় িদেয়ছ �তা ? নাহেল হয়ত বা�ারা
িজ�াসা করেত পারত �য এ'সব কী হে� ? িক� বাবাও চুপ, বা�ারাও চুপ িছল। এেক বলা হয় - �ামার ফুল �প। �সই
মহূুেত� �তা ফুল�পই �তা লাগল না ? পের যিদও অেনক অেনক �� জাগল, িক� �সই মহূুেত� �তা হয়িন। �তা 'বাঃ �ামা
বাঃ' বলা হেব তাই না !' 'বাবা বাবা' পের �ডেক উেঠেছ �কই, িক� আেগ �তা ডােকিন। এই �ামার �বিচ� িনধ�ািরতই
িছল আর হওয়ারও। পিরবত� নশীল �ামা পাট� েকও পিরবত� ন কের �দয় ।

�মজির� �চাররা �তামরা হেল অব�� রচনা । সাকার পালনা �নওয়া �চার সংখ�ায় খুব অ�ই। ফা�� গিতেত জ�
হেয়েছ �তামােদর। �কননা সংকে�র গিত হল সব �থেক তী� । আিদ র� হল মখু� বংশাবলী আর �তামরা হেল সংকে�র
বংশাবলী। �সইজন� ��ার দ�ু রচনার গায়ন রেয়েছ - এক হল মখু� বংশাবলী, আেরক হল সংকে�র �ারা সৃি�র রচনা
কেরন। রচনা �তা ��ারই, তেবই �তা বলা হয় ��া�মার- ��া�মারী। িশব�মারী �তা বলা হয় না না ? ডবল
ফেরনাররাও হল সংকে�র রচনা । এই রকম তী� গিতর �ারা সব �চাস� অ�চািলত হে�া। রচনাই যখন তী�গিতর
হেব, তেব পু�ষাথ�ও তী�গিতেত হওয়া চাই । সব�দা এটাই �চক কেরা �য, সদা তী� পু�ষাথ� নািক কখেনা কখেনা ?
বঝুেত �পেরছ ? এখন 'কী', '�কন'র গীেতর সমাি� কেরা। 'বাঃ বাঃ' এর গীত গাও। আ�া !

চতুিদ� েকর সব� ��হ আর শি� স�� ��� আ�ােদরেক, সদা বাবার সােথ সােথ তী�গিতর �ারা পিরবত� েনর সাথী সমীপ
আ�ােদরেক, সদা িনেজর উড়িত কলার �ারা অন� আ�ােদরেকও উিড়েয় িনেয় যাওয়া িনব��ন উড়� িবহ�
আ�ােদরেক, সদা 'সন �শাজ ফাদাের'র িগে�র �ারা িনেজর এবং �সবায় তী� গিতর �ারা পিরবত� ন িনেয় আসেত পাের,
এইরকম সব� লভলীন বা�ােদরেক এই মহ�পূণ� িদেনর মহে�র সােথ সােথ মাতা-িপতার িবেশষ �রেণর ��হ-সুমন আর
নম�ার ।

�বলী �জােনর সােথ অব�� বাপদাদার সা�াৎ -

সদা িনেজেক �িত� কদেম পদম পদম উপাজ� নকারী প�াপদম ভাগ�বান মেন কেরা ? এই �য গায়ন রেয়েছ �য - �িত�
কদেম প�... কােদর িবষেয় �চিলত রেয়েছ ? সারািদন ধের কেতা প� জেড়া কের থােকা ? স�মযুগ হল অেনক িবশাল
�থেকও িবশাল উপাজ� ন করবার সীজেনর যুগ। �তা সীজেনর সমেয় কী করা হেয় থােক ? এতখািন অ�ােটনশন �রেখ
থােকা ? সব সময় এটাই �যন �রেণ থােক �য, 'এখন নয় �তা কখেনাই নয় ।' �য সময় অিতবািহত হেয় যায়, �সটা আর
কখেনা িফের আসেব না। এক মহূুত� ব�থ� যাওয়া অথ�াৎ কেতা কদম ব�থ� চেল �গল। পদম ব�থ� �গল ! �সইজন� �িত�
মহূুেত� এই ��াগান �যন �রেণ থােক - '�য সমেয়র ���েক জােন �স �তঃতই মহান হেয় যায় ।' িনেজেকও জানেত হেব
আর সময়েকও জানেত হেব। দেুটাই হল িবেশষ । এই �ৃিত িদবেস িবেশষতঃ সদা সমথ� হওয়ার ��� সংক� কেরেছা ?
ব�থ� সংক�, �বাল, সকল �প �থেক ব�থ�েক সমা� করবার িদন। যখন নেলজ �পেয় �গেছা �য ব�থ� কী, সমথ� কী - তাহেল
নেলজফুল আ�া কখেনাই সমথ�েক ত�াগ কের ব�েথ�র িদেক চেল �যেত পাের না। আর যত িনেজ সমথ� (শি�শালী) হেব,
ততই অন�েদরেক সমথ� বানােত পারেব। ৬৩ জ� ন� কেরেছা আর সমথ� হওয়ার জন� এই এক জ� রেয়েছ । তাই এই
সময়েক �তা ব�থ� করা উিচত নয় তাই না ? অমতৃেবলার �থেক �� কের রাত পয�� িনেজর িদনচয�ােক �চক কেরা। এই
রকম নয় �য �কবল রাি�র চাট� �চক করেব, বরং িদেনর মােঝ মােঝও �চক কেরা। বাের বাের �চক করেল তখন �চ�
করেত পারেব। যিদ �কবল রােত �চক কেরা তেব �যসব ব�থ� �গল �স'সব ব�েথ�র খাতােতই চেল যােব। �সইজন�
বাপদাদা সারািদেনর মােঝ মােঝ �ািফক কে�ােলর টাইম িফ�ড কিরেয়েছন। �ািফক কে�াল কেরা নািক সারািদন
িবিজ থােকা ? িনেজর িনয়মেক �ক রাখেত হেব। টাইম যিদ িকছুটা পিরবত� নও হেয় যায়, িক� যিদ অ�ােটনশন থােক
তেব উপাজ� ন জমা হেব। �সই সময় যিদ �কােনা কাজ থােক, তেব �সটা আধ ঘ�া পের কেরা, িক� করা �তা যায় ।
ঘিড়র আধাের চলেব �কন ? �তামার বিু�ই হল ঘিড়, িদব� বিু�র ঘিড়েক �রণ কেরা। �য িবষেয়র অভ�াস �তরী হেয়



যায়, অভ�াস এমন িজিনস �য, না চাইেলও িনেজর িদেক টানেব। খারাপ অভ�াস যিদ �কেত না �দয়, তার িদেক টানেত
থােক, তেব ভােলা সং�ার িনেজর িদেক টানেব না �কন ? সুতরাং সদা �চক কেরা আর �চ� কেরা, তাহেল সদা কােলর
জন� উপাজ� ন জমা হেত থাকেব। আ�া !

২ ) সদা িনেজেক �প-বস� অনভুব কেরা ? �প অথ�াৎ �ানী আ�াও আর �যাগী আ�াও। �য সমেয় চাও �প হেয় যাও
আর �য সমেয় চাও বস� হেয় যাও। �সইজন� �তামােদর সকেলর ��াগান হল - "�যাগী হও, পিব� হও অথ�াৎ �ানী হও"
। অন�েদরেক এই ��াগান �রণ কিরেয় দাও �তা না ! �তা দ�ু ি�িতই �সেকে� �তরী হেত পাের। এই রকম �যন না হয়
�য, হেত চাইেছা �প আর �রেণ আসেছ �ােনর কথা। �সেকে�রও কম সমেয় �যন ফুল�প �লেগ যায়। এমন নয় �য
ফুল�প লাগােল এখন আর লাগল পাঁচ িমিনট পের। এেক পাওয়ারফুল ��ক বলা যােব না। পাওয়ারফুল ��ক এর কাজ
হল, �যখােন লাগােব লাগেব। এক �সেক�ও যিদ �দরীেত লােগ তেব অ�াি�েড� হেয় যােব। ফুল�প অথ�াৎ ��ক �যন
পাওয়ারফুল হয়। �যখােন মন-বিু�েক যু� করেত চাও �সখােন যু� কের দাও। এই মন-বিু�-সং�ার হল �তামরা
আ�ােদর শি�। �সইজন� সদা এই ��াি�স করেত থােকা �য - �য সময়, �য িবিধেত মন-বিু�েক িনেয়ািজত করেত চাও,
�সখােন িনেয়ািজত করেত পােরা নািক সময় চেল যায় ? �চক কের থােকা নািক সারািদন চেল যাওয়ার পের রােত িগেয়
�চক কেরা ? সারািদেন মােঝ মােঝ �চক কেরা। �য সময় বিু� খুব িবিজ থাকেব �সই সময় �ায়াল কের �দেখা �য, এখনই
এখনই যিদ বিু�েক এই সব �থেক সিরেয় িনেয় বাবার িদেক যু� করেত চাও, তেব �সেকে� যু� হেত পারেছ ? এমিনেত
�তা �সেক�ও অেনক �বশী সময়। এেকই বলা হয় - কে�ািলং পাওয়ার । যার মেধ� কে�ািলং পাওয়ার �নই, �স �িলং
পাওয়ােরর অিধকারী হেত পাের না। �রােজ�র িহসােব এখন �তামরা হেল �লার (শাসক), �রাজ� �া� হেয়েছ ! এমন
নয় �য, �চাখেক বলেল এটা �দেখা আর �স �দখেছ অন� িকছু, কানেক বলেল এটা �েনা না অথচ �নেতই থাকল। এেক
কে�ািলং পাওয়ার বলা যােব না। কখেনা �কােনা কেম�ি�য় �যন �ধাঁকা না �দয় - এেক বলা '�রাজ�' । �তা রাজ� চালােত
িশেখ �গেছা না ? রাজােক যিদ �জা না মােন তেব তােক নােমই রাজা বলা হেব নািক কােজর ? আ�ার অনািদ ��প হলই
রাজা, মািলেকর। এ �তা পের পরত� হেয় যায়। িক� আিদ আর অনািদ ��প হল �ত�। �তা আিদ আর অনািদ ��প
সহেজ �রেণ িনেয় আসা উিচত তাই না ? �াধীন (�ত�) নািক একটু আধটু পরাধীন (পরত�)? মেনরও ব�ন �নই।
যিদ মেনর ব�ন থাকেব তেব এই ব�ন আরও অেনক ব�নেক িনেয় আসেব। কত �েলা জ� �তা ব�েন �থেক �দেখ
িনেল। এখনও ব�ন ভােলা লােগ নািক ? ব�ন ম�ু অথ�াৎ রাজা, �রাজ� অিধকারী। �কননা ব�ন, �াি�র অনভুব
করেত �দয় না। �সইজন� সদা ��কেক পাওয়ারফুল রােখা, তেব অি�েম পাস উইথ অনার হেব অথ�াৎ ফা�� িডিভশেন
এেস যােব। ফা�� মােন ফা� (�ত), িঢলাঢালা নয়। ��ক �যন ফা� লােগ। যখন পাহাড়ী রা�ায় যাও, তার আেগ
��কেক �চক কের নাও তাই না ! �তামরা কেতা উঁচুেত যাে�া ! তাহেল ��কও পাওয়ারফুল হওয়া চাই। বাের বাের �চক
কেরা। এই রকম না হয় �য, তুিম মেন করেছা ��ক �তা খুব ভােলা আেছ, অথচ সময় মেতা লাগল না, তেব �ধাঁকা �খেয়
যােব। �সইজন� অভ�াস কেরা - �প বলার সােথ সােথই �প হেয় যােব । িরি�- িসি� যারা কের তারা কী কের থােক ?
িসি� �দিখেয় থােক - চল� ��েন �প কিরেয় িদল... ইত�ািদ। িক� এেত লাভ কী হয় ? �তামরা সংকে�র �ািফকেক �প
কের থােকা। এেত লাভ অেনক। �তামােদর হল 'িবিধর �ারা িসি�' আর তােদর হল 'িরি�-িসি�' । ওটা হল অ� কােলর
আর এ হল সদাকােলর। তাহেল সকেল নেলজফুল হেয় �গেল। রচিয়তা আর রচনার স�ূণ� নেলজ এেস �গেছ। দিুনয়ার
মানষু মেন কের - মাতা'রা কী করেব ! আর মাতা'রা অস�বেকও স�ব বািনেয় �দয়। এই রকম 'শি�' �তামরা, তাই না
? আ�া !
*বরদানঃ-* অন�েদর িবষেয় িরমাক�  �দওয়ার পিরবেত�  িনেজেক পিরবত� নকারী �িচ�ক ভব

�কােনা �কােনা বা�া (�ােন) চলেত চলেত একটা খুব বড় ভুল কের �ফেল, তা হল - িনেজই অন�েদর জজ
হেয় যায় আর িনেজর উিকল হেয় যায়। বলেব, তার এই রকম করা উিচত নয়, িনেজেক পিরবত� ন করা
উিচত আর িনেজর ��ে� বলেব - এটা �তা এেকবাের স�ক, আিম �যটা বিল �সটাই রাইট...। এখন
অন�েদর িবষেয় এই রকম িরমাক� �দওয়ার পিরবেত� িনেজর জজ হও। �িচ�ক হেয় িনেজেক �দেখা আর
িনেজেক পিরবত� ন কেরা, তেব িব� পিরবত� ক হেয় যােব ।

*��াগানঃ-* সদা �ফুি�ত থাকেত হেল �িত� দশৃ�েক সা�ী হেয় �দেখা।
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