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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - బ�� హ�ణ�ల�ౖన � జన� �ేవతలక��� ఉత�మ���న క���ణ�ా�� జన� ఎందుకంట� బ�� హ�ణ�ల�ౖన ��� బ�బ�క�
స�యక�ల��ా అవ���ర�’’

ప�శ�:- ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� బ�బ�క� ఏ స�యం �ే�ా� ర�? స�యక�ల�ౖన �ిల�లక� బ�బ� ఏ ��ౖ�� ఇ�ా� ర�?
జ�ాబ�:- బ�బ� ప�త�త, �ాంత�ల �ాజ���� �ా� పన �ేసు� ���ర�, మనం �ా���� ప�త��� స�య��� �ే�ా� మ�.

బ�బ� ఏ యజ�మ���ౖ�ే ర�ం����, ���� మనం సం����ా� మ�, �ావ�న తప�క�ం�� బ�బ� మనక�
��ౖ�� ఇ�ా� ర�. సంగమమ�ల� క��� మనక� ��ల� ��ద� ��ౖ�� ల�సు� ం��, మనం సృ�ి� ఆ��మ���ం��లను
�ెల�సుక��� ���ాలదర��ల��ా అవ���మ� మ��య� భ�ష�త�� ల� �ిం�స�����ార�ల��ా అవ���మ�,
ఇ�ే ��ౖ��.

�ాట:- ��� త���, తం����, స�యక�డవ�, �ా���, సఖుడవ�... (�ిత� మ�త స�యక �ా�� సఖ�...)

ఓం �ాం�. ఇ�� ఎవ�� మ��మ? ఇ�� పరమ �ి�య���న పరమ�ిత పరమ�త��� మ��మ, �ా�� ��ర� �వ. �ా����
ఉన���న�త���న ��మమ� క��� మ��య� ఉన���న�త���న ��మమ� క���. పరమ�ిత పరమ�త� అన�ా
అర�మ� - అంద��క��� ఉన���న�త���న ఆత�. ఇం��వ���� పరమ�ిత పరమ�త� అ� అనర�. �ా�� మ��మ
అంత�ల����. �ా���� ఎంత మ��మ ఉందంట�, ఆ మ��మ �క� అం���� �� ందల�మ� అ� అంట�ర�. �ా��
అం���� �ెల�సు��ల�మ� అ� ఋష�ల�, మ�నుల� క��� అ���ార�. �ార� క��� �ె�యదు, �ె�యదు అంట�
వ���ర�. ఇప��డ� బ�బ� స�యం�ా వ�� తమ ప��చయ��� ఇ�ా� ర�. ఎందుక�? బ�బ� ప��చయ����ే ఉం��� క��.
మ�� �ిల�లక� ప��చయం ఎల� ల�సు� ం��? ఎప�ట�వర����ే �ార� ఈ భ����ౖ�� �ా�� అప�ట�వరక� ఇం��వ�ర� �ా��
ప��చయ��� ఇవ�ల�ర�. ఎప���ౖె�ే తం��� �ిల� లను ప�త��ం �ే�ా� ��, అప��డ� �ిల�ల� తం���� ప�త��ం �ే�ా� ర�. తం���
అర�ం �ే��ా� ర� - �� �ాత� క��� ���త��� ఉం��. ���� వ�� ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ేయ��� ఉంట�ం��.
�ాధు-స���సుల� క��� - ప�త�ావన �ీ���ామ రం�� అ� �ానం �ేసూ� ఉంట�ర�, ఎందుకంట� ఇ�� �ావణ
�ాజ�మ�. �ావణ�డ� తక����ౖన�ా�ే� �ాదు, �త�ం ప�పంచమంతట�� త�ప���నం�ా, ప�తం�ా ఎవర�
తయ�ర��ే�ార�? �ావణ�డ�. అల��� �ావనం�ా తయ�ర��ే�� సమర�� డ� �ామ�డ� క��. అర�కల�ం �ామ�ాజ�ం ఉంట�,
అర�కల�ం �ావణ�� �ాజ�ం క��� ��న�ాగ�త�ం��. �ావణ�డ� ఎవర� అన��� ఎవ����� �ె�యదు. అత��� ప��
సంవత�రం �ాల�సూ� ఉంట�ర�, అ��� �ావణ�� �ాజ�ం ��న�ాగ�త� ఉంట�ం��. అత��� �ాలడ�. మనుష��ల�
ఏమ� అడ�గ���రంట� - పరమ�త� సమర�� డ� క��, మ�� �ావణ���� �ాజ�ం ఎందుక� �ేయ��ా� ర�? తం��� అర�ం
�ే��ా� ర�, ఈ ��టక�� ��ల�ప�-ఓటమ�ల, స�ర�-నర�ాల ��టకమ�. �త�ం ఆట అం�� ��ర� ��ౖ��
తయ�ర��ేయబ�� ఉం��. ఇ�� తయ����-తయ�ర��ేయబ��న ��� మ�. పరమ�ిత సర�శ���వంత�డ� �ావ�న �ార� ఆట
ప�ర�వ�కమ�ం�ే వ�ా� �ా ల�క ఆటను సగంల��� సమ�ప�ం �ేయగల�ా. తం��� అంట�ర�, ఎప���ౖె�ే �త�ం
ప�పంచమం�� ప�తం�ా అ��� త�ం�ో , అప��డ� ��ను వ�ా� ను, అందు�� �వ�ా��� క��� జర�ప���ర�. ��ాయ
నమః అ� క��� అంట�ర�. బ���, �ష�� , శంకర�లను ఎం�ౖె�� �ేవ��య నమః అ� అంట�ర�. �వ����
పరమ����య నమః అ� అంట�ర�. �వ�డ� బబ�� ��� మం��రమ�ల� ల�క �� మ��� మం��రంల� ఉన�ట�� �ా��
ఉంట��ా? పరమ�ిత పరమ�త�క� ఇంతట� ��ద� ర�పమ� ఉం�� ల�క ఆత��� �న� ర�పమ� మ��య� తం����� ��ద�
ర�పమ�? ఇట�వంట� ప�శ�ల� ఉత�న�మవ���� క��. ఏ �ధం�ా ఇక�డ �న��ా��� �ిల�ల� అ�, ��ద��ా���
తం��� అ� అంట���, అల� పరమ�ిత పరమ�త� ఇతర ఆత�లక��� ��ద��ా మ��య� ఆత�ల���న మనమ� �న��ా
ఉంట�మ�? �ాదు. తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - �ిల�ల�, �ర� �� మ��మను �ానం �ే�ా� ర�, పరమ�త��� మ��మ
అంత�ల���� అ� అంట�ర�. �ార� మనుష� సృ�ి��� �జమ�, మ�� తం���� �జమ� అ�� అంట�ర� క��. �ార� రచ�త,
����న ఇ�� ����ల�-ఉప�షత�� ల�, ��త, యజ�-త�ాదుల�, ��నప�ణ��దుల�... ఏ��ౖ�ే ఉ���� అవ�� భ���
మ�ర�ప� �ామ����. �ాట��� క��� తమ సమయం ఉం��. అర�కల�ం భ��� సమయమ�, అర�కల�ం జ�� న సమయమ�. భ���
బ����క� �ా��, జ�� నం బ����క� పగల�. ఈ �ధం�ా �వబ�బ� �క� అర�ం �ే��ా� ర�, �ా���� తమ తనువ�
అ��ే ల�దు. �ార� అంట�ర�, ��ను �క� �ాజ� ���ా��� ఇ�ి�ం�ేందుక� మ�� �ాజ��ా�� ������ా� ను.
ఇప��డ� బ��� �ా�� ప�ర�వ�త�ం��, మ�� ఆ ధర��ా� � సమయ�� వ�� �ేర�క�ం��. అంద��క��� ఎక��వ�ా



ఎవ��� �ా� � �ే�ా� ర�? పరమ�ిత �వ పరమ�త�����. య�� య�� ��... అ� �ాయబ�� ఉం�� క��. �����
కల�ప�ర�మ� సంస�ృతంల� జ�� నం ఇవ�ల�దు. ��ష అ��ే ఇ�ే. �ావ�న ఎప���ౖె�ే ��ర� ల� �ే�-�ేవ��
ధ�ా��� �ా� పన �ే���ా�� �ా� � జర�గ�త�ం�ో , నను� �ా�-రప�లల� ప�ే�ా� ��, అప���ే ��ను వ�ా� ను. ఎవ����ే
��ర� ను స�ర�ం�ా తయ�ర��ే�ా� ��, ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ే�ా� ��, �ా��� ఎంత�ా �ా� � �ే�ార�.

��ర� అ��ంట�క��� ప��ాతన ఖండమ�, అ�� ఎప��డూ ���శనమవ�ద� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. సత�య�గంల�
ల���-���ాయణ�ల �ాజ�ం క��� ఇక��ే ఉంట�ం��. ఈ �ాజ���� క��� స�ర� రచ�త�� ఇ���ర�. ఇప��డ� అ�ే
��ర� ప�తమ��ా ఉం��, అందు�� ��ను మ�� వ�ా� ను. �ావ�న�� ��ాయ నమః అ� �ా�� మ��మను �ానం
�ే�ా� ర�. ఈ అనంత���న ��� మ�ల� ప�� ఆత� �ాత� ���త��� ఉం��, అ�ే ���ీ� అవ�త� ఉంట�ం��. ��� నుం�ే ఒక
���ా�� �సుక�� హదు� ల�� ��� మ�ను తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇప��డ� మనం బ�� హ�ణ�ల��ా ఉ���మ�, త�ా�త
�ేవతల��ా అవ���మ�. ఇ�� ఈశ���య వర�మ�. ఇ�� � 84 జన�లల� క��� అం�మమ�. ఇందుల� ��ల�గ� వ�ా� ల
జ�� నమ� �క� ఉం��, అందు�� బ�� హ�ణ వర�మ� అ��ంట�క��� ఉన�త���న��. �ా� మ��మమ��య� ప�జ అ����
�ేవతలక� జర�గ�త�ం��. బ��� మం��రమ� క��� ఉం��, �ా� �ా��ల��� పరమ�త� వ�� ��ర� ను స�ర�ం�ా
తయ�ర��ే�ా� ర� ఎవ����� �ె�యదు. �ా� పన జర�గ�త�ం�� అన�ప��డ� మ�� ���శనం క��� �ా�ా�. అందు�� ర�ద�
జ�� నయజ�ం నుం�� ���శ జ��ల ��ల�వ��ం�� అ� అంట�ర�.

ఇప��డ� అ�ే తం��� �ిల� లక� అర�ం �ే�సు� ���ర� - మధుర���న �ిల�ల�, ఇప��డ� ఇ�� � అం�మ జన�, ��ను
�క� మ�� స�ర� �ారస����� ఇవ������ వ���ను. �క� హక�� ఉం��, �ా� ఎవ����ే �� ��మతం��ౖ నడ��ా� ��
�ా���� ��ను స�ర�మ��క� ��ౖ�� ను ఇ�ా� ను. �ా���� క��� �ాం� ప�ర�ా��ాల��దల�ౖన� ల��ా� �. �ా� తం���
అ��ే � అంద���� స�ర�మ�� ��ౖ�� ను ఇ�ా� ర�. �ా��మంట�రంట� - ���� ��ను �సు��ను, ��ను � ����ా �ా� పన
�ే��ా� ను �ావ�న ���� ��� ఇ�ా� ను. �ర� �వబ�బ�క� మనుమల�, బ���క� �ిల�ల�. ఇంతమం�� �ిల�ల��ౖ�ే
ప�జ��ిత బ����� దత�త �సుక�ంట�ర� క��. � ఈ బ�� హ�ణ జన� అ��ంట�క��� ఉత�మ���న��. ఇ�� క���ణ�ా��
జన�. �ేవతల జన� ల�క �దు� ల జన� క���ణ�ా�� అ�న�� �ాదు. � ఈ జన� ఎం�� క���ణ�ా�� అ�న��,
ఎందుకంట� �ర� తం����� స�యక�ల��ా అ� సృ�ి���ౖ ప�త�త, �ాంత�లను �ా� పన �ే�ా� ర�. ఈ �షయం గ���ం� ఆ
��ౖ�� ల� ఇ�ే��ా���� �ె�యదు. �ా����ే అ����కను� �దల�ౖన�ా���� ఇసూ� ఉంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ఎవ����ే ��క�
స�యక�ల��ా అవ����� �ా���� ��ను ��ౖ�� ను ఇ�ా� ను. ప�త�త ఉన�ట���ే సృ�ి�ల� �ాం�, సమృ��� క���
ఉంట��. ఇ�ౖె�ే ���ా�లయమ�. సత�య�గమ� ��ాలయమ�. ���� �వబ�బ� �ా� పన �ే�ార�. �ాధు-స���సుల�
హఠ�గ�ల�, �ార� ���� �ార�� ��త, మ���ర��లను చ����� �ా� �ా��� గృహస� ధర�ం �ా���� సహజ
�ాజ��ా�� �����ంచల�ర�. �ర� అంద���� తం���. � బ������ా�� ఒక� ������ జ���ంచం�� అ� �ర� అ��
ధ�ా�ల �ా���� �ె�ా� ర�. ��ను క��� ఒక �న� �ందువ�ను, అంత ��ద��ా ఉండను. ఆత� ఏ �ధం�ా ఉంట�ం�ో , అల���
పరమ�త���ౖన ��నూ ఉంట�ను. ఆత� క��� ఇక�డ భృక�ట� మధ�ల� ఉంట�ం��. ఆత� అంత ��ద��ా ఉంట� ఇక�డ ఎల�
క����గలదు. ��ను క��� ఆత�ల��� ఉంట�ను. ��వలం ��ను జనన-మరణ ర��త�డను, స�� �ావనుడను మ��య�
ఆత�ల� జనన-మరణ�లల��� వ�ా� �. �ావనం నుం�� ప�తం�ా మ��య� ప�తం నుం�� �ావనం�ా అవ����.
ఇప��డ� మ�� ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా తయ�ర��ేయ����� తం��� ఈ ర�ద� యజ�� �� ర�ం��ర�. ��� త�ా�త
ఇక సత�య�గంల� ఏ యజ�� ల� ఉండవ�. మ�� ���పరం నుం�� అ��క ర�ాల�ౖన యజ�� లను ర�సూ� ఉంట�ర�. ఈ
ర�ద� జ�� న యజ�ం�త�ం కల�ంల� ఒ���ా�� ర�ంపబడ�త�ం��, ఇందుల� అంద�� ఆహ�� పడ�త�ం��, ఇక ఆ త�ా�త
ఇం�� యజ�� ల� ర�ంపబడవ�. ఎప���ౖె�� ఏ��ౖ�� ఆపదల� వ��� యజ�� లను ర��ా� ర�. వ�ా� ల� పడక�� �ే ల�క
ఇం����ౖ�� ఆపదల� వ��� యజ�� లను ర��ా� ర�. సత�, �ే���య��ాలల���ౖ�ే ఎట�వంట� ఆపదల� �ావ�. ఈ సమయంల�
అ��క ర�ాల ఆపదల� వ�ా� �, అందు�� అంద��క��� ��ద� �ావ��ా���న �వబ�బ� యజ�� �� ర�ంపజ��ార�, �ావ�న
�దట� నుం�ే �ా������ాల� �ే��ా� ర�. ఏ �ధం�ా అ�� ఆహ�� అవ�ను����, ఏ �ధం�ా ���శనం
జర�గనున���, ఏ �ధం�ా �ాత ప�పంచం స��ానం�ా అవ�నున��� అ�� �ా������ాల� �ే��ా� ర�. మ�� ఇం�ా ఈ
�ాత ప�పంచం��ౖ మనసు ��ట�� ���ాల�, అందు�� �ిల�ల�ౖన �ర� అనంత���న �ాత ప�పం���� సన��ి�ా� ర�. ఆ
స���సుల�ౖ�ే ��వలం ఇళ��-�ా��ళ�ను సన��ి�ా� ర�. �����ే ఇళ��-�ా��ళ�ను వదలక�డదు. ఇక�డ గృహస�
వ�వ��ా�� సం���సూ� క��� ��వలం ��� నుం�� మమ�ా�ా�� ��ల��ం���. �రం�� మ�ం�ే మరణ�ం� ఉ���ర�,
�����ౖ ఏం మనసు ��ట�� ���ా�. ఇ�� శ�ాల ప�పంచమ�, అందు�� ప���ా� � ను స�ృ� �ేయం��, స��ా���� ఎందుక�



స�ృ� �ే�ా� ర� అ� అంట�ర�.

బ�బ� క��� మధ�వ����ా అ��బ������ా�� తమ�� జ���ంపజ��ా� ర�. ఆత�, పరమ�త� ఎం���ాలమ� దూరం�ా
ఉ���ర�... అ� క��� అంట�ర� క��. ఈ మ��మ క��� �ా���ే. క�య�గ గ�ర�వ�ను ప�త-�ావనుడ� అ�
అనల�ర�. �ార� సద��� ఇవ�ల�ర�. అ��ే, �ార� �ా�ా� � లను ���ి�ా� ర�, అంత����యలను �ే��ా� ర�. �వబ�బ�క�
ట�చ�, గ�ర�వ� ఎవ�ర� ల�ర�. బ�బ� అంట�ర� - ��ను �క� స�ర� �ారస����� ఇవ������ వ���ను. ఆ��ౖ
సూర�వం�య�ల��ా అ��� అవ�ం�� ల�క చంద�వం�య�ల��ా అ��� అవ�ం��. ఈ �ధం�ా ఎల� అవ���ర�? య�ద�ం
����ా��? �ాదు. ల���-���ాయణ�ల� య�ద�ం ����ా �ాజ�ం �సు��ల�దు, అల��� �ీ��-�ామ�ల� య�ద�ం ����ా
�సు��ల�దు. �ర� ఈ సమయంల� మ�య�� య�ద�ం �ే�ార�. �ర� గ�ప� �ధుల�, అందు�� శ��� ��ౖన����న �
గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. �ర� �గబలమ��� �త�ం ��ా���� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. ��� �శ�
�ాజ���� �� ��ట�� క����ర�, మ�� ��� �� ందుత����ర�. �క� ��ౖ�� ను ఇ�ే��ార� తం�ే�. ఇప��డ� ఎవ����ే తం�����
స�యక�ల��ా అవ�����, �ా���� అర�కల�ం ��రక� �ాం�, సమృ��� �క� ��ౖ�� ల�సు� ం��. ఎవ����ే ఆశ�����ా అ�
తం���� స�ృ� �ే�ా� ��, స�దర�న చ��ా �� �ప������, �ాం���మ���న మధుర���న ఇంట�� మ��య� మధుర���న
�ాజ���� స�ృ� �ే�ి ప�త�ం�ా అవ�����, �ా���� బ�బ� స�యక�ల� అ� అంట�ర�. ఇ�� ఎంత సహజమ�. ఆత�
అ�న మనం క��� న�త�ం వంట��ారమ�. మన తం��� అ�న పరమ�త� క��� ఒక న�త�ం వంట��ార�. �ార�
అంత ��ద��ా ఏ� ఉండర� �ా� న�త� ర��ా��� ప�జ ఎల� �ేయ��, అందు�� ప�జ ��సమ� �ా��� అంత ��ద��ా
తయ�ర��ే�ార�. ప�జ అ��ే �దట తం����� జర�గ�త�ం��, ఆ త�ా�త ఇతర�లక� జర�గ�త�ం��.
ల���-���ాయణ�లక� ఎంత ప�జ జర�గ�త�ం��. �ా� �ా��� ఈ �ధం�ా తయ�ర��ే���ార� ఎవర�? సర��ల
సద����త తం�ే�, బ��రమం�� ఆ ఒక����ే క��. �ా�� జయం� (జన�) వజ�త�ల����న��, ����న�ారంద�� జన�
గవ�త�ల����న��. ��ాయ నమః - ఇ�� �ా�� యజ�మ�, ���� బ�� హ�ణ�ల�ౖన � ����ా ర�ంపజ��ార�. ఎవ����ే
ప�త�త, సుఖ, �ాంత�లను �ా� పన �ేయడంల� ��క� స�యం �ే�ా� ��, �ా���� ఇంతట� ఫల��� ఇ�ా� ను అ�
అంట�ర�. బ�� హ�ణ�ల ����ా యజ�� �� ర�ంచడం జ����ం�� �ావ�న ద��ణ��ౖ�ే ఇ�ా� ర� క��. ఎంత ��ద� యజ�� ��
ర�ం��ర�. ఇం�� యజ�మ� ఇంత�ాలమ� ��న�ాగదు. ఎవర� ఎంత�ా ��క� స�యం �ే�ా� ��, �ా���� అంతట� ��ౖ�� ను
ఇ�ా� ను. అంద���� ��ౖ�� ను ఇ�ే��� ����. ��ను ఏ� �సు��ను, అం�� ��� ఇ�ా� ను. ఇప��డ� ఎవర� �ే��� �ార�
�� ందు��ర�. ������ా�� �ే��� ప�జలల��� ������ ��ర�. �ాం���� క��� ఎవ����ే స�యం �ే�ా��, �ార� ����ి�ెం�, ��ౖ��
��స�� �దల�ౖన�ా���ా అయ��ర� క��. ఇ�� అల��ా�క���న సుఖమ�. తం��� �క� �త�ం ఆ��మ���ం��ల
జ�� ���� ఇ�� తమ సమ�నం�ా ���ాలదర��ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �� బ�గ��ీ� �ెల�సు��వడం ����ా �ర�
అంతట�� �ెల�సుక�ంట�ర� అ� అంట�ర�. స���సుల� ఈ జ�� ���� ఇవ�గల�ా. �ా�� ����ా �ారసత�ం ఏం
ల�సు� ం��. �ార� తమ �ీ�ా�� క��� ఒక����� ఇ�ా� ర�. ����న�ా���� ఏం ల�సు� ం��? బ�బ� అ��ే � అంద����
ఆసనమ�ను ఇ�ా� ర�. �ార� ఎంతట� ��ా�మ ��వను �ే�ా� ర�, �ా� �ర� నను� �ా�రప�లల� ప�ే�ి ఎంత�ా �ా� �
�ే�ార�. ఇ�� క��� ��� మ��ా ర�ంపబ�� ఉం��. ఎప���ౖె�ే గవ�త�ల�ం�ా అవ�����, అప��డ� �మ���
వజ�త�ల�ం�ా �ే�ా� ను. ����ౖ�ే ల�క�ల�న�� �ార�� ��ర� ను స�ర�మ��ా తయ�ర��ే�ాను, మ�� మ�య నరకమ��ా
�ే�ిం��. ఇప��డ� ఒక��ళ ��ా �ి�� �� ం��లంట� తం����� స�యక�ల��ా అ� సత����న ��ౖ�� ను �సు��ం��. ఇందుల�
ప�త�త మ�ఖ����న��.

బ�బ� స���సులను క��� మ��మ �ే�ా� ర� - �ార� ప�త�ం�ా ఉంట�ర� �ావ�న �ార� క��� మం��ా��. �ార� క���
��ర� ను �లబ�డ��ర� (ప���� వడం నుం�� ర���ా� ర�) ల�దంట� ఏ����� ���ో �ె�యదు. �ా� ఇప��డ� ��ర� ను
స�ర�ం�ా తయ�ర��ేయ�� �ావ�న తప�క�ం�� ఇళ��-�ా��ళ�ల� ఉంట� ప�త�ం�ా అవ�వల�ి ఉంట�ం��. బ��
����ల� ఇర�వ�ర� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. �వబ�బ� క��� ఈ �ాత �ెప�� ����ా �ిల�లక� సల� ఇ�ా� ర�. తం���
��త����� �సు��ర�. త�� గర�ంల�����ే �ార�. �ార� ప�త ప�పంచంల���, ప�త శ��రంల��� వ�ా� ర�. ఈ క�య�గంల�
�ర అంధ�ారం ఉం��. �రఅంధ�ారమ��� ప��ాశమ��ా తయ�ర��ేయ��. అ���.

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .



��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఈ అనంత���న ప�పంచమ�ను మనసూ�����ా సన��ిం� తమ మమ�ారమ�ను ��ల��ం� ��య��, �����ౖ
మనసు� ��ట�� ��క�డదు.

2. బ�బ�క� స�యక�ల��ా అ� ��ౖ�� ను �సుక���ందుక� - 1. అశ��ర�ల��ా అ�ా��, 2. ప�త�మ��ా ఉం���, 3.
స�దర�న చక�మ�ను ��ా��, 4. మధుర���న ఇంట�� మ��య� మధుర���న �ాజ���� స�ృ� �ేయ��.
వర��నమ�:- ���షతలను మ�ందు ఉంచు��� స�� సం��షం�ా మ�ందుక� ����� �శ�యబ���� �జ�� రత� భవ

� ���షతల���ౖ�ే ఉ����, �ాట�� � మ�ందు ఉంచు��ం��, బల��నతలను �ాదు, అప��డ� ���ౖ
�క� నమ�కమ� ఉంట�ం��. బల��నతలక� సంబం��ం�న �షయ�లను ఎక��వ�ా ఆల��ంచకం��,
అప���ే సం��షంల� మ�ందుక� ��ళ�� ఉంట�ర�. బ�బ� సర�శ���వంత�డ� �ావ�న �ా�� �ే��
పట�� క����ార� ఆవ� ��ా��� తప�క�ం�� �ేర�క�ంట�ర� అన� �శ�యమ�ను ��ట�� ��ం��. ఇట�వంట�
స�� �శ�యబ���� కల�ార� �జ�� ర���ల��ా అవ���ర�. ���ౖ �క� �శ�యమ�, బ�బ���ౖ
�శ�యమ� మ��య� ��� మ�ల�� ప�� దృ�ా��� చూసూ� �����ౖ క��� ప���� �శ�యమ� ఉం���,
అప��డ� �జయ�ల��ా అవ���ర�.

��� గ�:- ప�త�త�క� �ాయ��ల� ఉన�ట���ే హదు� ల�� ఆకర�ణల నుం�� అ�తం�ా అవ���ర�.

 


