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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ౖెతన� అవస�ల� ఉంట� తం���� స�ృ� �ేయ��, స�బ�� వస�ల��� ������ వడమ� ల�క �దుర�� వడమ� - ఇ�ే�
�గమ� �ాదు’’

ప�శ�:- �క� కళ�� మ�సు��� క����వదు� అ� ఎందుక� �ెప�డం జర�గ�త�ం��?
జ�ాబ�:- ఒక��ళ �ర� కళ�� మ�సు��� క�ర��న�ట���ే దు�ాణమ�ల�� �ామ�నునంతట�� �ొంగల�

�ోచుక�� ������ ��ర�. మ�య ర��ీ �ొంగ బ����ల� ఏ� ��రణ అవ��వ�దు. కళ�� మ�సు���
�గమ�ల� క�ర��న�ట���ే �ద� వ�ే�సు� ం��, ఏ� �ె�యదు. అందు�� కళ�� �ెర�చు���
క�����ా�. అ�� పనుల� �ేసుక�ంట� బ���� ����ా తం���� స�ృ� �ేయ��. ఇందుల� హఠ�గమ�
�క� �షయ���� ల�దు.

ఓం �ాం�. ఆ��క తం��� �ిల� లక� �ె�ా� ర�, ఇతను క��� ��ే� క��. �ేహ��ర�లందర� �ిల�ల�. �ావ�న ఆ��క తం���
ఆత�లక� �ె�ా� ర�, ఆత��� మ�ఖ����న��. ���� బ��ా అర�ం �ేసు��ం��. ఇక�డ ఎదుర��ా క�ర��న�ప��డ�
శ��రమ� నుం�� అ�తమ��ా అ� మ�య����� వడం �ాదు. శ��రమ� నుం�� అ�తమ��ా అ�
మ�య����� వడమంట�, అ�ే� స�ృ�య�త� �క� అవస� �ాదు. ఇక��ౖె�ే సుజ�గృత�ల��ా క�����ా�. నడ�సూ� ,
�ర�గ�త�, ల�సూ� , క�ర��ంట� స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయ��. తం��� ఏ� ఇక�డ క�����
స�ృహ ��ల��ం�� అ� �ెప�ర�. ఇల� ఎం��మం�� క�ర���-క�ర��� స�బ�మ��ా అ��� ��ర�. �����ే
సుజ�గృత�ల��ా అ� క�����ా� మ��య� ప�త�మ��ా క��� అ�ా��. ప�త�త ల�క�ం�� ��రణ జర�గదు, ఎవ��
క���ణ��� �ేయల�ర�, ఎవ���� �ెప�ల�ర�. ఎవ����ే స�యం ప�త�మ��ా ఉండక�ం�� ఇతర�లక� �ెప�� ఉంట��� �ార�
పం��త�లవంట��ార�. ��క� అ�� �ెల�సు అ� అనుక����ా���ా క��� అవ�క�డదు. అల� �ే��� మనసు ల�ల�పల
�ంట� ఉంట�ం��. ��మ� స�బ�� వస�ల��� ������ ��మ�, కళ�� మ�సుక��� ��� అ� ���ంచకం��, అ�ే� స�ృ�
�క� అవస� �ాదు, ఇక�డ �ౖెత���వస�ల� ఉంట� తం���� స�ృ� �ేయ��. �దుర�� వడం అ���� స�ృ�
�ేయడ��� �ాదు. �ిల�లక� ఎ��� �ా�ంట�ను అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. 7వ ల�కమ�ల��� ������ ��ర�,
�ా���� ప�పంచం గ���ం� �ె�యద� �ా�ా� � లల� చూ�ించడం జ����ం��, �ా� �����ే ప�పంచం గ���ం� �ెల�సు క��. ఇ��
�-� ప�పంచమ�. తం��� గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు. ఒక��ళ తం��� గ���ం� �ె���� సృ�ి� చక�మ� గ���ం� క���
�ెల�సు� ం��. ఈ చక�మ� ఎల� �ర�గ�త�ం��, మనుష��ల� ప�నర�న�లను ఎల� �సుక�ంట�ర� అ���� తం���
�ె�యజ��ా� ర�. సత�య�గమ�ల� వయసు �������� ��ందర�మ� �� దు. ఇక�� �ే స���సుల�� హఠ�గమ�. కళ��
మ�సు��వడం, గ�హల�� క�ర��ంట�-క�ర��ంట� అంద���నం�ా తయ�రవ�డం... అదం�� హఠ�గమ�. �����ే
తం��� �ెప�� ���ర�, గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� సుజ�గృత�ల��ా ఉం���. స�బ�తల��� ������ వడం, అ�ే� అవస�
�ాదు. �ా��ా�ాల� �దల�ౖన� క��� �ేయ��, గృహస� వ�వ��ా�� క��� సం���ం���. స�బ�తల���
������ క�డదు. �ార�వ�వ��ాల� �ేసూ� బ���� ����ా తం���� స�ృ� �ేయ��. పనుల� �ే��టప��డ� తప�క�ం��
కళ�� �ె���ే �ే�ా� ర� క��. �ా��ా�ాల� �దల�ౖనవ�� �ేసూ� ఉండం��, బ�����గమ� తం����� ఉం���, ఇందుల�
�ర���ం �ేయక�డదు. దు�ాణమ�ల� క�ర��న�ప��డ� కళ�� మ�సుక��� �ే ఎవ����� �ామ�నులను
ఎత�� క��� ��ర� �ా� �ె�యను క��� �ె�యదు. అ�� అవస� ఏ� �ాదు. ��మ� �ేహమ� నుం�� అ�త����� ��మ�
అన�వ�� హఠ�గ�ల �షయ�ల�. అ� �����-�ి��� �ే���ార� �ే�ా� ర�. తం��� అ��ే మం� ���ల� క����� అర�ం
�ే��ా� ర�, ఇందుల� కళ�� మ�సు��క�డదు.

తం��� అంట�ర�, �త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ా����వ����ౖ�ే స�ృ� �ే�ా� ��, �ా��నంద��� మ����� ం��. ఒక� తం�����
స�ృ� �ేయ��. స�ృ�య�త��� తప� �ా�ాల� అంతమవ�వ�. ��� �సుక������ ర�, సూ��వతనమ�ల�
మ�య����� ��ర�. అందుల� ఏమవ�త�ం��? ఎంత����ౖ�ే అక�డ ఉంట��� అంత��ప� �కర�ల� ���శనమవ�వ�,
�వబ�బ�ను స�ృ� �ేయల�ర�, అల��� బ�బ� �ాణ�� క��� �నల�ర�, అప��డ� నష�ం �ాట�ల�� త�ం��. �ా� ఇ��
��� మ�ల� ర�ంపబ�� ఉం��, అందు�� అక�డక� ����� ర�, మ�� వ�� మ�ర� �ంట�ర�, అందు�� తం��� అంట�ర�,
��ళ�ం�� �ా� ��ంట�� వ�ే�యం��, అక�డ క�ర��ం���� కం��. ఆట-�ాటలను �ేయ���� బ�బ� ఆప� �ే�ార�. ఇ��
క��� �హ��ంచడం, �రగడం, భ��ంచడం వంట��ే క��. భ��� మ�ర�మ�ల� ఇల� భ��ంచడమ�, ఎదుర��ెబ�ల�



�నడమ� ఎం�� జర�గ�త� ఉంట�ం�� ఎందుకంట� అ�� అంధ�ార మ�ర�మ� క��. ��ా ���నమ�ల� ��ౖక�ంఠమ�ల���
������ ���ార�. �ా� అ�� �గమ� ల�క చదు��� �ాదు. ఆ�� సద��� ఏ����� �� ం���ా? స�ర�మ�ల���
�����ందుక� అర�� �ా��ా అయ���ా? జన�జ���ంత�ాల �ా�ాల� అంతమయ��య�? ఏమ�త�మ� అవ�ల�దు.
జన�జ���ంత�ాల �ా�ాల�ౖ�ే తం��� స�ృ� ����ా�� అంతమవ����. ఇక�� �ే �ా������ాల� �దల�ౖన�ాట� వలన
ఎట�వంట� ల�భమ� ల�దు. అ�� ��వలం భ��� మ�త���. అ�� స�ృ� �ాదు, జ�� నమ� �ాదు. భ��� మ�ర�మ�ల� ఇ�
�����ం�ే�ార� ఎవర� ల�ర� �ావ�న సద��� క��� �� ందర�, ఎ�� �ా������ాల� జ������ సద� �� �� ందర�.
��ా రంభంల���ౖ�ే క�మ����ల� తమక� ���� ���నమ�ల��� ������ ���ార�. మమ��, బ�బ� ������ార� �ాదు.
��ా రంభమ�ల� బ�బ�క� ��వలం �ా� పన మ��య� ���శన �ా�����రం జ����ం��. ఆ త�ా�త ఏ� జరగల�దు. ��ను
ఎవ���� ���నమ�ల��� పం�ించను. అ��ే, �ా��� క����బ�ట�� - బ�బ�, ��� బ���� ��డ�ను ల�గం�� అ� అంట�ర�.
అ�� క��� ��� మ�ల� ఉంట� ��డ�ను ల�గ���ర�, ల�దంట� ల�దు. �ా������ాల�ౖ�ే ఎ��� జర�గ����. ��ా రంభమ�ల�
ఎ��� �ా������ాల� �� ం�ే�ార�, �వ��ల� క��� ఎ��� �ా������ాల� �� ందు��ర�. ��ట�ా��� ��ట, ��టక�
మృత��వ�... ల�క�ల�నంతమం�� మనుష��ల� ఉ���ర�, �ారందర� శ���ాలను వ��ల��ా� ర�. శ��ర స��తమ��ా
ఎవర� సత�య�గమ�ల��� ల�క �ాం���మమ�ల��� ��ళ�ర�. ఎంతమం�� మనుష��ల� ఉ���ర�, అందర�
���శన����� ��ర�. ఇక�� �ే ఒక� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర� �ా� పన బ��� ����ా జర�గ���ం��. క�మ����ల�ౖన
�ర� పల�� -పల�� ల��� ���� ఎంత ��వను �ే�ా� ర�. స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయం�� అ�� �ె�ా� ర�.
స���సుల����ే �ాజ��ా�� �����ంచడం �ె�యదు. తం��� తప� ఇం��వర� �ాజ��ా�� ������ా� ర�? �ిల�ల�ౖన �క�
తం��� ఇప��డ� �ాజ��ా�� �����సు� ���ర�. ఆ త�ా�త ఇక �ాజ�ం ల�సు� ం��. �ర� అ�ార���న సుఖ�లల�
ఉంట�ర�. అక�డ ఇక స�ృ� �ేయవల�ిన అవసర�� ల�దు. అంశమ�త�మ� క��� దుఃఖమ� ఉండదు. ఆయ�వ�
క��� ��ద��ా ఉంట�ం��, శ��రమ� క��� ������ా ఉంట�ం��. ఇక�డ ఎ�� దుఃఖ�ల� ఉ����. తం��� దుఃఖమ� ��ర��
ఆటను ర�ం��ర� �ాదు. ఇ�� సుఖ-దుఃఖ�ల, ��ల�ప�-ఓటమ�ల, ఆ��-అ���� ఆట. ఈ �షయ�ల��ంట�� గ���ం�
స���సులక� �ె�య�� �ె�యదు �ావ�న �ార� ఎల� అర�ం �ే�ంచగలర�. �ా����ే భ��� మ�ర�ప� �ా�ా� � ల��దల�ౖన�
చదువ���ర�. స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయం�� అ� �క� �ెప�డం జర�గ�త�ం��. ఆ
స���సుల�ౖ�ే ఆత��ా ���సూ� బ�హ� త����� స�ృ� �ే�ా� ర�, బ�హ� త����� పరమ�త��ా ����ా� ర�, �ార� బ�హ�
జ�� నుల�. �ాస��ా��� బ�హ� తత�మ� �వ�ిం�ే �ా� నమ�. అక�డ ఆత�ల�ౖన �ర� ఉంట�ర�. �ా��� ��మ�
అందుల� �న����� ��మ� అ� అంట�ర�. �ా�� జ�� న�� తల���ందుల జ�� నం. ఇక��ౖె�ే అనంత���న తం��� �ిల� ల�ౖన
�మ��� చ����ా� ర�. భగవంత�డ� ఇం�ా 40,000 సంవత��ాల త�ా�త వ�ా� ర� అ� �ార� అంట�ర�, ����
అజ�� ��ంధ�ారమ� అ� అంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ��త� ప�పంచ �ా� పనను మ��య� �ాత ప�పంచ ���శనమ�ను
�ే�ం�ే�� ����. ��ను �ా� పన �ేసు� ���ను, ���శనం క��� ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. ఇప��డ� త�ర�ా �ేయం��.
�ావనం�ా అవ�ం��, అప���ే �ావన ప�పంచమ�ల��� ����� ర�. ఇ�ౖె�ే �ాత త�ప���న ప�పంచమ�. ఇ��
ల���-���ాయణ�ల �ాజ�ం �ాదు. ��� �ాజ�ం ��త� ప�పంచమ�ల� ఉం�ే��, ఇప��డ� అ�� ల�దు. �ర� ప�నర�న�ల�
�సుక�ంట� వ���ర�. �ా�ా� � లల� అ��ే ఏ���� ��ా ���ార�. కృష�� డ� అర�� ను�� గ�ర�ప� బం�� �ద క�ర��న�ట�� �ా
చూ�ిం��ర�. అర�� ను�� ల�పల కృష�� డ� క�ర�����ర� అ� �ాదు. కృష�� �ౖె�ే �ేహ���� క��. అల��� య�ద�మ�
�దల�ౖన �షయ�ల�� క��� ఏ� ల�వ�. �ా����ే �ాండవ�ల� మ��య� ��రవ�ల ��ౖ����� ��ర�-��ర��ా చూ�ిం��ర�.
�ా� ఇక��ౖె�ే ఆ �షయ���� ల�దు. ఇ� భ��� మ��ా� ��� �ెం��న ల�క�ల�న�� �ా�ా� � ల�. సత�య�గమ�ల� ఇ���
ఉండవ�. అక��ౖె�ే జ�� నమ� �క� ��ా రబ�మ��ా �ాజ��� ఉంట�ం��. అక�డ అం�� సుఖ�� సుఖమ�. తం��� ��త�
ప�పంచ �ా� పనను �ే�ా� ర� �ావ�న తప�క�ం�� ��త� ప�పంచమ�ల� సుఖమ� ఉంట�ం�� క��. తం��� ఎప���ౖె�� �ాత
ఇంట�� �����ా� �ా. తం��� అ��ే ��త� ఇంట�� �����ా� ర�. ఆ ప�పం����� స��ప���న ప�పంచమ� అ� అంట�ర�.
ఇప���ౖె�ే అం�� త�ప���నుల��ా, అప�త�� ల��ా ఉ���ర�, ప�ా� �ావణ �ాజ�మ�ల� క�ర�����ర�.

�ామ�డ� అ� �వబ�బ��� అంట�ర�, �ామ-�ామ అంట� �ామ ��మ��� ��నం �ే�ా� ర�. �ామ��ెక�డ, �వబ�బ�
ఎక�డ. ఇప��డ� �వబ�బ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెప�� ���ర� - న���క����� స�ృ� �ేయం��. ఎక��� నుం�ౖె�ే వ�����
అక����� మ�� ������, ఎప�ట�వర����ే తం���� స�ృ� �ే�ి ప�త�ం�ా అవ��� అప�ట�వరక� ����� ��ళ�ల�ర� క���.
తం���� బ��ా స�ృ� �ే���ార� �ల� క��� ఏ ఒక��� ఉంట�ర�. ఇక�డ ��ట��� అనవల�ిన �షయ��� ల�దు.
భ���ల� �ామ-�ామ అ� ��ట��� అంట�ర�. ఎవ����� అల� అనక�� �ే �ా��� ���ి� క�ల��ా ����ా� ర�. ఎంత శబ�ం �ేసూ�
�ాడ�త� ఉంట�ర�. ఎంత�ా వృ�ం ��ద�దవ�త� ఉంట�ం�ో అంత�ా భ��� �ామ���� క��� ��ర�గ�త� ఉంట�ం��. �జం



ఎంత �న��ా ఉంట�ం��. � వద� ఏ వసు� వ� ల�దు, ఎట�వంట� శబ�మ� ల�దు. ��వలం స�య��� ఆత��ా ���సూ�
నను� స�ృ� �ేయం�� అ� అంట�ర�. �ర� ��ట��� అ���� క��� ల�దు. ల���క తం���� క��� �ిల�ల� బ���� ����ా��
స�ృ� �ే�ా� ర�, అం�ే�ా� క�ర��� తం���-తం��� అ� అనర� క��. ఆత�ల తం��� ఎవర� అ���� ఇప��డ� �క� �ెల�సు.
ఆత�లందర� పరస�రం �� దర�ల�. ఆత�క� ఇం�� ��ర� ల�దు. ఇక�� �ే శ��రమ� �క� ��ర� మ�ర�త�ం��. ఆత�
అ��ే ఆత���. �ార� క��� పరమ ఆత���. �ా�� ��ర� �వ. �ా���� తమ శ��రమ� ల�దు. తం��� అంట�ర�, ��క�
క��� ఒక��ళ శ��రమ� ఉన�ట���ే ప�నర�న�లల��� �ావల�ి వసు� ం��. మ�� అప��డ� �క� సద��� ఎవర�
ఇ�ా� ర�? భ��� మ�ర�మ�ల� నను� స�ృ� �ే�ా� ర�. అ��క ���� ల� ఉ����. ఇప��డ� �ర� నరక�ాసుల నుం��
స�ర��ాసుల��ా అవ���ర� క��. జన���ౖ�ే నరకమ�ల� �సుక����ర�, మరణ�ంచడం స�ర�మ� ��సం మరణ��ా� ర�.
ఇక�డక� �ర� స�ర�మ�ల��� �����ందు�� వ���ర�. ఏ�ౖె�� ����� �దల�ౖన� ����ం�నప��డ� �దట
శంఖు�ా� పనను �ే�ా� ర�, ఆ త�ా�త ����� తయ�రవ�త� ఉంట�ం��. అల��� స�ర� �ా� పనక� ��ా రం��త�వం
(శంఖు�ా� పన) తం��� �ే���ార�, ఇప����క ఏ�ా�ట�� జర�గ�త� ఉంట��. ఇల�� తయ�రవ������ సమయ�������
పడ�త�ం��? గవర���ం� �ేయడం �దల������ే ఒక� ��లల� ఇల�� ����ంచగల�గ�త�ం��. ��ే�ాల�� ��ౖ�ే ఇళ��
������� �ా ల��ా� �. స�ర�మ�ల���ౖ�ే ��ల� ��ాలబ���� కల�ా���ా, స��ప���నం�ా ఉంట�ర�. ��ౖను��ా�� బ����
చుర�క��ా ఉంట�ం��. ��ంట��-��ంట�� తయ�ర��ేసూ� ఉంట�ర�, ఇళ�ల�� ర���ల� క��� �� దగబడ�త� ఉంట��. ఈ
���ల�� ఇ�ట�ష� ను చూడం��, ఎంత త�ర�ా తయ�ర��ేసూ� ఉంట�ర�. అ�ౖె�ే �జ���న ��� క��� ఎక��వ�ా
��ర�సు� ం��. అందుల�నూ ఈ ���ల�� � ���ిన������ౖ�ే ��ంట�� తయ�ర��ే�ా� ర�. అక�డ ఇళ�� ����ంచ�����
సమయం పట�దు, �భ�ం అవ������ సమయం పడ�త�ం��. బం�ార� ���రక సమ�ద�ంల� నుం�� ��ౖ�� వసు� ంద�
�ాదు. తం��� అంట�ర� - �నం��, ��గం�� �ా� ��వలం తం���� స�ృ� �ేయం��, అప��డ� �కర�ల�
���శనమవ����, ఇం�� ఉ�ాయమ� ల�దు. జన�-జ���ంత�ాల��ా ఈ గం�ా �ా���ల� �దల�ౖన� �ేసూ�
వ���ర� �ా� ఎవ�ర� మ����-�వను������ౖ�ే �� ంద�� �� ందర�. ఇక��ౖె�ే తం��� �ావనం�ా అ���ందుక� య�����
�ె�యజ��ా� ర�. తం��� అంట�ర� - ���� ప�త-�ావనుడను. ఓ ప�త-�ావన బ�బ� రం��, �ర� వ�� మమ���
�ావనం�ా తయ�ర��ేయం�� అ� �ర� �ి���ర�. ��� మ� ప�ర�య��క ఇక �ాత���ర�లందర� ���� ��ౖన ఉం���.
రచ�త క��� ఉం���. అందర� ల�� �లబడ��ర� క��. ఇక�డ క��� అల��� జర�గ�త�ం��. ఆత�లందర�
వ�ే��ా� ర�, ఆ త�ా�త ����� ������� ఉంట�ం��. ఇప��డ� �ర� ఇం�ా తయ�రవ�ల�దు. క�ా��త అవస���
తయ�రవ�క�� �ే మ�� ���శనం ఎల� జర�గ�త�ం��. తం��� వ�ే��ే �మ��� ��త� ప�పంచం ��సం చ���ంచ�����,
అక�డ మృత��వ� అ���ే ఉండదు. �ర� మృత��వ���ౖ �జయ��� �� ందు��ర�. ఎవర� �జయ���
��ా �ి� ంపజ���ా� ర�? �ాల����� �ాల�డ�. �ార� ఎంతమం��� తమ�� �ాట� �సుక������ ర�! �ర� సం��షం�ా ����� ర�.
ఇప��డ� తం���, అంద�� దుఃఖ�లనూ దూరం �ేయ����� వ���ర�, అందు�� �ా�� మ��మను �ానం �ే�ా� ర� - �ా�
�ాద�, మమ��� దుఃఖం నుం�� �మ�క�� ల��ా �ేయం��, �ాం���మమ�-సుఖ��మమ�ల��� �సుక���ళ�ం�� అ�.
�ా� ఇప��డ� తం��� స�ర�ం �క� రచనను ర�సు� ���ర� అన��� మనుష��లక� �ె�యదు. �ర� స�ర�మ�ల���
����� ర�, అక�డ వృ�ం ��ల� �న��ా ఉంట�ం��, అ�� మ�� వృ��� �ెందుత�ం��. ఇప��డ� ����న ధ�ా�ల��
ఉ���� �ా� ఆ ఒక� ధర�మ� ల�దు. ��మ-ర��ాల�, �ాజ�మ� �దల�ౖనవ�� మ����� ���. �దట డబ��
����ట��ర�ల��ా ఉంట�ర�, ఆ త�ా�త �ిం��� ����ట��ర�ల��ా ఉంట�ర�. �� మ��థ మం���ా�� ����ం��ర�, ఎంత
ధనం ఉం�ే��. అ��ంట�క��� ��ద� మం��రం ఒక�ట�, ���� �ోచుక�� ������ య�ర�. తం��� అంట�ర� - �ర�
పదమ�పదమ ��గ��ా��ా అవ���ర�. అడ�గడ�గ�ల�నూ తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉన�ట���ే పదమ�ల� జమ
అవ����. తం���� స�ృ� �ేయడం వలన అంతట� సం�ాదన కల�గ�త�ం��. మ�� అట�వంట� తం���� స�ృ�
�ేయడమ� ���ందుక� మ����� ��ర�? ఎంత�ా తం���� స�ృ� �ే�ా� ��, ��వ �ే�ా� �� అంత�ా ఉన�త పద��
�� ందు��ర�. మం�-మం� �ిల�ల� నడ�సూ� -నడ�సూ� ప���� ��ర�. నల� మ�ఖం �ేసుక�న�ట���ే �ేసుక�న�
సం�ాదన అం�� అంత����� త�ం��. ��ప� ల�ట��� �� ��ట�� క�ంట�ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. గృహస� వ�వ��ా�� సం���సూ� బ������ా�� తం����� జ���ం���. �ర���మ� �ేయక�డదు. ప�త��� ��రణ��



స� మ��య� సర��ల క���ణ��� �ేయ��.

2. స�ృ�య�త� మ��య� చదువ�ల��� సం�ాదన ఉం��. ���నమ�, �ా������ాల� అ��� భ��ంచడం మ�త���.
అందు�� �ాట� వల� ఎట�వంట� ల�భమ� ల�దు. ఎంత �ల�ౖ�ే అంత సుజ�గృత�ల��ా అ� తం���� స�ృ� �ేసూ� �
�కర�లను ���శనం �ేసు���ా�.
వర��నమ�:- ���ష� స�ృ� ����ా ���ష� �ి���, ���ష� �ాయ�మండల��� తయ�ర��ే�� సర��ల సహ��� భవ

�గమ� అన�ా అర�మ� - ���ష� స�ృ�ల� ఉండటమ�. ���ష� ఆత���ౖన ��ను ���ష����న తం��� సం������ -
ఎప���ౖె�ే ఇట�వంట� స�ృ� ఉంట�ం�ో అప��డ� �ి�� ���ష�మ��ా తయ�రవ�త�ం��. ���ష� �ి���� ���ష�
�ాయ�మండలమ� స�త��ా తయ�రవ�త�ం��, అ�� అ��క ఆత�లను తన��ౖప�క� ఆక���సు� ం��.
ఎక��ెక��ౖె�ే ఆత�ల�ౖన �ర� �గమ�ల� ఉంట� కర�ల� �ే�ా� ��, అక��� �ా��వరణమ�,
�ాయ�మండలమ� ఇతర�లక� క��� సహ��ా�� ఇసు� ం��. ఇట�వంట� సహ��� ఆత�ల� తం�����
మ��య� ��ా���� �ి�య���న�ా���ా అవ���ర�.

��� గ�:- అచల �ి�� అ�� ఆసనమ���ౖ క����వడమ� ����ా�� �ాజ� �ిం�సనమ� ల�సు� ం��.

 


