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"িমি� বা�ারা - �চতন� অব�ােত �থেক বাবােক �রণ করেত হেব, শনূ� (উে�শ�হীন) অব�ায় চেল যাওয়া বা িন�া��
হেয় যাওয়া - এ �কােনা �যাগ নয়"

*��ঃ - �তামােদর �চাখ ব� কের (�যােগ) বসেত �কন বারণ করা হয়?
*উ�রঃ - যিদ �তামরা �চাখ ব� কের বেসা, তাহেল �দাকােনর সম� িজিনসই �চাের চুির কের িনেয় যােব।

মায়া-�পী �চার বিু�েত িকছুই ধারণ করেত �দেব না। �চাখ ব� কের �যাগ করেত বসেল িন�া�� হেয়
পড়েব, বঝুেতই পারেব না। তাই �চাখ খুেল বসেত হেব। কাজ-কম� করেত-করেতই বিু�র �ারা বাবােক
�রণ করেত হেব। এরমেধ� হঠেযােগর �কােনা ব�াপার �নই।

ও� শাি� । আ�ােদর (�হানী) িপতা বা�ােদর বেলন, এও �তা বা�া, তাই না। �দহধারী সকেলই (বাবার) বা�া। তাই
আ�ােদর িপতা আ�ােদর উে�েশ� বেলন, আ�াই মখু�। এ �তা ভালভােব �বাঝ। এখােন যখন স�ুেখ বেসা তখন এমন
নয় �য শরীেরর �থেক িডট�াচ হেয় হািরেয় �যেত হয়। শরীর �থেক পৃথক হেয় হািরেয় (অদশৃ�) যাওয়া, এ �কােনা �রেণর
যা�ায় থাকার ি�িত নয়। এখােন সেচতন (সজাগ) হেয় বসেত হেব। চলেত-িফরেত, উঠেত-বসেত িনেজেক আ�া িন�য়
কের বাবােক �রণ করেত হেব। বাবা এমন বেলন না �য, এখােন বেস অেচতন (�ব�ঁশ) হেয় যাও। এমন অেনেকই রেয়েছ
যারা বেস-বেস অেচতন হেয় যায়। �তামােদর সেচতন হেয় বসেত হেব আর পিব� হেত হেব। পিব�তা ব�তীত ধারণা
করেত সমথ� হেব না, কােরা কল�াণ করেত পারেব না, কাউেক বলেতও পারেব না। (যারা) �য়ং পিব� থােক না আর
অন�েদর বেল, তারা �তা পি�ত। অিত চালাক (িময়া-িম�ঠু) হওয়া উিচত নয়, তখন আবার �দেয়র দংশন হেব। এমন
মেন �কােরা না �য, শনূ�াব�ায় চেল যাই, তাই �চাখ ব� হেয় যায়। এ �কােনা �রেণর ি�িত বা অব�া নয়, এখােন
�চতন� অব�ােত �থেক বাবােক �রণ করেত হেব। িন�া��তা �কােনা �রণ নয়। বা�ােদর অেনক পেয়�� �বাঝােনা
হয়। শাে� �দখােনা হেয়েছ - স�-তেল চেল যায়, আর এই দিুনয়ার �বাধ থােক না। �তামরা �তা দিুনয়ােক জােনা, তাই
না। এ হেলা িছঃ িছঃ দিুনয়া, বাবােক �কউ জােন না। যিদ বাবােক জানেতা তাহেল সৃি�-চ�েকও �জেন �যেতা। বাবাই
বেলন �য, এই চ� িকভােব আবিত� ত হয়, মানষু িকভােব পুনজ� � �নয়। সত�যুেগ আয়ু দীঘ� হেয় �গেলও �কউ �ৎিসত
(�যমন ব�ৃাব�ায় বিলেরখা পেড়) হেব না। বািক স��াসীেদর হেলা হঠেযাগ। �চাখ ব� কের, �হায় বেস-বেস �-�প
হেয় যায় ....। বাবা �তামােদরই বেলন �য, গৃহ� ব�বহাের �থেকও সেচতন থাকেত হেব। শণূ�তায় চেল যাওয়া, এ �কােনা
অব�া নয়। কাজ-কম�ািদও করেত হেব, গৃহ� ব�বহাের �থেক পিরবারেক পালনও করেত হেব। শনূ�তায় যাওয়া উিচত
নয়। কাজ-কম� করেত-করেত বিু�র �ারা বাবােক �রণ করেত হেব। অবশ�ই যখন কাজ করেব, তখন �চাখ খুেল
করেব, তাই না। কাজ-কম�ািদ সবিকছুই করেত থােকা। বিু�েযাগ �যন বাবার সে� জেুড় থােক। এেত গািফলিত করা
উিচত নয়। �দাকােন বেস যিদ �চাখ ব� হেয় যায়, তাহেল �কউ এেস িজিনসপ� িনেয় চেল যােব আর জানেতও পারেব
না। এ �কােনা (স�ক) অব�া নয়। আমরা �দহ �থেক আলাদা হেয় যাই, এসব হঠেযাগীেদর কথা। িরি�-িসি� যারা
কের, তারা এমন কের। বাবা বেস ভােলা ভােব �বাঝান, এেত �চাখ ব� করার �কােনা �েয়াজন �নই। বাবা বেলন,
বেস-বেস আ�ীয় পিরজনেক �য �রণ কেরা, �সসব ভুেল যাও। এক িপতােকই �রণ করেত হেব। �রেণর যা�া ব�তীত
পাপেমাচন হেব না। �ভাগ িনেবদন করেত িগেয় সূ� �লােক (বতেন) হািরেয় যায়। এেত িক হয়? যতসময় ওখােন থােক
তােত িবকম� িবনাশ �তা হয় না। িশববাবােকও �রণ করেত পাের না। আর না বাবার বাণী (মরুলী) �নেত পাের। তাই
�িত হেয় যায়। িক� এও �ামায় িনধ�ািরত তাই যায়। পের এেস মরুলী �শােন। তাই বাবা বেলন, যাও আর তৎ�ণাৎ
চেল এেসা, বেস �থেকা না। সূ� �লােক িগেয় �খলাধুলা করা বাবা ব� কের িদেয়েছন। এও একধরেণর উে�শ�হীনভােব
িবচরণ করা, তাই না। ভি�মােগ� উে�শ�হীন িবচরণ, �রাদন - িবলাপ অেনক হয়, কারণ মাগ� �তা অ�কারা��, তাই
না। মীরা ধ�ােন �ব�ে� চেল �যেতা। তা িক �যাগ বা পড়ােশানা(�ান) িছল? না, তা িছল না। �স িক স�িত �পেয়িছল?
�েগ� যাওয়ার �যাগ� হেয়িছল? তার জ�-জ�া�েরর পাপেমাচন হেয়িছল িক? একদমই নয়। জ�-জ�া�েরর পাপেমাচন
�তা একমা� বাবার �রেণর মাধ�েমই হেত পাের। বািক সা�াৎকারািদ কের �কােনা লাভ �নই। এ হেলা �ধু ভি�। না
রেয়েছ �রণ, আর না রেয়েছ �ান। ভি�মােগ� এসব �শখােনার মতন �কউ থােক না, তাই স�িতও হয় না। যিদও
অেনক সা�াৎকার হয়, ��েত বা�ারা িনেজরাই চেল �যেতা। মা�া-বাবাও িক �যেতন, না �যেতন না। ��েত ��া
বাবার �ধু �াপনা আর িবনােশর সা�াৎকার হেয়িছল। পের �তা আর িকছু হয় িন। আিম কাউেক পাঠাই না। হ�াঁ, বেস



বেল িদই, বাবা এেদর রিশ টােনা। �সও যিদ �ামায় থােক তেবই রিশ টানেব, আর তা নাহেল নয়। সা�াৎকার �তা
অেনক হয়। �যমন �ারে� অেনক সা�াৎকার হেতা, অি�েমও অেনক সা�াৎকার করেব। "কােরা �পৗষ মাস, কােরা
সব�নাশ" (িশকােরর মতুৃ� িশকারীর জয় = িম�য়া মউত মলকুা িশকার)। এত অগিণত মানষু, এরা সকেলই শরীর ত�াগ
করেব। সশরীের �তা আর �কউ সত�যুেগ বা শাি�ধােম যােব না। কত অগিণত-সংখ�ক মানষু, সকেলরই িবনাশ হেয়
যােব। এখন �ধু ��ার �ারা এক আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা হে�। কন�ারা, �তামরা �ােম-�ােম িগেয়
কত সািভ� স কর। এটাই বল �য, িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ কর। স��াসীরা রাজেযাগ �শখােত পাের না।
বাবা ব�তীত রাজেযাগ আর �ক �শখােব ? বা�ারা, বাবা এখন �তামােদরেক রাজেযাগ �শখাে�ন। তারপর রাজ� �পেয়
যােব। (ওখােন) �তামরা অসীম সুেখ থােকা। ওখােন �তা আর �রণ করার �েয়াজন �নই। ওখােন সামান�তম দঃুখও
থােক না। আয়ুও দীঘ�, শরীরও �রাগম�ু হয়। এখােন কত দঃুখ। এমনও �তা নয় �য, বাবা দঃুেখর জন�ই এই �খলা রচনা
কেরেছন। এই সুখ-দঃুেখর, জয়-পরাজেয়র �খলা �তা আিদ-অনািদ। এসম� কথা স��াসীরা জােনই না তাহেল �বাঝােব
�কমন কের। তারা �তা ভি�মােগ�র শা�ািদ পেড়। �তামােদর বলা হয় - িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ
কেরা। স��াসীরা আবার আ�া মেন কের ��েক �রণ কের। ��েক পরমা�া মেন কের, তারা হল ���ানী। বা�েব
�� হেলা িনবাস�ল। �যখােন �তামরা আ�ারা থােকা, তারা বেল �য, ��েত িবলীন হেয় যােব। তােদর �ানই স�ূণ�
উে�া। বা�ারা, এখােন অসীম জগেতর িপতা �তামােদর পড়ায়। তারা বেল, ভগবান ৪০ হাজার বছর পর আসেব,
এেকই বেল অ�ানতার অ�কার। বাবা বেলন, আিমই নতুন দিুনয়ার �াপনা আর পুরােনা দিুনয়ার িবনাশকারী। আিম
�াপনা করিছ, আবার িবনাশও স�ুেখ দাঁিড়েয় আেছ। এখন তাড়াতািড় কর। পিব� হও তেবই পিব� দিুনয়ায় �যেত
পারেব। এ হেলা পুরােনা তেমা�ধান দিুনয়া। ল�ী-নারায়েণর রাজ� িক আেছ, না �নই। এঁনােদর রাজ� নতুন দিুনয়ায়
িছল, এখন �নই। এঁনারাও পুনজ� � িনেয়েছন। শা�েত �তা িক-িক সব িলেখ �রেখেছ। কৃ�েক �দখােনা হেয়েছ অজু� েনর
অ�চািলত রেথ বেস রেয়েছ। এমন �তা নয় �য, অজু� েনর িভতের কৃ� বেস রেয়েছ। কৃ� �তা �দহধারী, তাই না,আর না
লড়াই ইত�ািদর �কান কথা আেছ। ওরা �তা পা�ব আর �কৗরবেদর �সন�েদর িবভািজত কের িদেয়েছ। এখােন �তা
ওইসম� �কান কথা �নই। ভি�মােগ� �তা অসংখ� শা�ািদ রেয়েছ। সত�যুেগ এসব থােক না। ওখােন �তা �ােনর �াল�
(�াি�) অথ�াৎ রাজধানী রেয়েছ। ওখােন সুখই-সুখ রেয়েছ। বাবা নতুন দিুনয়া �াপন কেরন, তাই নতুন দিুনয়া অবশ�ই
সুখময় হেব, তাই না। বাবা কখনও পুরােনা বাড়ী বানায় িক! বাবা �তা নতুন বাড়ী বানান, �সই দিুনয়ােকই সেতা�ধান
দিুনয়া বলা হয়। এখন �তা সবই তেমা�ধান, অপিব�, রাবেণর পর-রােজ� বেস রেয়েছ। রাম বলা হয় িশববাবােক,
রাম-রাম বেল রােমর নােম দান িদেত থােক। এখন �কাথায় রাম আর �কাথায় িশববাবা। বা�ারা, এখন িশববাবা
�তামােদর বেলন, মােমক� (একমা� আমােক) �রণ কেরা। �যখান �থেক এেসেছা �সখােনই আবার িফের �যেত হেব,
যতিদন না বাবােক �রণ কের পিব� হেব ততিদন পয�� িফের �যেত পারেব না। �তামােদর মেধ�ও িবরলই �কউ-�কউ
আেছ যারা স�ক রীিতেত বাবােক �রণ কের। এ মেুখ বলার মতন কথা নয়। ভি�েত মেুখ রাম-রাম বেল। �কউ যিদ
তা না বেল তাহেল মেন কের এ নাি�ক। কত িচৎকার(আওয়াজ) কের গান-বাজনা কের। ব�ৃ যত বড় হয়, ভি�র
সাম�ীও ততই বিৃ� �পেত থােক। বীজ কত �ু�। �তামােদর �তা �কােনা সাম�ী �নই, �কােনা আওয়াজ �নই। �ধু বেলন
- িনেজেক আ�া িন�য় কের আমােক অথ�াৎ বাবােক �রণ কেরা। মেুখ িকছু বলেতও হেব না। �লৗিকক িপতােকও স�ান
বিু�র �ারা �রণ কের। বেস 'বাবা-বাবা' বেল িক? না বেল না। �তামরা এখন জােনা �য,আ�ােদর িপতা �ক। আ�ারা
সকেলই ভাই-ভাই। আ�ার আর �কান নাম �নই। িক� শরীেরর নাম পিরবিত� ত হেয় যায়। আ�া হেলা আ�াই। আর
উিন হেলন পরম আ�া। ওঁনার নাম হেলা িশব। ওঁনার িনেজর শরীর �নই। বাবা বেলন, আমারও যিদ শরীর থাকত
তাহেল পুনজ� ে�ও আসেত হেতা। তাহেল �তামােদর স�িত �ক করেতা? ভি�মােগ� আমােক �রণ কের। �সখােন অেনক
িচ� রেয়েছ। এখন �তামরা নরকবাসী �থেক �গ�বাসী হও, তাই না। জ� �তা নরেকই হেয়েছ, মতুৃ� হেব �েগ� যাওয়ার
জন�। এখােন �তামরা এেসেছাই �েগ� যাওয়ার জন�। �যমন �কউ ি�জ ইত�ািদ যখন �তরী কের, তখন �থেম ফাউে�শন
�সিরমিন কের, তারপের ি�জ �তরী হেয় থােক। �গ� �াপেনর িশলান�াস বাবা কের িদেয়েছন, এখন �তরী হে�। বাড়ী
�তরী করেত সময় লােগ িক? গভন�েম� যিদ বানায় তেব এক মােসর মেধ�ই বাড়ী দাঁড় কিরেয় �দয়। িবেদেশ বাড়ী
�রিডেমড অব�ায় পাওয়া যায়। �েগ� �তামােদর বিু� হেব সুগভীর, সূ� আর সেতা�ধান। সােয়ি��েদর বিু� তী�
হয়। তারা শী�ই সব বানােত থাকেব, ওখােন �াচীরও র� জিড়ত হেব। আজকাল অিত শী� নকল জেুয়লারী �তরী কের
�ফেল এবং তা আসেলর �থেকও অিধক উ�ল হয়। আজকাল �মিশেনর �ারা অিত শী� বািনেয় �ফেল। ওখােন বাড়ী
�তরী করেত �দরী হয় না, পির�ার ইত�ািদ করেতই সময় লােগ। এমন নয় �য, �সানার �ারকা সম�ুতল �থেক উেঠ
আসেব। তাই বাবা বেলন, খাও-দাও আর �ধু বাবােক �রণ কেরা তেবই িবকম� িবনাশ হেব, এছাড়া আর অন� �কােনা
উপায় �নই। জ�-জ�া�র ধের এইেয গ�া�ানািদ কের এেসেছা িক� �কউই �তা মিু�-জীবনমিু� লাভ কেরিন। এখােন



বাবা পিব� হওয়ার যুি� বেলন। বাবা বেলন, আিমই পিতত-পাবন। �তামরা �ডেকেছা, �হ পিতত-পাবন বাবা এেসা,
এেস আমােদর পিব� কেরা। �ামা যখন স�ূণ� হয় তখন সব অ�া�রেদর ��েজ থাকা উিচত । ি�েয়টার থাকা উিচত ।
সকেলই দাঁিড়েয় পেড়, তাই না। এও �ক �তমনই। সব আ�ারাই এেস যােব তারপের িফের �যেত হেব । এখনও �তামরা
�তরী হওিন। কম�াতীত অব�াই হয়িন তাহেল িবনাশ িক কের হেব। বাবা �তা আেসনই �তামােদর নতুন দিুনয়ার জন�
পড়ােত, ওখােন কাল হয়ই না। �তামরা কােলর উপের িবজয়লাভ কর। িবজয় �া� �ক করায়? কােলরও কাল অথ�াৎ
মহাকাল। িতিন কতজনেক সে� কের িনেয় যান! �তামরা খুিশ-খুিশেত যাও। বাবা এখন এেসেছন �তামােদর দঃুখ দরূ
করেত তাই তাঁর মিহমা কীত� ন কের - গডফাদার দঃুখ �থেক িলবােরট (ম�ু) কেরা। শাি�ধাম, সুখধােম িনেয় চেলা।
িক� এ �তা মনষু�রা জােন না �য, এখন বাবা �গ� রচনা করেছন। �তামরা �েগ� যােব, �সখােন (সৃি�-�পী) ব�ৃ অিত
�ু� হেব যা পের বিৃ��া� হেব। এখন আর সব ধম� রেয়েছ, �সই এক ধম�ই �নই। নাম, �প, রাজ� ইত�ািদ সবিকছু বদেল
যায়। �থেম ি�ম�ুটধারী, পের এক ম�ুটধারী হয়। �সামনাথ মি�র �তরী করা হেয়িছল, কত ধন-ঐ�য� িছল।
সব�ােপ�া বহৃৎ মি�র এক�ই িছল যা ল�ুন কের িনেয় িগেয়িছল। বাবা বেলন, �তামরা প�াপদম ভাগ�শালী হেয় যাও।
�িত পেদ-পেদ �তামরা বাবােক �রণ কর তেবই পদম�ণ একি�ত হেব। এত উপাজ� ন একমা� বাবােক �রণ করেল
তেবই হেব। তাহেল এমন িপতােক �রণ করেত ভুেল যাও �কন? যত বাবােক �রণ করেব, সািভ� স করেব ততই উ�পদ
লাভ করেব। মহারথী বা�ারা চলেত-চলেত পেড় যায় (অধঃপতন হয়) । মেুখ কািলমা �লপন কের �ফলেল উপাজ� ন
�িত�� হয়। বড় রকেমর লটারী �তামরা হািরেয় �ফেলা। আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) গৃহ� ব�বহাের পিরবারেক লালন পালন কেরও বিু�েযাগ বাবার সে� যু� রাখেত হেব। গািফলিত করা উিচত নয়।
পিব�তার ধারণার �ারা িনেজর এবং সকেলর কল�াণ করেত হেব।

২ ) �রেণর যা�া এবং পঠন-পাঠেনর �ারাই উপাজ� ন হয়, ধ�ােন (�াে�) ম� হেয় �ঘারােফরা করা, এেত �কােনা লাভ হয়
না। যতটা স�ব সেচতন থােকা, বাবােক �রণ কের িবকম� িবনাশ করেত হেব।
*বরদানঃ-* ��� �ৃিতর �ারা ��� ি�িত আর ��� বায়ুম�ল িনম�াণকারী সকেলর সহেযাগী ভব

�যােগর অথ� হেলা ��� �ৃিতেত থাকা। আিম হলাম ��� আ�া, ��� বাবার স�ান, যখন এইরকম �ৃিত
থােক তখন ি�িতও ��� হেয় যায়। ��� ি�িতর �ারা ��� বায়ুম�ল �ভাবতঃই �তরী হেয় যায়, যা
অেনক আ�ােদরেক িনেজর িদেক আকৃ� কের। যখনই �তামরা আ�ারা �যােগ �থেক কম� কেরা তখন
�সখানকার বাতাবরণ, বায়ুম�ল অন�েদরেকও সহেযাগ �দয়। এইরকম সহেযাগী আ�ারা বাবার আর
িবে�র ি�য় হেয় যায়।

*��াগানঃ-* অচল ি�িতর আসেন অিধি�ত হেলই রােজ�র িসংহাসন �া� হেব।
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