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"িমি� বা�ারা -�ােনর এক �ফাঁটা হেলা িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা, এই এক �ফাঁটােতই মিু� -
জীবনমিু� �া� হেত পাের"

*��ঃ - �কা� পু�ষােথ�র মেধ� িনেজর এবং অন�েদর উ�িত সমািহত রেয়েছ?
*উ�রঃ - ১ - �রেণ থাকার পু�ষাথ� কেরা, এর মেধ�ই িনেজর এবং অন�েদর উ�িতও লিুকেয় আেছ । �তামরা

বা�ারা যখন �রেণ বেসা �ক �যন অন�েদরও শাি� �দান কের থােকা । ২ - িনেজেদর মেধ�
�দহ-অিভমােনর পািথ�ব বাত� ালাপ �ছেড় আি�ক বাত� ালাপ করেল উ�িত হেত থাকেব । �তামােদর মধ�
িদেয়ই বাবােক �ত�� করােত হেব । যত �ত�� করােব সবাইেক শাি� আর সুেখর পথ �দশ�ন করােব,
ততই পুর�ার �া� হেব ।

*গীতঃ- তুিম ��েমর সাগর...*

ও� শাি� । মানষু ভি� মােগ� এই গান �গেয় এেসেছ । তাঁর মিহমা কের এেসেছ । মিহমা কেরেছ পরমিপতা পরমা�ার ।
ভি� মােগ� অেনক �কােরর �শি�ও আেছ, উৎসবও পালন কের, তারও �শি� আেছ । �কানও মানষু, সাধু-স� ইত�ািদর
মিহমা হেত পাের না । গীতও গায় - িতিন �ােনর সাগর । এই �ােনর এক �ফাঁটাও যিদ আমরা �া� কির তেব আমরা
চেল যাব । �কাথায় যােব? মিু� বা জীবনমিু� ধােম । মিহমা হেতই থােক িক� তাঁর মিহমার কথা �কউ জােননা ।
�তামরা ন�র অনসুাের পু�ষাথ� অনযুায়ী জান। দইু জন িপতার তাৎপয�ও �তামােদর বিুঝেয় �দওয়া হেয়েছ -- এক হেলন
�লৗিকক িপতা, তার কথা �রেণ এেলই শরীর ধারনকারী িপতার কথাই মেন আেস । আ�া শরীর �দানকারী িপতােক
মেন রােখ িক� আধ�াি�ক িপতােক ভুেল যায় । এটাই হেলা ভুল । আসেল তারা ভুেল যায়িন িক� ভুল এটাই �য তারা
বেল আ�াই পরমা�া । এও বেল আিম জীব আ�া ।আমার আ�ােক িবর� ক'�রানা । িবর� আ�াই �তা হয় তাই না!
আ�া গভ� েজেল সাজা �ভাগ করেল তার শরীেরর �ারাও �সই দঃুখ অনভূুত হয় । সা�াৎকারও �লূ �েপ হেব, যখন
আ�া অনভুব করেব শরীেরর �ারা আিম দঃুখ পাি� । বা�ােদর �বাঝােনা হেয়েছ সব� �থম ��াক�স কর আিম আ�া ।
�দহ - অিভমান থাকেলই স�� �রেণ আসেব -- ইিন কাকা, মামা ইত�ািদ... । শরীর �নই যখন �কানও স��ও �নই ।
এটাই আ�ার �ান । কাউেক মহান পরমা�া �থাড়াই বলা �যেত পাের। �কউ শরীর ত�াগ কের চেল �গেল তার আ�ােক
ডাকা হয় । �কানও অব�ােতই তাঁেক পরমা�া বলা যায় না । না, পরমা�া জ�-মতুৃ�র আবেত� আেসন না। িতিন �তা
জ�-মতুৃ�র ঊে�� । আ�া �তা পুনজ� � িনেতই থােক । এটাও এখন বেুঝ �গছ �য সব� �থম আ�া হে� �দবী-�দবতােদর,
৮৪ জ� ভারেতর জন�ই গায়ন আেছ । এখন বা�ারা জােন �ােনর সাগর স�ুেখই বেস আেছন । পিতত -পাবনেকই
�ােনর সাগর বলা হয় ।বাবােকই বলা হয় �ােন�র । ঈ�েরর মেধ� সৃি� চে�র আিদ - মধ� - অে�র �ান আেছ। ঈ�র
এেসই সৃি� রচনা কেরন, কারণ তাঁর মেধ� রচনার �ান আেছ । রচিয়তা বলা হয় যখন িন�য়ই সৃি� রচনা কেরিছেলন,
তেবই �তা বলা হয় । রচিয়তা বাবােক বলা হয় । �বান-ভাইেক রচিয়তা বলা হয়না । রচিয়তা সবসময় বাবােকই বলা
হেয় থােক । বা�ারা জােন আমােদর সামেন এখন বাবা বেস আেছন । হেত পাের �কউ িবেলেত বেস আেছ, বলেব বাবার
কাছ �থেক অেনক দেূর আিছ, িক� �রণ �তা করেবই, তাই না ! �তামােদরও �রণ করেত হেব, িক� �লৗিকক স��েদর
সং�েশ� এেস পারেলৗিকক বাবােক ভুেল যায় তাই বাবা বেলন উঠেত-বসেত বাবােক �রণ করার ��াক�স কেরা ।
আিম আ�া এই শরীর �ারা চিল ।আ�ার �ান �তা �তামােদর আেছ । এটাও জান আ�া আর পরমা�া ব�কাল িবি��
িছল । এমনটা বলা হয়না �য পরমা�ারা আর পরমা�া ব�কাল িবি�� িছল...আ�া আর পরমা�া বলা হেয় থােক ।

এখন বাবা বা�ােদর সামেন বেস আেছন। মানষু বেল, �তামার এক িব�ওু অেনক । পরমিপতা পরমা�া হেলন আমরা
আ�ােদর িপতা। ব��, এেকই বেল �ান । এমন কথা বলার সাহস আর কারও হেব না �য, �তামরা সব আ�ােদর িপতা
আিম, যােক �ােনর সাগর পিতত পাবন বলা হয় । একথা বলেত আর �কউ আসেব না। বাবাই বলেত পােরন আিম
�তামােদর িপতা । �কৃতপে�ই মহাভারত লড়াই সামেন অেপ�া করেছ । যাদব, �কৗরব, পা�বও আেছ। সবিকছুই
িনভ� র করেছ �তামরা িকভােব ব�াখ�া করছ তার উপর। কারও পে� ছিব �দেখ �বাঝা মশুিকল যত�ণ না �চার বিুঝেয়
িদে�ন । �ুেলও �তা �চারই বিুঝেয় �দন -- এটা ইি�য়া, ওটা ল�ন । বিুঝেয় না িদেল বিু�েত ধারণা হেব না । যিদ
ম�ােপ �ধু নাম থােক তেব নামটাই জানেব । িক� �কাথায় আেছ, �ক �সখােন রাজ� করেছ িকছুই জানেত পারেব না ।



এখােনও �িত� িজিনস �বাঝােনার আেছ ।আজকাল �তা চমক�দ িকছু �দশ�নী হেব তেবই মানষু আসেব । এখন এখােন
যারা আসেব তােদর ভােলা কের �বাঝােত হেব । বা�ারাই �বাঝােব ইিন জগৎ অ�া, সবার মেনাকামনা পূণ� কেরন। ক�
ব�ৃ এর নীেচ �দখােনা হেয়েছ -- কামেধনু বেস আেছ । �সইজন� সা�াৎ করেতও আসেব । জগৎ িপতা আেছন যখন
িন�য়ই জগেতর মাও থাকেব, িক� জগৎ অ�া একজনেকই বলা হয়, �কননা কলস মাতােদরই অপ�ণ করা হেয়েছ ।
�ধান হেলন জগদ�া এবং সােথ তাঁর �সনাও আেছ । �তামরা বা�ারা এগিজিবশন করছ যখন ওখােন �বাঝােনার জন�
খুব ভােলা বা�া �েয়াজন । বাবা বিুঝেয় বেলেছন �ধান িবষয়ই হেলা বাবার পিরচয় �দওয়া । সব��থম ওেদর �বাঝাও
�য বাবা হেলন দ'ুজন । একজন �তামােদর �লৗিকক িপতা, ি�তীয় জন পারেলৗিকক িপতা। �লৗিকক িপতার কাছ �থেক
�তা জ�-জ�া�র ধের জাগিতক স�েদর উ�রািধকার �হণ কেরেছা, এখন অসীিমত উ�রািধকার �হণ কেরা।

অেনক সময় চেল �গেছ অ� বািক আেছ । িবকেম�র �বাঝা মাথায় সি�ত হেয় আেছ । �যাগ �ারাই িবকম� িবনাশ হেত
পাের । এ �কানও মািসর বািড় যাওয়ার মেতা সহজ ব�াপার নয় । এখনও পয�� িকছু না িকছু িহেসব-িনেকশ বািক আেছ
তেবই �তা এখনও ভুগেত হে� । কত পির�ম করেত হেব। যিদ �দহী -অিভমানী হেত পার তেব অেনক িবকম� িবনাশ
করেত পারেব । মশুিকল তাই না ! এটাই �তামরা ঢাক -�ঢাল িপ�েয় �চার কেরা যােত পের �কউ �দাষােরাপ করেত না
পাের । �তামরা বলেত পারেব আমরা �তা ঢাক-�ঢাল বািজেয়িছ, সংবাদপে�ও �চার কেরিছ । যতটা স�ব সবার িনম�ণ
পাওয়া উিচত । �বহেদর বাবার কাছ �থেক �বহেদর অিবনাশী বস�া �াি� করার জন� পু�ষাথ� কেরা । অেনক িনম�ণ
প� িবিল কেরা । সবেচেয় ভােলা সািভ� স িদি�েতই হেত পাের । িদি� হেলা সারা ভারেতর রাজধানী । ওখােন সব
সংবাদপে�র এেজ�রা থােক । সংবাদপ� �ারাও �চার করেত হেব । �লৗিকক বাবার কাছ �থেক জ� -জ�া�র ধের
উ�রািধকার িনেয় এেসেছা, এখন আবার পারেলৗিকক বাবার কাছ �থেক বস�া �হণ কেরা । ওেদর বেলা �য �ব��েক
�তামরা �রণ কেরা �সখােন রাজ� ভাগ� �াি� করার জন� বাবার কাছ �থেক অিবনাশী উ�রািধকার �া� কেরা । �িত�
সংবাদপে�র মাধ�েম �চার কর -- িশববাবার বাথ� ��স হেলা ভারত । সবাইেক উ�ার করেত পােরন একমা� বাবা।
সুতরাং সবেচেয় বেড়া তীথ� পরমিপতা পরমা�া পিতত - পাবেনর হেলা তাই না ! িক� এটা �কউ জােন না । �াই�,
ই�ািহম, ব�ু �েত�েকই পুনজ� � িনেত িনেত এখন অি�ম জে� আেছ । ি�ি�য়ান মানষু িনেজরাই বেল �াই� এখােনই
অন� �েপ আেছ । ি�ি�য়ানরাও সৃি��পী ব�ৃেক মােন। নয়েতা এত আ�া �কাথা �থেক আেস । িন�য়ই �সকশন আেছ
�যখান �থেক আেস । িহি�র পুনরাবিৃ� অবশ�ই হেব। এই ব�ৃ বেড়া সু�র িক� এর মলূ� বা�ােদর কােছ ন�র অনসুাের
আেছ ।

বা�ারা অন�েদর �বাঝােনার জন� �দশ�নী ইত�ািদ কের থােক । এখােন �কানও আেট� র �শা করা উিচত নয় । আট�
গ�ালািরেত �তা ব�থ� িচ� �দিশ�ত হয় । মেন কের এটাই আট� । �দবতােদর পাতলা �কামর ইত�ািদ �কমন �কমন সব িচ�
�তির কের। ওখােন (সত� যুগ) �তা �দবতােদর ন�াচারাল �সৗ�য� থােক। এই সময় �তা ৫ ত�ই তেমা�ধান । সত� যুেগ ৫
ত�ই সেতা�ধান থােক । কৃ� ফস�া আবার শ�াম বেল গায়ন আেছ । ওখােন শরীেরর জন� িকছুই করার �েয়াজন পেড় না
। এখােন �দেখা কেতা য� িনেত হয় । ওখােন ব�ৃ বয়েসও দাঁত ইত�ািদ সব মজবতু থােক । যখন দাঁত �ভেঙ যায় তখন
িবকৃত লােগ । ওখােন �তা ফা�� �াস ১৬ কলা স�ূণ� থােক । �িতব�ী বা প�ু �কউ হয়না । এখােন �দেখা �তা কত
�িতব�ী, প�ু হেয় জ� �হণ কের । �তামরা এমনই একটা পির�ােনর মািলক হেত যাে�া । একজন মসুািফর এেসই
পির�ােন িনেয় যান । �তামরা মসুািফর এখােন পাট� বাজােত বাজােত পিতত হেয় যাও, আ�াও কােলা হেয় যায় । বাবা
�তা িচর সু�র, তাই তাঁর মেধ� �কানও খাদ পেড়না । আিম �তা খাঁ� �শানা, তাই সবাই আমােক ডােক । িচর পিব� �য
তাঁেকই �ডেক বেল -- বাবা এেসা, আমােকও �তামার মেতা কের গেড় �তােলা । �তামরা িচর পিব� �তা হেত পারেব না ।
সেতা�ধােনর মেধ� সবাইেকই আসেত হেব, িক� ন�র অনসুাের । নাটেক �শীলবরা িভ� িভ� চিরে� অিভনয় কের ।
�কউ িহেরা-িহেরাইেনর পাট� কের আর তারা উপাজ� নও �বিশ কের । এখন �তা গভন�েম�ও উপাজ� েনর উপর ট�া� বসায়
। বলা হয় : কােরা স�দ মা�েত িমেশ যােব কােরা স�দ সরকার িনেয় �নেব, �ধুমা� ঈ�েরর নােম ব�ব�ত অথ�ই
উপযু� উপােয় ব�বহার হেব, �কননা �য বাবার সহেযাগী হেব �স-ই �সফ থাকেব । �তামােদর �তা ওখােন �চুর স�দ
থাকেব । কত �সানা, হীের জহরত ইত�ািদ থাকেব । িক� �তামােদর �সসেবর �িত �কানও উে�গ থাকেব না । �থাড়াই
�তামােদর কাছ �থেক �কউ লটু কের িনেয় যােব? হীের, �সানা ইত�ািদর নতুন-নতুন খিন পােব । হীের পাথেরর মেতা পেথ
পেড় থাকেব । সব �তামরা পােব । �যমন ইেটর বািড় �তির হয়, ওখােন �তমনই �সানার মহল �তির হেব। ধনবান
�জারাও �সানার মহল �তির করেব । িযিন দাতা িতিনও �সানার মহল �তির করেবন । বাবা সবিকছুই বিুঝেয় বেলন।
িতিন কখনওই এমন বেলন না �য না �খেত �পেয় মের যাও । স�ানািদ ঘর, পিরবারেকও সামলােত হেব, তােদর দঃুখ



িদওনা । না খাইেয় �মের �ফেলানা । দয়াশীল হেত হেব । মানষু কত দঃুখী । �তামরা জান যখন দিুভ� � হেব কত মানষু
দঃুখী হেয় পড়েব । �ািহ-�ািহ করেব, তারপরই জয়জয়কার হেব । সব আ�ারা তখন সুখ �ভাগ করেব । বাবা হেলন দঃুখ
হত� া, সুখ কত� া । সুখ হেলা দইু �কার -- এক শাি�ধােম থাকা আর অপর� হেলা সুখধােম থাকা । সুখধােম পিব�তা, সুখ,
শাি� সব আেছ । বাবা বেলন আিম কে� কে� আিস। যখন মানষু দঃুখী হেয় পেড়,আমার পাট� ও ঐ সময় �� হয়, তাই
আমার নাম দখু হত� া, সুখ কত� া, সবার শাি� দাতা, সুখদাতা ।

�তামরা জােনা �য বাবার সােথ সহেযাগী হেয় আমরাও সবাইেক শাি� �দান কির । যত �রেণ থাকেব ততই অন�েদর
দান করেত পারেব । নেলজ �দওয়াই হয় সুেখর জন�। সুতরাং বা�ােদরই মাতা-িপতােক িনেজর মধ� িদেয় �ত�� করােত
হেব । যত �ত�� করােত পারেব, সুখ শাি�র মাগ� অেনকেক বেল িদেত পারেব ততই পুর�ার �াি� হেব । বাবা
�তামােদর কত নতুন দিুনয়ার নতুন নতুন কথা �শানান । পুরােনা দিুনয়া আর নতুন দিুনয়া দেুটারই সা�াৎকার করান ।
বাবা আরও সা�াৎকার করােবন িক� যারা বাবার �কৃত বা�া হেব । �� পিব� বা�ারাই ঈ�েরর ি�য় হয় । �তামরা
অেনক িকছু �দখেব �যমন ��েত �দিখেয়িছলাম, আবার �শেষও �দখেব । কত রকেমর ��া�াম �তামােদর �দওয়া
হেয়িছল এবং �তামরা সা�াৎকারও কেরিছেল । �তামরা কত সু�র সুসি�ত িছেল, ম�ুট পিরিহত িছেল ।আবারও িভ�
িভ� �কাের �সসব �দখেব । বলা হেয় থােক িশকাির �াথ�না কের হত�া কের সুখ পাওয়ার জন� । �সই সময় পা�� শন
মতুৃ�র �াথ�না িছল । �তামােদর �কানও ব�াপাের �কানও উে�গ িছল না । �তামরা �তা �যন জীিবত �থেকও মতৃ িছেল ।
তাই বাবা বেলন -- বা�ারা পির�ম কেরা, পু�ষাথ� কেরা �য আমরা আ�া । এেক অপেরর সােথ আি�ক ি�িতেত
কথাবাত� া বল । �দহ - অিভমােনর পািথ�ব বাত� ালাপ �শষ । যারা আ�য�জনক ভােব পলায়ন করেব তারা এইসব �দখেব
না । অতীত �তামরা �দেখছ আর নতুন যা িকছু হেব তাও �তামরা �দখেত পােব । সুতরাং পির�ম কেরা । িমি� িমি�
বা�ােদর বাবা খুব ��হ কেরন ।আদেরর বা�ারা কেতা ভালবাসা পায় । �য ভােলা সািভ� স করেব �স বাবার ভালবাসাও
পােব উ� পদও �াি� হেব । ভুেল �যওনা ।আমরা আ�ােদর িপতা িনরাকার পরমিপতা পরমা�া আমােদর িশ�া িদে�ন
। �েগ�র উ�রািধকারী কের তুলেছন । �দবী �ণ স�� হেত হেব ।আেগ �তা সবার মেধ�ই আসুির �ণ িছল । এখন বাবা
সামেন এেস বেসেছন, যাঁর কাছ �থেক বস�া �া� হয় ,ওঁনার �িতই ভালবাসা থাকা উিচত । দালােলর �িত নয় । দালাল
�তা থােক মাঝখােন । �তামােদর চুি� �তা একজেনর সােথই । সুতরাং বাবােক �রণ কেরা । �দহ - অিভমানেক ত�াগ
কেরা । আমার এক বাবা, ি�তীয় আর �কানও �দহধারী �যন �রেণ না আেস । এখােন বাবা এেসেছন পুরােনা বেুট (জেুতা
) । বাবা বেলন আিম এই বটু �লান িনেয়িছ । ক� পূেব� এই কথা বেলিছলাম, এখনও আবার বলিছ । আজেকর িদেনই
�তামােদর বিুঝেয়িছলাম আবারও �বাঝাি� । �বাঝার জন� কত বড় বিু�র �েয়াজন । ল�ী-নারায়ণ �থম ন�র
হেয়েছন, িন�য়ই ভােলা �াল� �াি� কেরিছেলন । এ হেলা গডফাদােরর মিু�েসনা। সারা দিুনয়ােক মিু� জীবনমিু�
�দানকারী মিু�েসনা । সবার স�িত দাতা হেলন রাম । সম� িব�েকই মিু� িদেত হেব ।আ�া ।

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ সুমন আর সু�ভাত। আি�ক িপতা ওঁনার আ�া �পী
স�ানেদর জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার সােথ সম� িব�েক শাি�র দান িদেত হেব । বাবার মেতা দঃুখ হত� া, সুখ কত� া হেত হেব ।

২ ) এক বাবার �িতই স�ূণ� ভােলাবাসা রাখেত হেব । িনেজেদর মেধ� �দহ-অিভমােনর বাত� ালাপ করা উিচত নয় ।
আি�ক বাত� ালাপ করেত হেব ।
*বরদানঃ-* সাহেসর স�ে�র �ারা মায়ােক ভী� বািনেয় �দওয়া সাহসী আ�া ভব

�য বা�ারা এক বল এক ভরসায় থােক, সাহেসর স�� কের �য আমােক িবজয়ী হেতই হেব, �তা �সই
সাহসী বা�ােদর বাবার সাহায� সবসময় অনভুব হয়। সাহিসকতার জন� সাহােয�র পা� হেয় যায়।
সাহেসর স�ে�র সামেন মায়া সাহসহীন হেয় যায়। �য দবু�ল স�� কের �য িক জািন হেব িক হেব না,আিম
করেত পারব িকনা, এমন স��ই মায়ােক আ�ান কের। �সইজন�ই সবসময় উৎসাহ-উ�ীপনা স��
সাহসী স�� কেরা, তেবই বলা হেব সাহসী আ�া।

*��াগানঃ-* িনম�াণিচে�র িসংহাসেন বেস, দািয়ে�র ম�ুট ধারণ করাই হেলা ����।
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