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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �జయ మ�లల��� �ా�ాలంట� �శ�యబ����  కల�ా���ా అవ�ం��, ��ా�ార తం��� మమ��� చ���సు� ���ర�,
�ార� తమ�� �ాట� �సుక������ ర�, ఈ �శ�యంల� ఎప��డూ సంశయం �ాక�డదు’’

ప�శ�:- �జ�� ర���ల��ా అ��� �ా�� మ�ఖ����న గ�ర�� ల��ట�?
జ�ాబ�:- �ా����ప��డూ ఏ �షయంల�నూ సంశయం �ాదు. �ార� �శ�యబ���� కల�ా���ా ఉంట�ర�. �ా����

�శ�యమ�ంట�ం��, ఇ�� సంగమ సమయమ�. ఇప��డ� దుఃఖ��మం ప���� అ� సుఖ��మం
�ానున���. 2 - తం�ే� �ాజ��ా�� �����సు� ���ర�, �ార� �ే��-అ�మ�నుల��ా తయ�ర��ే�ి తమ��
�ాట� �సుక������ ర�. �ా��ప��డ� ఆత�ల�ౖన మన�� మ�ట�� డ�త����ర�. మనం �ా�� సమ��ఖంల�
క�ర�����మ�. 3 - పరమ�త� మన తం��� క���, �ాజ�గ ��ణ��ా� ర� �ావ�న ��క�డ� క���
మ��య� �ాం���మ���� �సుక������ ర� �ావ�న సదు� ర�వ� క���. ఇట�వంట� �శ�యబ���� కల�ార�
ప�� �షయంల�నూ �జయ�ల��ా అవ���ర�.

��తమ�:- �మ��� �� ం�� ��మ�... (త����  �ా�� హ���...)

ఓం�ాం�. తం��� �ిల� లక� ఓం �ాం� అ�ా� �� అ��ే అర�ం �ే�ం��ర�. ప�� �షయమ� ����ండ�ల� అర�ం
�ేసుక���ట�వంట���. ఏ �ధం�ా �ిల�ల� క��� ఓం అ� అంట�ర�, అన�ా ��ను ఆత�ను, ఇ�� �� శ��రమ�. అ�ే
�ధం�ా తం��� క���, ��ను ఆత�ను, పరం��మంల� �వ�ిం�ే�ా��� అ� అంట�ర�. �ార� పరమ�త� అవ���ర�.
ఓం... అ� తం��� క��� అనవచు�, అల��� �ిల�ల� క��� అనవచు�. ఆత���ౖన ��ను మ��య� పరమ�త�, ఇర�వ���
స�ధర�మ� �ాం�. �క� �ెల�సు, ఆత� �ాం���మంల� �వ�ిం�ేట�వంట���. అక��� నుం�� ఈ కర���త�ం��ౖ�� �ాత�ను
అ�న�ం�ేందుక� వ��ం��. ఇ�� క��� �ెల�సు, ఆత�ల���న మన ర�పం ఏ�ట� మ��య� తం��� ర�పం ఏ�ట�.
ఈ �షయం మనుష� సృ�ి�ల� ఎవ����� �ె�యదు. తం�ే� వ�� అర�ం �ే��ా� ర�. �ిల�ల� క��� అర�ం �ే��ా� ర�,
మన తం��� పరమ�ిత పరమ�త�, �ార� ��క�డ� క���, అల��� మన సత����న సు�ీ�� గ�ర�వ� క���, �ార�
మన�� తమ�� �ాట� �సుక������ ర�. గ�ర�వ�ల��ౖ�ే ��ల�మం�� ఆశ���ా� ర�. ఇప��డ� �ిల�లక� �శ�యం
క���ం��, పరమ�ిత పరమ�త� తం��� క���, సహజ �ాజ�గంమ��య� జ�� నం�క� ��ణను క��� ఇసు� ���ర�
మ��య� తమ�� �ాట� �సుక������ ర� క���. ఈ �శ�యంల��� �ిల�ల�ౖన � �జయమ�ం��. �జయ మ�లల�
క�ర�బడ��ర�. ర�ద� మ�ల మ��య� �ష�� మ�ల. భగ�ాను�ాచ - ��ను �ిల�ల�ౖన �క� �ాజ��ా�� ������ా� ను.
�ావ�న ట�చర� క��� అ�నట�� . మత����ే ల�ం��� క��. తం��� మతం ��ర�, ట�చర��� ��ర�, గ�ర�వ��� ��ర��ా
ఉంట�ం��. �న�-�న� మ��ల� ల��ా� �. ఇక��ౖె�ే అంద���� ఒక�ట� ఉంట�ం��, ఇందుల� సంశయం �దల�ౖన
�షయ��� ల�దు. మనం ఈశ���య ప���ారం ల�క వం�ావ� అ� �ెల�సు. �ా� �ాద� �� రచ�త. ��� త��,
తం���, ��మ� � �ిల�లమ� అ� �ాడ���ర� క���. కనుక తప�క�ం�� ప���ారం అ�నట�� . ��ర� ల��� �ాడ���ర�.
అ�� గతమ�ల�� �షయమ�. ఇప��డ� వర�మ�నంల� �ర� �ా�� �ిల�ల��ా అయ��ర�. �����స�� ��ణ
�సుక�ంట�ర�. బ�బ�, ��మ� � ��మతమ���ౖ నడ��ా� మ�, అప��డ� �ా�ాల� ఏ��ౖ�ే ఉ���� అ��గబలం��
సమ�ప������ ���. తం����� ప�త�ావనుడ�, సర�శ���వంత�డ� అ� అంట�ర�. తం��� అ��ే ఒక���. తప�క�ం��
త��, తం��� అ� క��� అంట�ర�, �ా�� ����ా �ాజ��ా�� ��ర��క�ంట����ర�. అర�కల�ం �ర� ఎట�వంట�
�ారస����� �� ందు��రంట� అక�డ దుఃఖం �క� ���� ఉండదు. అ�� ఉన��ే సుఖ��మమ�. ఎప���ౖె�ే
దుఃఖ��మం�క� అంతం జర�గ�తం�ో , అప���ే తం��� వ�ా� ర� క��. అ�� క��� సంగమ సమయ�� అవ�త�ం��.
�క� �ెల�సు, బ�బ� మనక� �ాజ��ా�� క��� ������ా� ర�. �ే��-అ�మ�నుల��ా తయ�ర��ే�ి తమ�� �ాట�
�సుక������ ర� క���. �మ��� మనుష��ల�� చ���ంచడం ల�దు. ఇక��ౖె�ే ��ా�ార తం��� చ����ా� ర�. ఆత�ల�ౖన
��� మ�ట�� డ�త����ర�. ఇందుల� సంశయం ల�క �కమక �ెం�ే �షయ��� ల�దు. ఎదుర��ా క�ర��� ఉ���ర�.
ఇ�� క��� �ెల�సు, మన�� �ేవతల��ా ఉన�ప��డ� ప�త� ప�వృ�� మ��ా� ��� �ెం��న�ా���ా ఉం�ే�ారమ�. 84
జన�ల �ాత�ను ప���� �ే�ార�. �ర� 84 జన�ల� �సుక����ర�. ఆత�ల� మ��య� పరమ�త� ��ల� �ాలం ��ర��ా
ఉ���ర�... అ� �ాడ���ర� క���. సత�య�గ ఆ��ల� �ట��దట �ే�-�ేవతల� ఉంట�ర�, �ా�� మ�� క�య�గ
అం�మంల� ప�త�ల��ా అవ���ర�. ప���� 84 జన�లను �సుక�ంట�ర�. తం��� ల�క� క��� �ె�ా� ర�. స���సుల



ధర��� ��ర�. వృ�ంల� అ��క ర�ాల ధ�ా�ల�����. �ట��దట ప����� అ�న �ే�-�ేవ�� ధర�ం ఉంట�ం��.
మనుష��ల�వ�ర� ఆ �ే�-�ేవ�� ధ�ా��� �ా� పన �ేయల�ర�. �ే�-�ేవ�� ధర�ం ��ా యః ల�ప����� �ం��, ఇప��డ�
మ�� �ా� పన అవ�త� ఉం��. మ�� సత�య�గంల� �ర� � ��ా రబ�� �� అనుభ��ా� ర�. ఇ�� ��ల� ��ప� సం�ాదన.

�ిల�ల�ౖన �ర� ఇప��డ� తం��� ����ా సత����న సం�ాదన �ేసుక�ంట����ర�, త����ా �ర� సత� ఖండంల� స��
సుఖమయం�ా అవ���ర�. �ావ�న అట�న�� ��ట�� �� ఉంట�ం��. తం��� ఇళ��-�ా��ళ�ను ������ట�మ� �ెప�ర�.
అక�డ స���సుల����ే ��ౖ�ాగ�ం కల�గ�త�ం��. తం��� అంట�ర�, అ�� తప��, ��� ����ా సృ�ి� �క� క���ణ���
జరగదు. �ా� ఎం�ౖె�� ��ర� ల� ఈ స���సుల ధర�ం మం���. ��ర� ను �లబ�ట��ందుక� స���స ధర�ం �ా� పన
అవ�త�ం�� ఎందుకంట� �ేవతల� �ామ మ�ర�ంల��� ������ ��ర�. భవ����� సగం సమయం ప�ర��న త�ా�త
������ా మరమ�త�ల� �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. ఒకట� ��ండ� సంవత��ాలల� సు���ల� ��యడం �దల�ౖన�
�ే�ా� ర�. ��ంతమం�� అ��ే, ల���� ఆ���ం��ల� ����ా� ర�, �ా� ఎప���ౖె�ే �ద�ం�ా ఉంట�ం�ో , �ార� అప���ే
వ�ా� ర�. భ��� మ�ర�ంల� ధనం �సుక���ందుక� మ�ల���� ప���ా� ర�. జగదంబ వద� ఎప��డూ ధ����
య��ంచర�. ధనం ��సం ల��� వద�క� ����� ర�. ���ావ� ���న �ా��ారసు� ల� క��� ర��ాయలను ప�జల�
��డ��ర�. వృ��� జర�గ�త�ంద�, మ���ామనల� ప���� అవ���య� ����ా� ర�. జగదంబక� ��వలం ����
జర�ప���ర�. ���� అంట��� - ఈ జగ��తను, జగదంబను కల�సుక���ట�వంట� ����. ఇ�� సత����న ����, ���
����ా ల�భం కల�గ�త�ం��. ఆ ����లల� క��� ��ల� భ��సూ� ఉంట�ర�. ఒ��� ��ట పడవల� మ������ ���.
ఒ��� ��ట బసు� ప�మ���ల� జర�గ����. ��ల� ఎదుర� �ెబ�ల� �నవల�ి ఉంట�ం��. భ���ల�� ����ల పట� ��ల�
అ�ర�� ఉంట�ం�� ఎందుకంట� ఆత�ల� మ��య� పరమ�త��క� ���� జర�గ�త�ంద� ����ర� క��. ఈ����
ప��ిద����న��, ����� మ�� భ��� మ�ర�ంల� జర�ప�క�ంట�ర�. ఇ�� �ామ���� మ��య� �ావణ���� మధ� �ాం�ిట�ష�.
కనుక తం��� మం� ���ల� అర�ం �ే��ా� ర� - మ����త�లవ�క�డదు. �ామ�డ� మ��య� �ావణ�డ� ఇర�వ�ర�
సర�శ���వంత�ల�. �ర� య�ద� �����నంల� ఉ���ర�. ��ల�మం�� అ��ే ఘ��య-ఘ��య మ�య�� ఓ���� త�
ఉంట�ర�. తం��� అంట�ర�, �ర� ఉ�ా� దు��ౖన నను� స�ృ� �ేసూ� ఉన�ట���ే ఎప��డూ ఓ���� ర�. తం��� స�ృ�����
�జయ��� �� ందుత� ఉంట�ర�. జ�� న����ే ����ండ�క� సంబం��ం�న��. ఈ సృ�ి� చక�ం ఎల� �ర�గ�త�ం�� అ����
తం��� ��ా� రం�ా అర�ం �ే��ా� ర�. �ారంల� �ిల�ల�ౖన �క� �జమ� మ��య� వృ�మ� గ���ం� �ెల�సు. �����
కల�వృ�మ� అన� ��ర� క��� ఉం��. ��� ఆయ�వ� ల�ల సంవత��ాల�ౖ�ే ఉండల�దు. ఇ�� �����ట� ధ�ా�ల వృ�మ�,
ఒక ధర�ం �ా�� మ�ఖ కవ�కల� ����క���� కలవవ�. ప�����ా �న�ం�ా ఉంట�ర�. ఇ�ా� మ�ల� �దల�ౖన�ార� ఎంత
నల� �ా ఉంట�ర�, అక�డ క��� ధనం ��ల� ఉంట�ం��. ధనం ��న����ే అందర� ఉ���ర�. ��రత�ాసుల మ�ఖ
కవ�కల� ప�����ా �����ర��ా ఉ����. ఇ�� �న����న, �����ట� ధ�ా�ల వృ�మ�. ఎల� వృ��� �ెందుత�ం�� అ����
�ర� అర�ం �ేసుక����ర�, ���� మ��� వృ�ం�� �� ల�డం జర�గ�త�ం��. ఇప��డ� �ర� ��ా ���క� �ా చూసు� ���ర�,
��� ప����� సమ�ప������ �ం��, ����న ధ�ా�ల� ��� ఉ����. �ే�-�ేవ�� ధర�ం ల�దు. కలక��� ల� �త�ం
వృ�మం�� పచ��ా �లబ�� ఉండ���� �ర� చూ�ా� ర�. ����� ప����� ల�దు. ����� క��� ప����� ల�దు, అ��
�ా� పన అవ�త� ఉం��.

ఇప��డ� ��టకం ప���� అవ�త�ంద�, ఇప��డ� బ�బ� వద�క� ����� �����ల� �ిల�ల� అర�ం �ేసుక����ర�. �ర� ��
వద�క� వ�ే��ా� ర�. ఇ�� క��� �ెల�సు, ��వలం ��రత ఖండం తప� ఇతర ఏ ఖండమ� స�ర�ం�ా అవ�ల�దు. ��ా �న
��ర� అ� �ాడ���ర� క���. �ా� ��తల� కృష�� � ��ర� �����ార�. తం��� అంట�ర�, ��కృష�� ��� ప�త-�ావనుడ� అ�
ఎవ�ర� అనర�. ��ా�ార���� అల� ����ా� ర�. కృష�� �ౖె�ే సత�య�గ �ాక�మ�ర�డ�. అ�� ��మ, ర�ప, �ే�ాల��
కృష�� డ� మ�� స�ర�ంల��� వ�ా� ర�. అ�� మ�ఖ కవ�కల� మ�� ఎప���ౖె�� ఉంట�య� ఏ�ట�. ఒ���క��� మ�ఖ
కవ�కల� �����ర��ా ఉంట��. అంద�� కర�ల� క��� అంద��� �����ర��ా ఉంట��. ఈ అ���� ��� మ� తయ����
ఉం��. ప�� ఆత�క� �ాత� ల�ం� ఉం��. ఆత� అ����. ఇక�� �ే, ఈ శ��రమ� ����. ఆత���ౖన ��ను ఒక శ���ా��
���� మ��కట� �సుక�ంట�ను. �ా� ఈ ఆత� జ�� నం క��� ఎవ����� ల�దు. తం��� వ�� ��త� �షయ�లను ���ి�ా� ర�,
�ర� �� ��ల��ాలం దూర��� త�ా�త క��ిన �ిల�ల�. �ిల�ల� క��� అంట�ర�, బ�బ�, �మ��� క��ి 5000
సంవత��ాల��ం��. �గబలం�� �ర� �త�ం ��ా���� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. �దట� ��ంస, ఒక����ౖ
ఒకర� �ామ ఖ��� �� ఉప���ంచడమ�. ఇ�� క��� అర�ం �ే�ంచడం జ����ం��, బ�హ�బలం �క� య�ద�ం��
ఎప��డూ ఎవ�ర� ��ా���� యజమ�నుల��ా అవ�ల�ర�. �గబలం�� అల� అవ���ర�. �ా� �ా�ా� � లల����,



�ేవతల� మ��య� అసుర�ల య���� �� చూ�ిం��ర�. అట�వంట� �షయ�� ల�దు. ఇక�డ �ర� తం��� ����ా
�గబలమ��� �జయ��� �� ందు��ర�. తం��� �శ� రచ�త, కనుక �ార� తప�క�ం�� ��త� ��ా���� ర��ా� ర�.
ల���-���ాయణ�ల� ��త� ప�పంచ���న స��ా� ��� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార�. మన�� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా
ఉం�ే�ారమ�, త�ా�త 84 జన�ల� �సు��� ప�త�ల��ా, ��ౖసక� ��ర�ా� �ా���ా అయ��మ�. ఇప��డ� ���
�ావనం�ా అ�ా��. భక�� ల�ౖ�ే ��ల�మం�� ఉ���ర�. �ా� ఎక��వ భ��� ఎవర� �ే�ార�? ఎవ����ే వ�� బ�� హ�ణ�ల��ా
అవ�����, �ా�� ��ా రంభం నుం�� �దల���� భ��� �ే�ార�. �ా�� వ�� బ�� హ�ణ�ల��ా అవ���ర�. ప�జ��ిత
సూ��వతనంల���ౖ�ే ల�ర�. బ��� అ��ే ఇక��ే �ా�ా� క��. �ా��ల� ప�����ా� ర�. �క� �ెల�సు, ఏ మమ�� బ�బ�
అ��ే ఇక�డ ఉ�����, �ార� అక��� ఉ���ర�. ఈ �షయ�ల� బ��ా అర�మ� �ేసు���ా��న�. ఇల�-ఇల� �ర�
��వ �ేయం�� అ� బ�బ� �ౖె���ను� ఇసూ� ఉంట�ర�. �ిల�ల� ��త� -��త� ఆ�ష�రణల� �ేసూ� ఉంట�ర�. ఎవ����� ఏ
వసు� వ���ౖ�� కను��ంట�, కల����తమ� క��� ఇ�� కను�����ర� అ� అంట�ర�, త�ా�త ���� అ�వృ��� �ేయడం
జర�గ�త�ం��. స�ర�మ�, నరకమ� ఉన� ��ళమ�ల� ఏ��ౖ�ే తయ�ర��ే�ా��, అ� ��ల� బ�గ�����. కృష�� డ�
అంద���� �ి�యమ��ి�ా� ర�. �ా� ��� ���ాయణ����ా అవ���ర� �ా���� �ె�యదు, ఇప������ య�����ా అర�ం
�ే�ం���. � ఈ ��ళ����ే ��ల� ��ద����ా ఉం���. ఇంట� కప��ను ����ంత ��ద����ా ఉం���, అందుల�
���ాయణ��� �త�ం ఉం���, కృష�� ���� క��� ఉం���. ��ద� వసు� వ�ను మనుష��ల� మం� ���ల� చూడగలగ���ర�.
ఏ �ధం�ా��ౖ�ే �ాండవ�ల� ఎంత ��ద�-��ద� ���� ల� తయ�ర��ే�ార�. �ాండవ�ల�ౖ�ే ��� క��, �ా� ఇక�డ అంత
��ద��ా అ��ే ఎవ�ర� ల�ర�. 6 అడ�గ�ల మనుష��ల� ఎల� ఉంట���, �ార� అల��� ఉంట�ర�. సత�య�గంల� ఎక��వ
ఆయ�వ� ఉంట�ం�� �ావ�న �� డ�ాట� శ��రం కల�ార� ఉంట�ర� అను��కం��. మనుష��ల� ఎక��వ �� డ��ా� ఉ���
���ంచదు. �ావ�న అర�ం �ే�ం�ేందుక� ��ద�-��ద� ���� ల� �ా�ా�. సత�య�గ ���� �� క��� ఫ�� �ా� � �ా
తయ�ర��ేయ��. ఇందుల� ల���-���ాయణ�లను, ��ంద �ా�ే-కృష�� లను క��� చూ�ిం���. �ర�
�ాక�మ�ర�డ�-�ాక�మ����. ఈ చక�ం �ర�గ�త� ఉంట�ం��. బ���-సరస�త�ల� మ�� ల���-���ాయణ�ల��ా
అవ���ర�. మనం బ�� హ�ణ�ల� నుం�� మ�� �ేవతల��ా అవ���మ�. మన�� ల���-���ాయణ�ల��ా అవ���మ�,
మ�� మన�� �ీ��-�ామ�ల��ా అవ���మ� అ� ఇప��డ� �ెల�సు. ఈ �ధం�ా �ాజ�ం �ే�ా� మ�. �ిల�ల� క�ర���
ఇట�వంట� ���� ల��ౖ ఎవ������� అర�ం �ే���� ��ల� ఆనందం కల�గ�త�ం��. ఇ�� ��ల� ఫ�� �ా� � జ�� నం అ� అంట�ర�.
తప�క�ం�� హఠ�గ�ల�ౖ�ే ఈ జ�� ���� ఇవ�ల�ర�. సత�య�గంల���ౖ�ే ప�త� ప�వృ�� మ�ర�ం ఉం�ే��. ఇప��డ�
అప�త����న�� ఉం��. తం��� తప� అనంత���న �ారస����� ఎవ�ర� ఇవ�ల�ర�. బ�బ� మనక� ��ా����
యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�� ��ణను ఇసు� ���ర� �ెల�సు. ���� మం� ���ల� ��రణ �ేయ��. చదువ���
మనుష��ల� ��ల� ఉన�త�ల��ా అవ���ర�. �ర� క��� ఇప��డ� అహల�ల�, క�బ�ల� �దల�ౖన�ా���ా ఉ���ర�.
తం��� క�ర��� చ����ా� ర�. ఈ చదువ��� మ�� �ర� ��ా���� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. జ�� న �ాగర�డ� క���
�ా��. ఇప��డ� తం��� అంట�ర�, స�య��� అశ�����ా ���ంచం��. �వస� ��ా వ���మ�, మ�� �వస� ��ా�� ������.

�క� �ెల�సు, మన ఈ 84 జన�ల చక�ం ఇప��డ� ప���� అవ�నున���. ఇ�� ��ల� అదు�త���న��. ఇంత �న�
ఆత�ల� ఎంత ��ద� ���� �ాత� �ం�� ఉం��. అ�� క��� ఎప��డూ �ెరగ�� �ెరగదు. ����� ఆ�� ల�దు, అంత�మ� ల�దు.
ఇ� ఎంత అదు�త���న �షయ�ల�. ఆత�ల�ౖన మనం 84 జన�ల చక�ంల� �ర�గ���మ�, ఇ�� ఎప��డూ
అంతమవ�దు. ఇప��డ� మనం ప�ర��ార�ం �ేసు� ���మ�. �ా��ల� �త�ం జ�� నమం�� ఉం��. �ా� � �� �ల�వ
ఉంట�ం��. �ా� � ఎంత బ�గ�ంట�ం�ో , ధర అంత ఎక��వ ఉంట�ం��. ఇప��డ� ఈ ఒక� �ా� � ల� ఎంత జ�� నం ఉం��.
భృక�ట� మధ�ల� అదు�త���న �ి��ర ��ర�సు� ం�� అ� �ాడ���ర� క���. ఈ అదు�తం గ���ం� �క� �ెల�సు. తం���
అంట�ర�, ��ను క��� �ి��ర��, �ా�� �ా�����రమ� క��� జరగగలదు. �ా� �ార� ఎం�� �ేజ�మయ�డ�, అఖండ
జ���, సూర��� వల� ఉంట�ర� అ� ����ర� క��. కనుక బ�బ� ఒక��ళ �ి��ర ర��ా�� చూ�ి��� నమ�ర�. ఈ
�ధం�ా ఎం��మం�� ���నంల��� ����నప��డ�, ఇట�వంట� �ేజ�మయ���న �ా�����రమ� క�����. ఇప��డ� �ర�
�ెల�సుక����ర�, పరమ�త� �ి��ర వల� ఉ���ర� అ�. అ���!

మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-



1. సత�ఖం����� యజమ�నుల��ా అ���ందుక� తం��� ����ా సత����న సం�ాదనను �ేయ��. ఉ�ా� దు అ�న
తం��� స�ృ�ల� ఉంట� మ�య��త�ల��ా అ�ా��.

2. తం��� నుం�� అనంత���న �ారస����� �సుక���ందుక�, తం��� ����ా ఏ��ౖ�ే ��ణల� ల��ా� �, �ాట� పట� ప����
శ�ద�  ఉం���. ఆ ��ణలను మం� ���ల� ��రణ �ేయ��.
వర��నమ�:- స�� ఉన�త���న �ి�� �క� ���ష�  ఆసనం��ౖ �ి�త�ల��� మ�య��� మ�� ఆ��� భవ

మ�� ఆత�ల� ఎవ����ే ఉంట���, �ార� స�� ఉన�త���న �ి��ల� ఉంట�ర�. ఉన�త���న �ి� �ే
ఉన�త���న ఆసనమ�. ఎప���ౖె�ే ఉన�త���న �ి�� అ�� ఆసనం��ౖ ఉంట���, అప��డ� మ�య �ాల�దు.
మ�య �మ��� మ�నుల��ా ���ం� � ఎదుర��ా తల వంచుత�ం��, ���� �ేయదు, ఓట��
�ీ�క��సు� ం��. ఎప���ౖె�ే ఉన�త���న ఆసనం నుం�� ��ందక� వ�ా� ��, అప��డ� మ�య ���� �ేసు� ం��.
�ర� స�� ఉన�త���న ఆసనం��ౖ ఉన�ట���ే మ�యక� వ�ే�ందుక� శ��� ఉండదు. అ�� ��ౖ��
ఎక�ల�దు.

��� గ�:- �ాం� దూత�ా అ� అంద���� �ాం� ������ ఇవ�ం�� - ఇ�ే � కర�వ�మ�.

 


