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‘‘తపస�క� ప�త�� ఫలమ� - సం��షమ�’’

ఈ ��� బ�� ���� తమ తప�ీ� �ా�ల�ౖన �ిల�లంద��� చూసు� ���ర�. �ర� తప�ీ�ల� క��� మ��య�
�ాజ�����ార�ల� క���, అందు�� �ర� తప�ీ� �ా�ల�. తపస� అన�ా �ాజ�����ా���ా అవ�డమ�. తపస� �ా��ా
తయ�ర��ేసు� ం��. �ావ�న అందర� �ా�ల��ా అయ��ర� క��. తపస��క� బలమ� ఏ� ఫల�సు� ం��? ఆ��నుల
నుం�� అ���ార�ల��ా అన�ా �ా�ల��ా తయ�ర��ేసు� ం��, అందు�� తపస� ����ా �ాజ� ��గ�మ� ��ా �ి�సు� ం�� అన�
�ాయనం క��� ఉం��. �ావ�న � ��గ�మ� ఎంతట� ���ష����న��! ఇట�వంట� ��గ�మ��త�ం కల�మ�ల� ఇం��వ�����
��ా �ి� ంచజ�లదు. ఇ�� ఎంత ��ప� ��గ�మంట�, ��గ����తను తమ�ా���ా �ేసుక����ర�. ఇక ఒ���క� ���ా���
����ా అడ�ా��న అవసరం ల�దు. ��గ����త నుం�� అ�� ���ా�లను �ారసత�ం ర�పంల� �సుక����ర�.
�ారస����� ఎప��డూ అడగడం జరగదు. అ�� ���ా�లను ��గ����త�� స�యం�ా ఇ���ర�. తపస� అన�ా ఆత�
అంట�ం�� - ��ను � �ా���, �ర� �� �ార�, ����� తపస� అ� అంట�ర�. ఈ తప�ా� బలం���� ��గ����తను
తమ�ా���ా �ేసుక����ర�. ��గ����త అ�న తం��� క���, ��ను � �ా��� అ� అంట�ర�. �ావ�న ఇ�� ఎంత ���ష�
��గ�మ�! ��గ�మ��� �ాట��ా స��ాజ�మ� ఇప��డ� ల�ం�ం��. భ�ష� �శ� �ాజ����� స��ాజ��� ఆ��రమ�,
అందు�� �ర� తప�ీ� �ా�ల�. బ�� ����క� క��� తమ �ాజ�����ార�ల�ౖన �ిల�ల� ప�� ఒక���� చూ�ి సం��షం
కల�గ�త�ం��. భ���ల� అ��క జన�లల� బ�� ���� ఎదుర��ా ఏం అ���ర�? గ�ర�� ం�� ల�క మ����� య��ా? ప�ే-ప�ే
స�య��� ��ను బ��సను, ��ను బ��సను అ� అ���ర�. ��ను � బ��సను అ� అ���ర�. తం��� అంట�ర� - ��
�ిల�ల�, అ��� బ��సల�! �ర� సర�శ���వంత�� �ిల�ల�, కనుక బ��సల��ా ఉండడం ���సు� ం��! అందు�� తం���,
��ను � బ��సను అన������ బదుల��ా ఏ� అనుభవం �ే�ం��ర�? ��ను � �ా��� అ� అనుభవం
�ే�ం��ర�. �ావ�న బ��సల నుం�� �ా�ల��ా అయ��ర�. ఇప�ట��� అప��డప��డ� బ��సల��ా అ��ే అవ�ర�
క��? బ��సత�ం �క� �ాత సం�ా��ాల� అప��డప��డ� ఇమ�� అ��ే అవ�వ� క��? మ�యక� బ��సల��ా
అవ����ా? �ా� ఎప��డూ బ��స�ా అవ�ల�ర�. బ��సత�ం ��ల���� �ం�� ల�క అప��డప��డ� మం��ా
అ��ిసు� ం��? �ావ�న తప�ా� బలమ� ��ల� ���ష����న�� మ��య� ఏం తపస� �ే�ా� ర�? తపస� �ేయట����
కష�పడ�త�����ా? తపస� అంట� ఏ�ట� అన��� బ�� ���� ���ిం��ర�. తపస� అన�ా ఆనందం�ా
జర�ప���వడమ�. తపస� అన�ా ��ల� సహజం�ా ��ట�ం �ేయడమ� మ��య� �ాడటమ�, అం�ే. ��ట�ం
�ేయడమ� మ��య� �ాడటమ� సులభమ� ల�క కష�మ�? మ��రంజనంల� ఉంట�ం�� ల�క కష�మ��ిసు� ం��? �ావ�న
తపస�ల� ఏం �ే�ా� ర�? తపస�క� ప�త�� ఫలమ� సం��షమ�. మ�� సం��షంల� ఏం జర�గ�త�ం��? ��ట�ం �ే�ా� ర�.
తపస� అన�ా సం��షంల� ��ట�ం �ేయడమ� మ��య� తం��� �క� మ��య� � �క� ఆ��-అ����
స�ర�పంల�� గ�ణ�లను �ానం �ేయడమ�. కనుక ఈ �ాట ఎంత ��ద��� మ��య� ఎంత సుల���ౖన��. ����� ��ంత�
స���ా� ఉం�� ల�క స���ా� ల��� అన��� క��� అవసరం ల�దు. ఈ �ాటను �రంతరం �ాడవచు�. �రంతరం సం��షంల�
��ట�ం �ేసూ� ఉండం��. �ావ�న తపస� �క� అర����ట�? ��ట�ం �ేయడమ� మ��య� �ాడడమ�, ఇ�� ఎంత
సులభమ�. ఎవ����ే �న� �� ర�ాట� �ే�ా� ��, �ా�� తల ��రమవ�త�ం��. బ�� హ�ణ ��తంల� ఎప��డూ ఎవ�� తల
��రం�ా అవ�జ�లదు. ��ి�ట� తయ�ర��ేసు� న� �ా���� తల ��రం�ా అ��ం��? ట��ీ�ల� ఎదుర��ా క�ర���
ఉ���ర� క��! తల ��రం�ా ఉం��. �ే���� �ే�ం�ే�� తం��� అన�ప��డ� ���� ��రమ�ం��? ఇక�డ ��త�� ల��ా
అ� ���ా��� తయ�ర��ేసుక��� �ాధ���� తయ�ర��ేసు� ���ర�. � బ�ధ�త ఏ�ట�? తం��� బ�ధ�త అన������
బదుల��ా తమ బ�ధ�త అ� ����ా� ర� కనుక తల ��రమవ�త�ం��. సర�శ���వంత��ౖెన తం��� ��క� సహచర���ా
ఉన�ప��డ� ఏం ����తనమ� ఉంట�ం��. �న� �� ర�ాట� �ే�ా� ర�, �� బ�ధ�త అ� ����ా� ర�, అప��డ� తల
��రమవ�త�ం��. కనుక బ�� హ�ణ ��తమంట��� ��ట�ం �ేయం��, �ాడం�� మ��య� ఆనందం�ా ఉండం��. ��వ
అ����, �ా�� ��వ అ��� ల�క కర�ణ� ��వ అ���, ఈ ��వ క��� ఒక ఆట. ��వ అంట� ���� ఏ�ో �ాదు. ����
బ������ ఆ�ే ఆటల� ఉంట��, ���� �ే����న ఆటల� ఉంట��. �ా� ఏ��ౖ�� ఆటల� క��. బ������ ఆ�ే ఆటలల� బ����
ఏ����� ��రం�ా అవ�త�ం��. అల� ఈ ఆటల�� ఆడ�త����ర�. కనుక ఎం�� ఆల��ం����న ప��ౖ�� ల�క అట�న��
��ట�� ��న ప��ౖ��, మ�స�� సర�శ����ా� ఆత�లక� అ�� ఆటల�, అల��� ఉ����ా? ల��� �����-������ా �ేసూ� -�ేసూ�
అల�ి�� ���ా? ��జ���ట� అల�ి�� ��ా���ా ఉంట�ర� �ా� అప��డప��డ� ������ా అల�ి�� ��ర�. ఈ �గ



ప���ా�� �ే�ినట���ే, సర� ఖజ���లను - సమయ��� �ావచు�, సంకల��లను �ావచు�, జ�� న ఖజ���ను
�ావచు� ల�క సూ� ల తనువ�ను �ావచు�, ఒక��ళ�గ ప��గం �ే�� పద���� ఉప������ , ప�� ఖజ��� ��ర�గ�త�
ఉంట�ం��. ఈ తప�ా� సంవత�రంల� ��ా�� ప����ం��ర� క��. ఏం ప��గం �ే�ార�? ఈ ఒ���క� ఖజ���ను
ప����ంచం��. ఎల� ప����ం���? ఏ ఖజ���ను అ��� తక��వ�ా ఖర�� �ేయ�� మ��య� ��ా �ి� అ��కం�ా
ఉం���. శ�మ తక��వ�ా ఉం���, సఫలత ఎక��వ�ా ఉం���, ఈ ����� ప����ంచం��. ఉ��హరణక� సమయ���
ల�క సంకల��లను �సు��ం�� - ఇ� ���ష����న ఖజ���ల�. ఇక�డ సంకల��ల� తక��వ�ా ఖర��ా�� �ా� ��ా �ి�
ఎక��వ�ా ఉం���. ఒక �ా��రణ వ���� 3-4 �మ��ాల� సంకల��ల� న���ిం�న త�ా�త, ఆల��ం�న త�ా�త ఏ�ౖె�ే
సఫలతను ల�క ��ా �ి�� �� ందగల��, �����ర� 1-2 ��కండ�ల��� �� ందగలర�. ����� �ా�ారంల� బ���బ�బ� క��� -
క� ఖ�ా� బ�ల� న�ీ� (తక��వ ఖర���� ఎక��వ ఖ���) అ� అ���ార�. ఖర�� తక��వ �ేయం�� �ా� ��ా �ి� 100
��ట�� ఉం���. ��� ����ా ఏమవ�త�ం��? సమయంల� ల�క సంకల��లల� ఏ�ౖె�ే �� దుప� అవ�త�ం�ో , ����
ఇతర�ల ��వల� ఉప���ంచగలర�. ��న-ప�ణ��లను ఎవర� �ేయగలర�? ఎవ�� వద���ౖ�ే ధనం �� దుప� అవ�త�ం�ో ,
�ార�. ఒక��ళ తమక� స���� ��ంత�� సం�ా��ం��ర� మ��య� ����రంట�, ఇక ��న-ప�ణ��ల� �ేయల�ర�. ఇ�ే
�గ ప��గమ�. తక��వ సమయంల� ఎక��వ ఫ�తమ�, తక��వ సంకల��ల�� ఎక��వ అనుభ�� ఉం���,
అప���ే ప�� ఖజ���ను ఇతర�ల పట� ఉప���ంచగలర�. అల��� �ాణ� మ��య� కర�లల� క��� - తక��వ ఖర��
అ�ా�� మ��య� సఫలత ఎక��వ�ా ఉం���, అప���ే అదు�తమ� మ��మ �ే�ా� ర�. బ�� ���� ఏం అదు�తం
�ే�ార�? ఎంత ����� సమయంల� ఎల� ఉన��ా��� ఎల� తయ�ర��ే�ార�? అందు��, అదు�తం �ే�ార� అ� అంట�ర�.
ఒకట��� పదమ�ల ��ట� ��ా �ి�� అనుభవం �ే�ా� ర�. అందు�� అదు�తం �ే�ార� అ� అంట�ర�. ఎల�����ే బ�� ����
�క� ఖజ��� - ��ా �ి�� మ��య� అనుభ��� ఎక��వ�ా �ే�సు� ం�ో , అల� �రందర� క��� ��ా��
ప����ంచం��. ��వలం ‘‘బ�బ�, �ర� అదు�తం �ే�ార�’’ అ� �ాట �ాడడ�� �ాదు. �ర� క��� అదు�తం
�ే���ార�. �ే�ా� ర� క���. �ా� తపస� నడ�సు� న� సమయంల� ��జ���ట� �క� ��జల�� ల� ఏం చూ�ార�?

తపస��క� ఉల�� స-ఉ����ల� బ�గ�����. అట�న�� క��� ఉం��, సఫలత క��� ఉం�� �ా� సర� ఖజ���లను
స�యం పట� ఎక��వ�ా ఉప���సు� ���ర�. స�యం అనుభ�త�లను �� ందడమ� క��� మం� �షయ��. �ా�
తప�ా� సంవత�రమ� స�యం ��సమ� మ��య� �శ� ��వ ��స�� ఇవ�బ��ం��. తపస��క� ��ౖబ��షన�ను �శ�ంల�
ఇం�ా �వ���గం�� �ా��ింపజ�యం��. ఇంతక�మ�ందు క��� ���ిం��మ� క�� - �గ ప���ాలను ��ంచం��
మ��య� అనుభవమ�� ప��గ�ాలల� ప��గమ��క� ���ా�� ��ంచం��. వర�మ�న సమయంల� స�ా�త�లక�
అవసర���న�� ఏ�టంట� - � శ����ా� ��ౖబ��షన� ����ా, �ాయ�మండలం ����ా ప��వర�న జరగటమ�, అందు��
ప���ా�� ఇం�ా ��ంచం��. సహ��� �ిల�ల� క��� ��ల�మం�� ఉ���ర�. ఈ సహ�గ�� �గంల���
మ�ర�త�ం��. ఒక��� ����� సహ���ల� మ��య� ��ండవ�ార� సహ��� ���ల�. మ��య� మ�డవ�ార�
�రంతరం��� ప����ల�. ఇప��డ� స�య��� ప���ంచు��ం�� - ��ను ఎవ���. �ా� బ�� ����క� మ�డ� ర�ాల
�ిల�ల� �ి�య���న�ా��. ��ల�మం�� �ిల�ల ��ౖబ��షను� బ�� ���� వద�క� �ేర�క�����. రకర�ాల ��ౖబ��షను�
ఉ����. తం��� వద�క� ఏ �షయం �ేర�క�ం�ో �ెల��ా? సూచన���� అర�ం �ేసుక����ార� క��? ఈ తప�ా�
సంవత�రంల� ఏ��� అ��ే జర�గ�త� ఉం�ో , ����� �ారణ���ట�? ��ద�-��ద� ��ా జ�క�� ల� �ేసు� ���ర�, �����
�ారణ���ట�? ��ంద���, ఇ�ే తపస�క� ఫలమ� ���సు� ���ర�. మ����ంద���, తప�ా� సంవత�రంల� ఇ�
ఎందుక� అ� ���సు� ���ర�. ��ండ� ర�ాల ��ౖబ��షను� వసు� ����. �ా� సమయం �క� ఈ �వ� ��గమ���
మ��య� తప�ా� ��ౖబ��షన��� అవస�ాల� ప���� అవ�డమ� - ఇ�� తప�ా� బలం �క� ఫలమ�. ఫల��� అ��ే
����� ఉంట�ం�� క��. తపస� అ�� అవస�ాలను సమయ���� సహజం�ా ప���� �ేసు� ం�� అ� ��� మ� చూ�ిసు� ం��.
అర�మ�ం��. ఇ�� ఎందుక� జర�గ�త�ం�� అన� ప�శ� ఉత�న�మవ�క�డదు. తపస� అన�ా సఫలత సహజం�ా
అనుభ�� అ�ా��. ఇక మ�ను�ందు అసంభవమ� సహజం�ా ఎల� సంభవమవ�త�ం�� అన� అనుభ�ా��
ఎక��వల� ఎక��వ �ేసూ� ఉంట�ర�. �ఘ��ల� �ావడమ�, ఇ�� క��� ��� మ�ల� ఆ�� నుం�� అం�మం వరక�
���త��� ఉం��. ఈ �ఘ��ల� క��� అసంభవం నుం�� సంభవం �క� అనుభ��� క����ా� �. మ��య�
�రందర� అ��ే అనుభ�ల��ా అయ��ర�, అందు�� �ఘ��ల� క��� ఆట�ా అ��ి�ా� �. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ఫ��
బ�� ఆటను ఆడ���ర�. అప���ే� �ే�ా� ర�? బం� వసు� ం��, అప���ే క�� ���� �ా��� ��డ��ర�. ఒక��ళ బం�ే
�ాక�� �ే, ���� ఎల� ��డ��ర�? అ�� ఆట ఎల� అవ�త�ం��? ఇ�� క��� ఫ�� బ�� ఆట. ఆట ఆడడంల� మజ�
అ��ిసు� ం�� క�� ల�క �కమకపడ���ా? బం� �� �ా� వద�క� �ా�ా�, ��ను ��ట�� � అ� ప�య���ా� ర� క��. ఈ ఆట



అ��ే జర�గ�త��� ఉంట�ం��. న��ం� నూ� (���ే�� �ాదు). ��� మ� ఆటను క��� చూ�ిసు� ం�� మ��య� సంపన�
సఫలతను క��� చూ�ిసు� ం��. ఇ�ే బ�� హ�ణ క�లం �క� ఆ��రమ�, పద��. అ���.

ఈ గ�� ప�క� ��ల� అవ�ా�ాల� ల�ం���. ఏ �ా�ా������� ��త�� ల��ా అవ�డమ�, ఎట�వంట� ��� ����ా��ౖ��
��త�� ల��ా అవ�డమ� అన�ా ���� �సుక��� ��న�లర�� �ా అవ�డమ�. ��ట� ప�పంచంల� సంపద క���న�ార�
��ల�మం�� ఉ���ర� �ా� ప�పంచంల�� �ా�� వద� ల��, అ��ంట�క��� ఏ ��ప� సంపద � వద� ఉం��? మ��య�
��� అవసరమ� సంపద కల�ా���� క��� ఉంట�ం��, ��ద�ా���� క��� ఉంట�ం��. అ�� ఏ సంపద? అ��ంట�క���
అవసర���న అత�ంత ��ప� సంపద దయ. ��ద�ా����� ల�క ధనవంత�ల�ౖ�� �ా�, ఈ ��� దయ ల�దు. దయ అ��
సంపద అ��ంట�క��� అత�ంత ��ప� సంపద. ���� ఏ� ఇవ�క�� ��� �ా� దయ ����ా అంద���
సంత�ష�పర�గలర�. మ��య� �ర� చూ�ిం�ే దయ ఈశ���య ప���ారమ� అ�� సంబంధం�� చూ�ిం�ే దయ. అ��
అల��ా�క���న దయ �ాదు. ప���ారమ� అ�� ��వన�� క���న దయ అ��ంట�క��� అత�ంత ��ప� దయమ��య�
ఇ�� అంద���� అవసరమ� మ��య� �ర� అంద���� ఇవ�గలర�. ఆ��క దయ తనువ�, మనసు మ��య� ధ��లను
క��� ప���ంచగలదు. అ���, ��� గ���ం� త�ా�త ���ి�ా� మ�.

నల���ౖప�ల� ఉన� తప�ీ� �ా�ల�ౖన ���ష� ఆత�లక�, స�� �గ ప��గమ� ����ా తక��వ ఖర���� ���ష����న
సఫలతను అనుభవం �ే���ార�, స�� ��ను � �ా���, �ర� �� �ార� అ�� తపస�ల� �మగ���� ఉం�ే�ార�, స��
ప�� సమయమ� తపస� ����ా సం��షం�ా ��ట�ం �ే�� మ��య� తం��� మ��య� స�యం�క� గ�ణ�లను �ానం
�ే���ార�, ఇట�వంట� �ేశ-��ే�ాలల�� సర� స�ృ� స�ర�ప �ిల�లక� బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- తమ నడవ��క మ��య� మ�ఖమ� ����ా ��గ�ప� ��ఖను చూ�ిం�ే ���ష�  ��గ��ా� భవ

బ�� హ�ణ �ిల�ల�ౖన �క� �ౖె��క�� �ా అ���� �ిత మ��య� ఆ�� �ిత ����ా ఈ అల���క జన� ��ా �ి� ం�ం��.
ఎవ������ే జన��� ��గ����త ����ా జ����ం�ో , �ార� ఎంత ��గ�వంత�ల�. తమఈ ���ష� ���ా��� స��
స�ృ�ల� ఉంచుక�ంట� హ���తం�ా ఉండం��. ప�� నడవ��క మ��య� మ�ఖంల� ఈ స�ృ� స�ర�పమ�
ప�త�� ర�పంల� స�య���� క��� అనుభవమ�ా�� మ��య� ఇతర�లక� క��� క��ిం���. �
మస�కం మధ�ల� ఈ ��గ���ఖ ��ర�సూ�  క��ిం��� - అప���ే ���ష�  ��గ��ా� ఆత� అ� అంట�ర�.

��� గ�:- ఎవ����ే అంతర��ఖుల��ా అ� ల�ౖ�-���� ర��ా�� అనుభవం �ే�ా� ��, �ా�� �గయ�క� ఆత�ల�.

 


