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"তপস�ার �েত�� ফল - খুশী"

আজ বাপদাদা তাঁর সকল তপ�ীরাজ বা�ােদরেক �দখেছন। �তামরা তপ�ীও আবার রাজ� অিধকারীও, �সই কারেণই
�তামরা হেল তপ�ীরাজ। তপস�া অথ�াৎ রাজ� অিধকারী হওয়া। তপস�া রাজা বািনেয় �দয়। সুতরাং �তামরা সবাই
রাজা হেয় �গছ �তা তাই না ? তপস�ার বল �কা� বল �দান কের ? অধীন �থেক অিধকারী অথ�াৎ রাজা বািনেয় �দয়,
�সইজন� এই কথা �িস�ও রেয়েছ �য, তপস�ার �ারা রাজ� ভাগ� �া� হয় । তাহেল ভাগ� কতখািন ��� ! এমন ভাগ�
সম� কে� কােরারই �া� হওয়া স�ব নয়। এত বড় ভাগ� �য ভাগ� িবধাতােক িনেজর বািনেয় িদেয়েছ । এক এক
ভাগ�েক আলাদা আলাদা কের চাওয়ার �েয়াজন �নই। ভাগ� িবধাতার �থেক সকল ভাগ� উ�রািধকার �েপ িনেয়
িনেযেছা। উ�রািধকার কখেনা চাইেত হয় না। সকল ভাগ�, ভাগ� িবধাতা �য়ং িদেয় িদেয়েছন। তপস�া অথ�াৎ আ�া
বেল আিম �তামার আর তুিম আমার, এেকই তপস�া বলা হয় । এই তপস�ার বেলর �ারা ভাগ� িবধাতােক �তামার িনেজর
বািনেয় িদেয়েছ । ভাগ� িবধাতা বাবাও বেলন - আিম �তামার। তাহেল কতখািন ��� ভাগ� হেয় �গল ! ভােগ�র সােথ
সােথ �রাজ�ও এখন �া� হে�। ভিবষ�েতর িব� রাজ� হল �রােজ�রই আধাের, �সই কারেণ �তামরা হেল তপ�ীরাজ।
বাপদাদারও তাঁর �েত�ক রাজ� অিধকারী বা�ােদরেক �দেখ আন� হয়। ভি�েত অেনক জ� ধের বাপদাদার কােছ কী
বেলেছা ? মেন আেছ নািক ভুেল �গেছা ? বার বার িনেজেক আিম �গালাম, আিম �গালামই বেলেছা। আিম �তামার
�গালাম। বাবা বেলন আমার বা�া আর �গালাম ! সব� শি�বােনর স�ান িকনা �গালাম ! এটা �শাভা পায় ? �সইজন�
বাবা, আিম �তামার �গালাম - এর বদেল িক অনভুব করােলন ? আিম �তামার । তাহেল �গালাম �থেক রাজা হেয় �গেল !
এখনও কখেনা �গালাম হেয় যাও না �তা ? �গালাম ভাবার পুরােনা সং�ার কখেনা ইমাজ� �তা হেয় যায় না ? মায়ার
�গালাম হেয় যাও ? রাজা কখেনা �গালাম হেত পাের না। �গালামী ঘুেচ �গেছ নািক কখেনা কখেনা ভােলা লােগ ? �তা
তপস�ার বল হল অত�� ��� আর �তামরা কী তপস�া কেরা ? তপস�ােত পির�ম কেরা ? বাপদাদা �তা আেগই বেলেছন
�য তপস�া মােন কী ? আন� উদযাপন করা। তপস�া অথ�াৎ খুবই সহজ নাচা আর গান গাওয়া ব��। নাচা গাওয়া �তা
সহজই, ক�ন কী ? মেনার�ন হয় নািক পির�েমর ? �তা তপস�ােত �তামরা কী কেরা ? তপস�ার �েত�� ফল হল খুশী।
তাহেল খুশীেত �তামরা কী হেয় থােক ? নাচা। তপস�া অথ�াৎ খুশীেত নাচা এবং বাবা আর িনেজর আিদ অনািদ ��েপর
�ণ গাওয়া। �তা এই গীত কেতা বড় আর কত সহজ। এর জন� গলা �ক আেছ িক �ক �নই এরই দরকার �নই। িনর�র
এই গীত গাইেত পােরা। িনর�র খুশীেত নাচেত থােকা। তাহেল তপস�ার অথ� কী দাঁড়াল ? নাচা আর গাওয়া কত সহজ
হেয় �গল। মাথা ভারী তারই হেব �য �ছাটখােটা ভুল করেত থােক। �া�ণ জীবেন কখেনাই মাথা ভারী হেত পাের না।
যারা হসিপটাল বানােলা তােদর মাথা ভারী হল ? �াি� �তা সামেনই বেস আেছন। মাথা ভারী ? যখন করনকরাবনহার
বাবা রেয়েছন তেব �তামার মাথায় �বাঝা রেয়েছ ? এ �তা িনেজেক িনিম� বািনেয় ভাগ� বানােনার সাধন �তরী করেছা।
�তামােদর দািয়� কী ? বাবার পিরবেত� িনেজর দািয়� মেন কের িনে�া, তাই মাথা ভারী হেয় যাে�। বাবা সব� শি�মান
হেলন আমার সাথী, তেব ভারী ভাব থাকেব কী ? �ছা� একটা ভুল কের �ফেলা �তামরা, আমার দািয়� মেন করেলই মাথা
ভারী হেয় যায়। �তা �া�ণ জীবনই হল নােচা গাও আর আন� কেরা। �সবা, তা �স বাচাই �হাক িক�া কম�ণা - এই
�সবাও হল একটা �খলা। �সবা আর অন� িকছুই নয়। �কােনাটা বিু�র �খলা, �কােনাটা হা�া �খলা হেয় থােক। িক�
�খলাই �তা হল। বিু�র �খলােতও মাথা ভারী হেয় যায় িক ? �তা এই সব �খলা কের থােকা �তামরা। সুতরাং যত বড়ই
িচ�া ভাবনা করার মেতা কাজ �হাক, অ�ােটনশন �দওয়ার মেতা কাজ �হাক িক� মা�ার সব�শি�বান আ�ার কােছ
সবই হল �খলা, এই রকম হেয়েছ ? নািক একটু একটু করেত করেত �া� হেয় পেড়া ? �মজির� সময় অ�া�, িক� কখেনা
কখেনা একটু �া� হেয় যাও। এই �যােগর �েয়াগ সকল খাজানােক, তা �সটা সমেয়রই �হাক অথবা সংকে�র অথবা
�ােনর খাজানা িক�া �লূ ধনও যিদ �যােগর �েয়ােগর রীিতেত �েয়াগ কেরা, তেব �িত� খাজানার বিৃ� হেত থাকেব।
এই তপস�া বেষ� �তামরা �যােগর �েয়াগ কেরেছা, তাই না ? কী �েয়াগ কেরেছা ? এই এক এক� ঐ�য�েক �েয়াগ কেরা।
কীভােব �েয়াগ করেব ? �য �কােনা খাজানােক কম খরচ কের �াি� অিধক। পির�ম কম অিধক সফলতা - এই িবিধেত
�েয়াগ কেরা। �যমন সময়েক বা সংক�েকই ধেরা - এ�িল হল ��� খাজানা। �তা সংকে�র খরচ কম হেব িক� �াি�
�বশী �যন হয় । সাধারণ ব�ি� দইু চার িমিনট সংক� চালােনার পের, িচ�া ভাবনা করার পের সফলতা িক�া �াি� লাভ
করেত পাের, �সটাই �তামরা এক দইু �সেকে�ই করেত পােরা। যােক সাকার বাবা বলেতন - কম খচ� া বালা নশীন (কম
খরেচ অিধক লাভ)। খরচ কম কেরা িক� �াি� হেব ১০০ �ণ । এর ফেল কী হেব ? স�য় �যটা হেব, সময়ই �হাক বা



সংকে�র, তাহেল �সই স�য়েক �সবােত আরও �বশী িনেয়ািজত করেত পারেব। দান পুণ� �ক করেত পাের ? যার ধেনর
স�য় হেয় থােক । যিদ িনেজর জন� খরচ করা আর খাওয়ার মেতাই �রাজগার করেল, তেব দান পুণ� করেত পারেব না।
�যােগর �েয়াগ হল এটাই। কম সমেয় �বিশ �রজা�, কম সংকে� অনভূুিত �বশী, তেবই �িত� খাজানােক অন�েদর জন�
ইউজ করেত পারেব। �সই রকমই বাণী আর কম�, কম খরচ আর অিধক সফলতা, তেবই িব�য়কর বলা হেব। বাপদাদা
িব�য়কর কী কেরিছেলন ? কত অ� সমেয় কী �থেক কী বািনেয় িদেয়েছন ! তারজন�ই �তা �তামরা বেল থােকা �য
বাবার কামাল ! এক এর প� �ণ �াি�র অনভুব কের থােকা। �কবল এই গীত নয় �য "বাবা আপিন কামাল কের
িদেলন.. (বাবা আপেন কমাল কর িদয়া)"। �তামরাও �তা িব�য় সৃি� করেত চেলেছা। কেরও চেলেছা। িক� তপস�া
চলাকালীন সমেয় �মজির�র �রজা� কী �দখেলন ?

তপস�ার উৎসাহ উ�ীপনা ভােলা। অ�ােটনশনও রেয়েছ, সফলতাও রেয়েছ িক� িনেজর �িত সকল ঐ�য�েক �তামরা
ইউজ �বশী করেছা। িনেজ অনভূুিত করা �সটা �তা খুব ভােলা কথা। িক� তপস�া বষ� িনেজর জন� আর িব� �সবার
জন�ই �দওয়া হেয়েছ। তপস�ার ভাইে�শন িবে� আরও তী�গিতেত ছিড়েয় দাও। আেগও �যটা বেলিছলাম �য, �যােগর
�েয়াগেক আর অনভুেবর �েয়াগশালােত �েয়ােগর গিতেক বিৃ� কেরা। বত� মান সমেয় �তামােদর শি�শালী ভাইে�শেনর
�ারা বায়ুম�েলর �ারা সকল আ�ােদর পিরবত� ন হওয়ার �েয়াজন। �সইজন� �েয়াগেক আরও বাড়াও। অেনক
সহেযাগী বা�াও রেয়েছ । এই সহেযািগতাই �যােগ বদেল যােব। এক হল ��হী সহেযাগী ি�তীয় হল সহেযাগী �যাগী। আর
তৃতীয় হল িনর�র �যাগী �েয়াগী। এখন িনেজেক িজ�াসা কেরা �য আিম �ক। িক� বাপদাদার িতন �কােরর বা�ারাই
হল ি�য় । অেনক বা�ােদরই ভাইে�শন বাপদাদার কােছ �পৗঁেছ যায়। নানান রকেমর ভাইে�শন। �তামরা িক জােনা �য
বাবার কােছ �কা� কথাটা �পৗঁেছ যায় ? ইশারােতই �তা �তামরা বেুঝ যাও তাই না ? এই তপস�া বেষ� যা িকছু হে� এর
কারণ কী ? বড় বড় ��ােজ�েরর সাহােয� �সবা করেছা এর কারণ কী ? �কউ মেন কের এটাই হল তপস�ার ফল। �কউ
মেন কের তপস�া বেষ� এ'সব �কন ? উভয় ভাইে�শনই আেস। িক� এই সমেয়র তী�গিত আর তপস�ার ভাইে�শেনর
�ারা আবশ�কতার পূিত� হওয়া, এ হল তপস�ারই ফল। ফল �তা �খেত হেব তাই না ! এই �ামা �দখায় �য তপস�া সকল
আবশ�কতােক সময় মেতা সহেজই পূিত� করেত পাের । বেুঝেঝা ? এই �কাে�ন উঠেত পাের না �য, এটা �কন হে�।
তপস�া অথ�াৎ সফলতা সহেজ অনভূুত �যন হয়। যত িদন যােব অস�ব কীভােব স�ব হেয় যায় �সটাই �বশী �বশী কের
অনভুব করেত পারেব। িবে�র আসা এও �ামােত আিদ �থেক অ� পয�� িনধ�ািরত রেয়েছ । এই িব�ও অস�ব �থেক
স�েবর অনভূুিত করায়। আর �তামােদর সকেলর �তা অনভুব হেয়ই �গেছ, �সইজন� িব�েকও �খলা বেল মেন হয়।
�যমন �তামরা ফুটবল �খেল থােকা। �তা কী কেরা ? বল আেস আর ঠুকের পা�েয় দাও। বলই যিদ না আেস তেব িকক
লাগােব কী কের ? �খলাটা কীকের হেব ? এও হল ফুটবল �খলা। �খলা �খলেত মজা লােগ নািক িব�াি�েত পেড় যাও ? এই
�চ�াই �তা কেরা তাই না �য বল আমার পােয় আসুক আর আিম িকক মারেবা। এই �খলা �তা হেতই থাকেব। নািথং
িনউ। �ামাও �খলা �দখায় আর স�� সফলতাও �দখায়। এটাই হল �া�ণ �েলর রীিত বা আচার। আ�া।

এই �প অেনক চা� �পেয়েছ। �কােনা কােয�র জন� িনিম� হওয়া, �কােনা �কােরর িবিধর �ারা িনিম� হওয়া অথ�াৎ চা�
িনেয় �নওয়া চ�াে�লর হওয়া। আজেকর িবে� অগাধ স�ি� আেছ এমন �তা অেনেকই আেছ, িক� �তামােদর কােছ সব
�থেক বড়'র �থেকও বড় �কা� স�ি� রেয়েছ যা িকনা িবে�র কােরা কােছই �নই ? আর তা ধনীরও �যমন �েয়াজন
�তমিন গরীেবরও �েয়াজন ? �কা� স�ি� �স� ? সব �থেক বড়' র �থেকও বড় আবশ�ক স�ি� হল িস��ািথ । গরীব
�হাক িক�া ধনী, কােরা জন�ই কােরা িস��ািথ �নই। িস��ািথর স�ি� হল সব �থেক বড়'র �চেয়ও বড় স�ি�। আর
িকছু যিদ না ও দাও, িক� িস��ািথর �ারা সবাইেক স�� করেত পােরা। আর �তামােদর িস��ািথ হল �কৃত
িস��ািথ, ঈ�রীয় পিরবােরর সােথ স�িক� ত। অ�কােলর িস��ািথ নয়। পািরবািরক িস��ািথ হল সব �থেক বড়' র
�থেকও বড় িস��ািথ। আর এটা সকেলর �েয়াজন । �তামরা তা সকলেক িদেত পােরা। আি�ক িস��ািথ তন মন এবং
ধেনরও পিরপূিত�  করেত পাের। আ�া এই িবষেয়র উপের পের আবার বলেবা।

চতুিদ� েকর তপ�ীরাজ ��� আ�ারা, সদা �যাগেক �েয়ােগর �ারা কম খরেচ ��� সফলতা অনভুবকারী, সদা আিম
�তামার তুিম আমার এই তপস�ােত ম� থাকা, সদা সকল সমেয় তপস�ার �ারা খুশীেত নাচেত আর বাবা আর িনেজর �ণ
গাইেত থােক, এই রকম �দশ িবেদেশর সকল �ৃিত ��প বা�ােদরেক বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার ।
*বরদানঃ-* িনেজর আচরণ আর �চহারার �ারা ভােগ�র �রখােক ফু�েয় তুলেত পারা ��� ভাগ�বান ভব

�তামরা �া�ণ বা�ােদরেক ডাইের� অনািদ িপতা আর আিদ িপতার �ারা অেলৗিকক জ� �া� হেয়েছ ।



যার জ�ই ভাগ�িবধাতার �ারা হেয়েছ, �স িনেজ কতখািন ভাগ�বান হেয় �গল ! িনেজর এর ��� ভাগ�েক
সদা �ৃিতেত �রেখ উৎফু� থােকা। �িত� আচরণ আর �চহারােত এই �ৃিত ��প �ত�� �েপ িনেজরই
অনভুব যােত হয় আর অন�রাও �যন �সটা �দখেত পায়। �তামােদর কপােলর মাঝখােন ভােগ�র এই
�রখােক ঝলমল করেত �দখা �গেল - তখনই বলা যােব ��� ভাগ�বান আ�া।

*��াগানঃ-* �যাগী ��প আ�া �স, �য অ�মু�খী হেয় লাইট-মাইট �েপর অনভুব করায় ।
 
Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading
9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light Shading;Light List;Light
Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List 2;Medium Grid 1;Medium Grid
2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light Shading Accent 1;Light List Accent
1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent 1;Medium List 1 Accent
1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent 1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid
2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent 1;Colorful Shading Accent 1;Colorful List Accent
1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent 2;Light List Accent 2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1
Accent 2;Medium Shading 2 Accent 2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent
2;Medium Grid 2 Accent 2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List
Accent 2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium
Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent 3;Medium Grid
1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent 3;Colorful Shading Accent
3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent 4;Light List Accent 4;Light Grid Accent
4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent 4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent
4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent 4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful
Shading Accent 4;Colorful List Accent 4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light
Grid Accent 5;Medium Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2
Accent 5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent 5;Colorful
Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent 6;Light List Accent 6;Light
Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent 6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2
Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent 6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful
Shading Accent 6;Colorful List Accent 6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle
Reference;Intense Reference;Book Title;Bibliography;TOC Heading;


