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"িমি� বা�ারা, সদা �মত অনসুাের চলা - এটাই হেলা ��� পু�ষাথ�,�মৎ অনসুাের চলেল আ�-দীপ ��িলত হেয়
যায়"

*��ঃ - স�ূণ��েপ পু�ষাথ� �ক করেত পাের? উ� পু�ষাথ� িক?
*উ�রঃ - স�ূণ� পু�ষাথ� �স-ই করেত পাের যার অ�ােটনশন বা বিু�র �যাগ এক এর �িতই থােক। সব�ােপ�া উ�

পু�ষাথ� হেলা বাবার উপর স�ূণ��েপ বিল�দ� (�ব�ান) হেয় যাওয়া। (�স�ায়) বিল�দ� বা�ারাই
বাবার অিত ি�য়।

*��ঃ - সিত�কােরর দীপাবলী উদযাপেনর জন� অসীম জগেতর বাবা �কা� রায় �দন?
*উ�রঃ - বা�ারা, অসীম জাগিতক পিব�তােক ধারণ কেরা। এখােন যখন অসীম জাগিতক পিব� হেয় উঠেব, এই

রকম উ� পু�ষাথ� করেল তেবই ল�ী-নারায়েণর রাজে� �যেত পারেব অথ�াৎ সিত�কােরর দীপাবলী বা
কেরােনশন �ড পালন করেত পারেব।

ও� শাি� । বা�ারা, এখন এখােন বেস িক করেছ? চলেত-িফরেত অথবা বেস-বেস জ�-জ�া�েরর যা িকছু পােপর �বাঝা
মাথার উপর রেয়েছ �স�িলেক �রেণর যা�ার মাধ�েম িবনাশ করেছ। আ�া একথা জােন �য,আমরা যত বাবােক �রণ
করব ততই পাপ খ�ন হেয় যােব। বাবা ভােলাভােব �বাঝান �য, যিদও (সকেলই) এখােন বেস রেয়েছা তথািপ যারা
�মতানসুাের চেল তােদর বাবার পরামশ� ভােলাই লাগেব। অসীম জগেতর বাবার পরামশ� পাওয়া যায়, তাই অপার
পিব�তা ধারণ করেত হেব। �তামরা এখােন এেসছ অসীম জগেতর পিব�তা ধারণ করেত,আর তা হেবই �রেণর যা�ার
মাধ�েম। �কউ-�কউ �তা একদমই �রণ করেত পাের না, �কউ-�কউ আবার মেন কের, আমরা �রেণর যা�ার �ারা
িনেজেদর পাপ খ�ন করিছ অথ�াৎ িনেজেদর কল�াণ করিছ। বাইেরর �লােকরা �তা এইসব কথা জােনই না। �তামরাই
বাবােক �পেয়েছা, �তামরাই �তা থােকা বাবার িনকেট। �তামরা জােনা �য, এখন আমরা ঈ�রীয় স�ান হেয়িছ, পূেব�
আসুরী স�ান িছলাম। এখন আমােদর স� ঈ�রীয় স�ানেদর সােথ হেয়েছ। গায়নও �তা রেয়েছ, তাই না - সৎসে�
�গ�বাস, অসৎসে� নরকবাস অথ�াৎ ডুেব যায়। বা�ারা �িতমহূুেত� একথা ভুেল যায় �য, আমরা ঈ�রীয় স�ান তাই
আমােদর ঈ�রীয় মতানসুাের চলা উিচত, না িক মনমত অনসুাের। মানেুষর মতেকই মনমত বলা হয়। মানেুষর মত
আসুরীই হেয় থােক। �য বা�ারা িনেজেদর কল�াণ চায়, সেতা�ধান হওয়ার জন� তারা বাবােক স�কভােব �রণ করেত
থােক। সেতা�ধােনর মিহমা-কীত� নও হেয় থােক। তারা �কই জােন �য, আমরা ন�েরর �মানযুায়ী সুখধােমর মািলক
হেয় যাই। যত �মতানসুাের চেল ততই উ�পদ লাভ কের, আর যত িনেজর মেত (মনমত) চলেব ততই পদ�� হেয়
যােব। �কল�াণ করার জন� বাবার ডায়ের�শন �তা �পেতই থােক। বাবা �বাঝান, এটাও পু�ষাথ�, �য যত �রণ কের
তার পাপও ততই খি�ত হয়। �রেণর যা�া ব�তীত পিব� হেত পারেব না। উঠেত, বসেত, চলেত �যন এই �েচ�াই
থােক। বা�ারা, �তামরা কত বছর ধের িশ�া পা� তাও মেন কর �য, আমরা কত দেূর রেয়িছ। বাবােক এত �রণ
করেত পাির না। তাহেল সেতা�ধান হেত �তা অেনকসময় �লেগ যােব। এর মােঝ যিদ (আ�া) শরীর পিরত�াগ কের �দয়
তাহেল �তা ক�-ক�া�েরর জন� পদ�াি� কম হেয় যােব। যখন ঈ�েরর হেয় �গছ তখন তাঁর কাছ �থেক স�ূণ�
উ�রািধকার �নওয়ার পু�ষাথ� করা উিচত। �তামরা এখন �মত �া� কর। িতিন হেলন সেব�া�, ভগবান। তাঁর
মতানসুাের না চলেল অেনক �ধাঁকা �খেত হেব। �মতানসুাের চেলা িক চেলা না, �স �তা �তামরাই জােনা আর িশববাবা
জােন। �তামােদর িযিন পু�ষাথ� করান িতিন হেলন িশববাবা। সকল �দহধারীরাই পু�ষাথ� কের। ইিনও �দহধারী,
এঁনােকও িশববাবা পু�ষাথ� করান। বা�ােদরই পু�ষাথ� করেত হেব। মখু� কথাই হেলা, পিততেদর পিব� বানােত হেব।
স��াসীরাও পিব� থােক। তারা �তা এক জে�র জন� পিব� হয়। এমনও অেনেক রেয়েছ যারা এই জে� বাল-��চারী
হেয় যায়। তারা দিুনয়ােক পিব� করার িবষেয় �কান সহায়তা �দান করেত পাের না। সাহায� তখন করা যায় যখন
�মতানসুাের পিব� হয় এবং (সম�) দিুনয়ােক পিব� কের।

এখন �তামরা �মৎ �া� করেছা। জ�-জ�া�র ধের �তামরা আসুরী মতানসুাের চেলেছা। এখন �তামরা জােনা �য,
সুখধােমর �াপনা হে�। আমরা যত �মতানসুাের পু�ষাথ� করেবা ততই উ�পদ লাভ করব। এ ��ার মত নয়। ইিন
�তা পু�ষাথ�। এঁনার পু�ষাথ� অবশ�ই এত উ�, তেবই �তা ল�ী-নারায়ণ হন। তাই বা�ােদরও তা ফেলা করেত হেব।



�মতানসুাের চলেত হেব, মনমেত নয়। িনেজর আ�-�জ�ািতেক জা�ত করেত হেব। এখন দীপাবলী পািলত হয়,
সত�যুেগ দীপাবলী হয় না। ওখােন �ধু রাজ�ািভেষক হয়। এছাড়া ওখােন আ�ারা �তা সেতা�ধান হেয় যায়। এখােন �য
দীপাবলী পািলত হয়, �স সবই িমেথ�। বাইেরর(�লূ) �দীপ �ালােনা হয়, ওখােন �তা �িত� ঘেরই �দীপ ��িলত হয়
অথ�াৎ সকেলর আ�াই সেতা�ধান অব�ায় থােক। ২১ জে�র জন� �ান-ঘৃত �ঢেল �দওয়া হয়। পুনরায় ধীের-ধীের �াস
�পেত-�পেত এইসময় সম� দিুনয়ার �জ�ািত ি�য়মাণ হেয় যায়। তারমেধ�ও িবেশষ হেলা ভারতবাসী, সাধারণভােব সম�
দিুনয়া। এখন �তা সকেলই পাপা�া, সকেলরই িবনােশর সময়, সকলেকই িহেসব-িনেকশ চুিকেয় �ফলেত হেব। বা�ারা,
এখন �তামােদর উ�পদ লাভ করার জন� পু�ষাথ� করেত হেব, �মতানসুাের চেলই তা লাভ করেত পারেব।
রাবণ-রােজ� �তা িশববাবার অেনক �ািন হেয়েছ। এখনও যিদ তাঁর আেদশানসুাের না চল তাহেল অেনক �ধাঁকা �খেত
হেব। ওঁনােকই �তা �ডেকেছা �য, এেস আমােদর পিব� কর। তাই এখন �-কল�াণ করার জন� িশববাবার �মৎ অনসুাের
চলেত হেব। তা নাহেল অতীব অকল�াণ হেয় যােব। িমি� িমি� বা�ারা, �তামরা এটাও জােনা �য - িশববাবার �রণ
ব�তীত আমরা স�ূণ� পিব� হেত পারেব না। এত বছর হেয় �গেলা, তথািপ এখনও �কন �তামােদর �ােনর ধারণা হেলা
না। (বিু��পী) �ণ�পাে�ই ধারণা হেব। নতুন-নতুন বা�ারা কত সািভ� েসেবল হয়। �দেখা, কত পাথ�ক�। পুরােনা-পুরােনা
বা�ারা এত �রেণর যা�ায় থােক না যতটা নতুনরা থােক। িশববাবার অেনক আদেরর দলুাল রেয়েছ, যারা অেনক
সািভ� স কের। �যভােব িশববাবার িনকেট িনেজেক বিল (�ব�ান) িদেয়েছ। বিল�দ� হেয় আবার কত সািভ� সও কের। কত
ি�য়, িমি� লােগ। �রেণর যা�ায় �থেকই বাবােক সাহায� করেত হেব। বাবা বেলন, আমােক �রণ করেলই �তামরা
পিব� হেয় যােব। এইজন�ই �তা আমােক �ডেকছ �য, এেস পিব� কেরা, তাই বাবা বেলন, আমােক �রণ করেত থােকা।
�দেহর সব� স�� পিরত�াগ করেত হেব। �ধুমা� এক িপতা ব�তীত িম�-স��ীরাও �যন �রেণ না আেস, তেবই উ�পদ
লাভ করেব। �রণ না করেল উ�পদ লাভ করেত পারেব না। একথা বাপদাদাও �বােঝ। বা�ারা, �তামরাও জােনা।
নতুন-নতুন যখন আেস তখন মেন কের িদেন-িদেন �ধের যােব। �মতানসুাের চেলই �তা �ধের যায়। ��ােধর উপেরও
পু�ষাথ� করেত-করেত িবজয় �া� কের। তাই বাবাও �বাঝান, খারাপ সং�ারেক িন�ািশত করেত থােকা। ��াধ অত��
খারাপ। িনেজর অ�রেকও দহন কের আর অন�েকও দহন কের। তাই এেকও িন�ািশত করা উিচত। বা�ারা বাবার
�মতানসুাের চেল না তাই পদ�াি� কম হেয় যায়, জ�-জ�া�র, ক�-ক�া�েরর জন� �িত হেয় যায়।

বা�ারা, �তামরা জােনা �য, ওটা হেলা �লৗিকক পড়ােশানা, এ হেলা আধ�াি�ক পঠন-পাঠন, যা আধ�াি�ক (পারেলৗিকক)
িপতা পড়ান। সবরকেমর লালন-পালনও হেত থােক। �কান িবকারী এর অভ��ের (মধুবন) �েবশ করেত পাের না।
অসুখ-িবসুখ ইত�ািদর সমেয় িম�-স��ীরা আেস, এ �তা �ক নয়। আমরা �সটা পছ� কির না, কারণ তাহেল অি�ম
সমেয় �সই িম�-স��ীরাই �রেণ আসেব। তাহেল �সই উ�পদ �া� করেত পারেব না। বাবা �তা পু�ষাথ� করান, তাই
�কউ-ই �যন �রেণ না আেস। এমন নয় �য, আমরা অসু� তাই িম�-স��ীরা �দখা করেত এেসেছ। না, তােদর �ডেক
আনা িনয়ম বিহভূ� ত। িনয়মানসুাের চলেলই স�িত হয়। তা নাহেল �ধু-�ধুই িনেজর �িত কের �দয়। এ হেলা পিব�
�থেকও পিব�তম �ান। এখােন অপিব�রা থাকেত পাের না। যিদ িম�-স��ীরা �রেণ থােক তাহেল মতুৃ�কােল অবশ�ই
তারাই �রেণ আসেব। �দহ-অিভমান এেল িনেজরই �িত হেয় যায়। সাজার �যাগ� হেয় যায়। �মেত না চলার কারেণ
অেনক দগু�িত হেয় যায়। সািভ� েসর �যাগ� হেত পাের না। হাজার মাথা �টেলও িক� সািভ� েসেবল হেত পাের না। অব�া
বা �ািন করেল ��রবিু�স�� হেয় যায়। ঊে�� ওঠার পিরবেত� আরও অধঃপতেন যায়। বাবা বেলন, বা�ােদর
আ�াকারী হওয়া উিচত। তা নাহেল পদ�� হেয় যােব। �লৗিকক িপতারও ৪-৫� স�ান থােক, িক� তারমেধ� �য
আ�াকারী হয় �সই তার ি�য় হয়। �য আ�াকারী নয়, �স �তা দঃুখই �দেব। বা�ারা, এখন �তামরা দ'ুজন অিত উ�
িপতােক �পেয়ছ, ওঁনােদর �ািন করা উিচত নয়। �ািন করেল জ�-জ�া�র, ক�-ক�া�েরর জন� অিত িন�পদ লাভ
করেব। পু�ষাথ� এমনভােব করেত হেব �য অি�ম সমেয় �যন একমা� িশববাবাই �রেণ আেস। বাবা বেলন, আিম
জানেত �পের যাই �য - �েত�েক �কমন পু�ষাথ� করেছ। �কউ-�কউ �তা যৎসামান� �রণ কের, বািক সমেয় িনেজর
িম�-স��ীেদর �রণ কের থােক। তারা খুব খুশীেত থাকেত পাের না। উ�পদ লাভ করেত পাের না।

�তামােদর �তা �রাজই স��ুবার। বহৃ�িতবার কেলজ �� হয় । ওটা হেলা �লৗিকক বা পািথ�ব �ান, এ হেলা
আধ�াি�ক �ান। �তামরা জােনা �য, িশববাবা হেলন আমােদর বাবা, িশ�ক, স��ু। তাই তাঁর ডায়ের�শন অনসুাের
চলা উিচত, তেবই �তা উ�পদ লাভ করেব। যারা পু�ষাথ�, তােদর অ�ের এত খুশী থােক �য �সকথা আর িজ�াসা
কেরা না। তােদর মেধ� খুশী থােক তাই অন�েদরেকও খুশীেত রাখার পু�ষাথ� কের। �দখ, কন�ারা রাত-িদন কত পির�ম
কের - কারণ এ হেলা অিত ওয়া�ারফুল �ান, তাই না। বাপদাদারও ক�ণা হয়, অেনক বা�ারা অবঝু হওয়ার কারেণ



কত �লাকসান কের �ফেল। �দহ-অিভমােনর কারেণ িভতের িভতের অত�� �লেত থােক। ��ােধ মানষু তামার মতন
লালবেণ�র হেয় যায়। ��াধ মানষুেক দহন কের আর কাম-িবকার কােলা কের �দয়। �মাহ-�লােভ এতটা �েল না যা
��ােধ �েল। ��ােধর ভূত অেনেকর মেধ�ই থােক। কত লড়াই কের। লড়াই কের িনেজরই �িত কের �ফেল। িনরাকার,
সাকার দজুেনরই �ািন কের। বাবা জােনন এরা হেলা �পু�। পির�ম করেল উ�পদ লাভ করেব। তাই �কল�ােণর জন�
সব� স��েক ভুলেত হেব। একমা� বাবা ব�তীত আর কাউেকই �রণ করেব না। গৃেহ �থেকও, িম�-স��ীেদর �দেখও
�ধু িশববাবােকই �রণ করেত হেব। �তামরা স�মযুেগ রেয়েছা, এখন িনেজেদর �কৃত গৃহেক, শাি�ধামেক �রণ কেরা।

এ হেলা অসীম জগেতর পড়ােশানা, তাই না। বাবা িশ�া �দন এেত বা�ােদরই লাভ। অেনক বা�া িনেজেদর �বকায়দা
চলেনর জন� �ধু-�ধুই িনেজর �িত কের। পু�ষাথ� কের িবে�র রাজ� �নওয়ার জন� িক� মায়া-�পী িবড়াল কান
�কেট �নয়। অেলৗিকক জ� িনেয় বেল আমরা এই পদ �া� করেবা িক� মায়া-�পী িবড়াল িনেত �দয় না, তাই পদ��
হেয় যায়। মায়া �চ� �জাের আঘাত কের। �তামরা এখােন এেসেছা রাজ� �নওয়ার জন�। িক� মায়া উ��� কের।
বাবারও ক�ণা হয় �য, �বচারা উ�পদ লাভ করেত পারেল ভােলা হয়। আমার িন�াকারী �যন না হেয় যায়। স��ুর
িন�াকারী এখােন �ান �পেত পাের না, কার িন�া? িশববাবার। আচার আচরণ এমন হওয়া উিচত নয় যােত বাবার
�ািন হেয় যায়, এখােন অহংকােরর িকছু �নই। আ�া।

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১) �কল�ােণর জন� সব� স��েক ভুেল �যেত হেব। তােদর �িত �মাহ �রেখা না। ঈ�েরর মতানসুাের চলেত হেব, িনেজর
মেত নয়। �স� �থেক বাঁচেত হেব, ঈ�রীয় সে� থাকেত হেব।

২) ��াধ অত�� খারাপ, িনেজেকই দহন কের। ��ােধর বশীভূত হেয় �ািন করা উিচত নয়। �য়ং খুশীেত থাকার এবং
সকলেক খুশীেত রাখার পু�ষাথ� করেত হেব।
*বরদানঃ-* ��েহর িরটােন� িনেজেক টান� কের বাবার সমান স�� আর স�ূণ� ভব

��েহর ল�ণ হেলা, �স ��হীর দবু�লতা �দেখ না, ��হীর করা ভুল িনেজর ভুল মেন কের। বাবা যখন
বা�ােদর �কানও কথা �শােনন তখন মেন কেরন �য এটা তাঁরই কথা। বাবা বা�ােদরেক িনেজর সমান
স�� আর স�ূণ� �দখেত চান। এই ��েহর িরটােন� িনেজেক টান� কের নাও। ভ�রা �তা িনেজর িশরে�দ
কের স�ুেখ রাখার জন� �তরী থােক, �তামরা শরীেরর িশরে�দ ক'�রা না, পিরবেত� রাবেণর িশরে�দ
কেরা।

*��াগানঃ-* িনেজর আি�ক ভায়ে�শেনর �ারা শি�শালী বায়ুম�ল বানােনার �সবা করাই হেলা সবেথেক ��� �সবা।
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