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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - సర�శ���వంత��ౖెన తం��� �క� శ���� ఇ�ే�ందుక� వ���ర�, ఎంత�ా స�ృ�ల� ఉంట��� అంత�ా శ��� ల�సూ�
ఉంట�ం��’’

ప�శ�:- ఈ ��� మ�ల� అంద��క��� మం� �ాత� �ిల�ల�ౖన ��ే, అ�� ఎల�?
జ�ాబ�:- �ిల�ల�ౖన ��� అనంత���న తం����� �ెం��న�ా���ా అవ���ర�. భగవంత�డ� ట�చర��ా అ� �మ�ల��

చ����ా� ర� �ావ�న �ర� ��గ��ా� అ�నట�� క��. ��ా���ప� �క� అ����ా అ� వ���ర�, �ార�
� సహ�గమ��� �శ� క���ణ��� �ే�ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� �ి���ర� మ��య� తం��� వ���ర�, ఇ�ే
��ండ� �ేత�ల చప�ట�� . ఇప��డ� తం��� నుం�� �ిల�ల�ౖన �క��త�ం �శ�మంతట���ౖ�� �ాజ�ం �ే�� శ���
ల�సు� ం��.

ఓం �ాం�. మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�ల� ఆ��క తం��� ఎదుర��ా క�ర�����ర�, ��క�� ఎదుర��ా క���
క�ర�����ర� మ��య� ఈ బ�బ� �ిల�ల�ౖన మన�� �సుక������ందుక� గ�ర�వ� ర�పమ�ల� వ���ర� అన��� క���
�క� �ెల�సు. తం��� క��� అంట�ర� - ఓ ఆ��క �ిల�ల�, ��ను �మ��� ఇక��� నుం�� �సుక������ందుక�
వ���ను. ఈ ప�పంచమ� �ాత���ా అ����ం�� మ��య� ఈ ప�పంచమ� అ�ద����న�� అ� క��� �క� �ెల�సు.
�ిల�ల�ౖన �ర� క��� అ�ద�మ��ా అ���య�ర�. � గ���ం� ��� ఇల� అంట�ర� - ప�త �ావన బ�బ�, �ర�
వ�� ప�త�ల�ౖన మమ��� ఈ దుఃఖ��మమ� నుం�� �ాం���మమ�ల��� �సుక���ళ�ం�� అ�. ఇప��డ� �ర�
ఇక�డ క�ర��� ఉంట�ర� �ావ�న � హృదయమ�ల��� ఇ�� �ా�ా�. తం��� క��� అంట�ర�, ��ను �ర�
�ి��నందుక�, � ఆ��నమ���ౖ ఇక�డక� వ���ను. �ర� రం�� అ� �ర� తప�క�ం�� నను� �ి��ే�ార� క��
అ� తం��� గ�ర�� �ే��ా� ర�. ��మ� �ి���మ� అ� ఇప��డ� �క� గ�ర�� క�వ��ం��. ��� మ�ను�ారం�ా
కల�ప�ర�మ� వల� ఇప��డ� బ�బ� వ�� ఉ���ర�. �ాళ�� �ా� ను� తయ�ర��ే�ా� ర� క��. ఇ�� క��� �వబ�బ� �ా� �.
ఈ సమయమ�ల� అంద���� తమ-తమ �ా� ను� ఉ���� క��. పంచ వర� ప�ణ��కలను తయ�ర��ే�ా� ర�, అందుల�
ఇ��, ఇ�� �ే�ా� మ� అ� అంట�ర�. ఈ �షయ�ల� ఎల� కల�సు� ���� చూడం��. ఇంతక�మ�ందు ఈ �ా� ను�
�దల�ౖన� తయ�ర��ే���ార� �ాదు, ఇప��డ� �ా� ను� తయ�ర��ేసూ� ఉంట�ర�. మన బ�బ� �ా� � ఇ�� అ� �ిల�ల�ౖన
�క� �ెల�సు. ��� మ� �ా� � అను�ారం�ా 5000 సంవత��ాల ���తం ��ను ఈ �ా� � ను తయ�ర��ే�ాను. మధు�ా�
మధుర���న �ిల�ల�ౖన �ర� ఎవ����ే ఇక�డ ��ల� దుః�త�ల��ా అ���య���, ���ా�లయమ�ల� ప���� య���,
�మ��� ��ాలయమ�ల��� �సుక������ందుక� ఇప��డ� ��ను వ���ను. ఆ �ాం���మమ� ��ా�ా��
��ాలయమ� మ��య� సుఖ��మమ� �ా�ా�� ��ాలయమ�. ఈ సమయమ�ల� �ిల�ల�ౖన �మ��� తం��� ������
�ేసు� ���ర�. �ర� తం��� సమ��ఖమ�ల� క�ర�����ర� క��. బ�బ� వ�� ఉ���ర� అ� బ����ల� �శ�యం అ��ే
ఉం��. ‘బ�బ�’ అన� పదమ� ��ల� మధుర���న��. ఇ�� క��� �క� �ెల�సు - ఆత�ల���న మనమ� ఆ తం���
�ిల� లమ�, మ�� �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� ఈ తం����� �ెం��న�ా���ా అవ���మ�. ఎంత సమయం �క� ల���క
తండ�� ల� ల�ం��ర�? సత�య�గమ� నుం�� �దల�క�� సుఖ, దుఃఖ�ల �ాత�లను అ�న�ం��ర�.మన దుఃఖప�
�ాత� ఇక ప�ర�వ�త�ంద�, సుఖప� �ాత�ను క��� ప���� 21 జన�ల� అ�న�ం��మ� అ� ఇప��డ� �క� �ెల�సు.
మ�� అర�కల�మ� దుఃఖప� �ాత�ను అ�న�ం��ర�. బ�బ� �క� స�ృ�� క���ం��ర�. �జం�ా అల��� ఉం�ే�� క��
అ� బ�బ� అడ�గ�త����ర�. ఇప��డ� మ�� �ర� అర�కల�ం సుఖప� �ాత�ను అ�న�ం���. ఈ జ�� నమ��� �
ఆత� �ండ��ా ఉంట�ం��, ఆ త�ా�త ఖ�� అ��� త�ం��. మ�� తం��� �ండ��ా �ే�ా� ర�. � కంఠమ�ల�
�జయమ�ల ఉం��, కంఠమ�ల� జ�� న మ�ల ఉం��. తప�క�ం�� మనం చక�మ�ల� �ర�గ�త� ఉంట�మ�.
సత�య�గమ�, �ే���, ���పరమ�, క�య�గమ�, ఆ త�ా�త మ�� ఈమధుర���న సంగమమ�ల��� వ�ా� మ�. ����
మధుర���న�� అ� అంట�ర�. �ాం���మమ� మధుర���న�ే� �ాదు. అ��ంట�క��� మధుర���న�� ప�ర��� త�మ
క���ణ�ా�� సంగమయ�గమ�. ��� మ�ల� ��� క��� అంద��క��� మం� �ాత�. �ర� ఎంత అదృష�వంత�ల�.
అనంత���న తం����� �ెం��న�ా���ా �ర� అవ���ర�. �ార� వ�� �ిల�ల�ౖన �మ��� చ����ా� ర�. ఇ�� ఎంత
ఉన�త���న, ఎంత సహజ���న చదువ�. �ర� ఎంత ధనవంత�ల��ా అవ���ర�. ఇందుల� ఏ �ధం�ానూ
కష�పడవల�ిన అవసరం ఉండదు. ��క�ర�� , ఇంజ�ర�� �దల�ౖన�ార� ఎంత�ా కష�పడ�త� ఉంట�ర�, �����ే
�ారసత�మ� ల�సు� ం��, తం��� సం�ాదన��ౖ �ిల�లక� హక�� ఉంట�ం�� క��. �ర� ఇ�� చదువ�క�� 21 జన�ల



సత����న సం�ాదనను �ేసుక�ంట�ర�. అక�డ �క� తం���� స�ృ� �ేయవల�ి వ�ే�ందుక� అసల� ఎట�వంట�
నష�మ� �ాట�ల�దు. ఇక�డ ���� �రంతర జపమ� అ� అంట�ర�.

బ�బ� వ�� ఉ���ర� �క� �ెల�సు. ��ను వ���ను అ� తం��� క��� అంట�ర�. ��ండ� �ేత�ల���� చప�ట��
�� గ���� క��. తం��� అంట�ర�, నను� స�ృ� �ే�ినట���ే జన�-జ���ంత�ాల �ా�ాల� భస������ ���. పంచ
��ా�ాల ర��ీ �ావణ�డ� �మ��� �ా�ాత��ల��ా తయ�ర��ే�ాడ�, మ�� ప�ణ��త��ల��ా క��� అ�ా��, ఇ��
బ����ల��� �ా�ా�. మనం తం��� స�ృ��� ప�త�మ��ా అ� తం������ాట� ఇంట��� ����� మ�.ఈ చదువ��� మనక� శ���
ల�సు� ం��. �ే�-�ేవ�� ధర�మ� �షయమ�ల� ����య�ఈ����� (ధర��� శ���) అ� అనడం జర�గ�త�ం��. తం���
అ��ే సర�శ���వంత�డ�, �ావ�న బ�బ� నుం�� మనక� �శ�మ�ల� �ాం�� �ా� �ిం�ే శ��� ల�సు� ం��. ఆ
�ాజ�����ా�ా�� మన నుం�� ఎవ�ర� �ోచు��ల�ర�. అంతట� శ��� ల�సు� ం��. �ా�ల �ే�ల��� ఎంతట� శ��� వసు� ం�ో
చూడం��. �ా���� ఎంత�ా భయపడ��ర�. ఒక� �ా�క� ఎంతమం�� ప�జల�, ��ౖన�ం�దల�ౖన�ార� ఉంట�ర�, �ా� అ��
అల��ా�క���న శ���. ఇ�� 21 జన�ల శ���. మనక� సర�శ���వంత��ౖెన తం��� నుం�� �శ�మ���ౖ �ాజ�ం �ేయ����� శ���
ల�సు� ంద� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. ���మ అ��ే ఉంట�ం�� క��. �ేవతల� ��ా ���క� �ా ఇక�డ ల�క�� ��� స��,
�ా����ౖ ఎంతట� ���మ ఉంట�ం��. �ార� సమ��ఖం�ా ఉన�ప��డ� ప�జలక� �ా����ౖ ఎంత ���మ ఉంట�ం��.
స�ృ�య�త��� ఈ�త�ం శ���నంతట�� �ర� �సుక�ంట����ర�.ఈ �షయ�లను మ����� కం��. స�ృ� �ేసూ� , �ేసూ�
�ర� ��ల� శ���వంత�ల��ా అ��� ��ర�. సర�శ���వంత�డ� అ� ఇం��వ���� అనడం జర�గదు. అంద���� శ���
ల�సు� ం��. ఈ సమయమ�ల� ఎవ���ల�నూ శ��� ల�దు, అందర� త�ప���నమ��ా ఉ���ర�. మ�� ఆత�లంద����
ఒక��� నుం�ే శ��� ల�సు� ం��, మ�� తమ �ాజ���ల��� వ�� తమ-తమ �ాత�ను అ�న��ా� ర�. తమ
ల��ా����ాలను �ర��క�� మ�� అ�ే �ధం�ా నంబర��ార��ా శ���వంత�ల��ా అవ���ర�. ఈ �ేవతల�� నంబర� వ�
శ��� ఉంట�ం��. ఈ ల���-���ాయణ�ల� తప�క�ం�� �త�ం ��ా���� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార� క��.�బ����ల�
�త�ం సృ�ి� చక�మం�� ఉం��. ఏ �ధం�ా � ఆత�ల� ఈ జ�� నమ� ఉం�ో , అల��� బ�బ� ఆత�ల� క��� �త�ం
జ�� నమం�� ఉం��. ఇప��డ� �క� �ార� జ�� ���� ఇసు� ���ర�. ��� మ�ల� �ాత� �ం�� ఉం��, అ�� ���ీ� అవ�త�
ఉంట�ం��. మ�� ఆ �ాత� 5000 సంవత��ాల త�ా�త ���ీ� అవ�త�ం��. ఇ�� క��� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �ర�
సత�య�గమ�ల� �ాజ�ం �ే��టప��డ� తం��� ��ట�ౖ� ల�ౖ� ల� ఉంట�ర�,మ�� ���� �దక� ఎప��డ� వ�ా� ర�? ఎప���ౖె�ే
�ర� దుః�త�ల��ా అవ����� అప��డ�. �ా��ల� �త�ం ���ా�� అం�� �ం�� ఉంద� �క� �ెల�సు. ఆత� ఎంత
�న����, అందుల� ఎంతట� ���కం ఉంట�ం��. తం��� వ�� ఎంతట� ����ా�� ఇ�ా� ర�.మ�� అక�డ సత�య�గమ�ల�
ఈ �షయ�ల��ంట�� మ����� ��ర�. సత�య�గమ�ల� �క� ఈ జ�� నమ� ఉండదు. అక�డ �ర� సుఖ���
అనుభ�సూ� ఉంట�ర�. ఇ�� క��� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�, సత�య�గమ�ల� మన�� �ేవతల��ా అ�
సుఖ��� అనుభ��ా� మ�. ఇప��డ� మన�� బ�� హ�ణ�ల��ా ఉ���మ�,మ�� మన�� �ేవతల��ా అవ�త����మ�.
ఈ జ�� ���� బ����ల� బ��ా ��రణ �ేయ��. ఎవ������� అర�ం �ే�ంచడమ�ల� సం��షం కల�గ�త�ం�� క��. �ర�
��ా ణ������ ఇ�ా� ర�. �ాల�డ� వ�� అంద��� �సుక������� ��డ� అ� అంట�ర� క��. �ాస��ా��� �ాల�డ� అంట�
ఎవర� ల�ర�. ఇదం�� తయ����-తయ�ర��ేయబ��న ��� మ�. ఆత� అంట�ం�� - ��ను ఒక శ���ా�� వ���
������ ��ను, మ�� ఇం��కట� �సుక�ంట�ను. నను� మృత��వ� కబ�ంచదు. ఆత�క� ఆ �ీ�ం� కల�గ�త�ం��. ఆత�
గర�మ�ల� ఉన�ప��డ� �ా������ాల� క��� దుఃఖ��� అనుభ�సు� ం��, ల�ల�పల ��ల� అనుభ�సు� ం��, అందు��
���� గర� జ�ౖల� అ� అంట�ర�. ఈ ��� మ� ఎంత అదు�తమ��ా తయ�ర��ేయబ�� ఉం��. గర� జ�ౖల�ల� ��ల�
�� ందుత� తమ �ా������ా�� �� ందుత� ఉంట�ర�. ��ల� ఎందుక� ల�ం���? ఈ, ఈ తప��డ� పనుల�
�ే�ార�, ����� దుఃఖ��� ఇ���ర� అ� �ా������ాల�ౖ�ే �ే��ా� ర� క��. అక�డ అ�� �ా������ాల� అవ����,
అ��� �ా� బయటక� వ�� �ా�ాత��ల��ా అ��� ��ర�. అ�� �ా�ాల� ఎల� భస�మవ����?ఈ స�ృ�య�త�
����ా మ��య� స�దర�న చ��ా �� �ప�డం ����ా � �ా�ాల� భస�మవ���య� �ిల�లక� అర�ం �ే�ం��ర�.
తం��� అంట�ర� క��� - మధు�ా� మధుర���న స�దర�న చక����� �ిల�ల�, �ర� 84 జన�ల ఈ స�దర�న చ��ా ��
��ి�నట���ే � జన�జ���ంత�ాల �ా�ాల� అంత����� ���. చ��ా �� క��� స�ృ� �ేయ��, అల��� ఈ జ�� ����
ఎవర� ఇ����� �ా��� క��� స�ృ� �ేయ��. తం��� మన�� స�దర�న చక���ర�ల��ా తయ�ర��ేసు� ���ర�. అల�
తయ�ర��ే�ా� ర� �ా� ప�� ��� ��త� -��త��ార� వ�ా� ర� �ావ�న �ారంద��� క��� ������ �ేయవల�ి ఉంట�ం��.�క�
�త�ం జ�� నమం�� ల�ం�ం��, మనం ఇక�డక� �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� వ���మ� ఇప��డ� �క� �ెల�సు.
84 జన�ల చక�మ�ల� ����ార�, మ�� ����� ������. ఇల� చ��ా �� �ప��త� ఉంట��ా? �ిల�ల� ��ల� మ����� త�



ఉంట�ర� తం����� �ెల�సు. చ��ా �� �ప�డంల� ఎట�వంట� కష�మ� ల�దు, ���క అ��ే ఎం�� ఉంట�ం��. �వ��
సమయమ�ల� �క� ఈ స�దర�న చక����� అవస� ఉంట�ం��. �ర� ఈ �ధం�ా తయ�ర�ా��. స���సుల�ౖ�ే ఈ
��ణను ఇవ�ల�ర�. స�దర�న చక�మ� గ���ం� స�యం ఆ గ�ర�వ�లక� క��� �ె�యదు. �ార� ��వలం గం�ా న��
వద�క� ��ళ�ం�� అ� అంట�ర�. ఎంతమం�� �ా���ల� �ే�ా� ర�! ఎక��వ �ా���ల� �ేయడం ����ా ఆ గ�ర�వ�లక�
ఆ��యం ల�సు� ం��. ఘ��య-ఘ��య య�త�లక� ����� ర�. ఇప��డ� ఆ య�త�లక� మ��య� ఈ య�త�క� ఎంత
�ే�� ఉం�ో చూడం��. ఈ య�త� ఆ య�త�ల��ంట� నుం�� �మ�క�� ల��ా �ేసు� ం��. ఈ య�త� ఎంత సహజ���న��.
చ��ా �� క��� �ప�ం��. నల���ౖప�ల� ����� వ���మ�, అ��� �ా� ఎం�� దూరం�ా�� ఉ���మ� అన� �ాట క���
ఉం�� క��. అనంత���న తం��� నుం�� దూరం�ా ఉ���ర�. ఇ�� �క� అనుభవమవ�త�ం��. �ా������ే ��� అర�మ�
�ె�యదు. ఎంత�ా�� �ర�గ�త� వ���మ� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. ఇప����క ఈ �రగడం నుం�� �ర�
�మ�క�� ల�ౖ�� య�ర�. అల� �రగడం వల� ���� దగ�ర�ా �ాల�దు, ఇం�ా దూరమవ�త� వ���ర�.

ఇప��డ� ��� మ� �ా� � అను�ారం�ా అంద��� తమ���ాట� �సుక������ందుక� తం����� �ావల�ి ఉంట�ం��. తం���
అంట�ర�, �� మతమ���ౖ �ర� నడవవల�ిం�ే, ప�త�మ��ా అ�ా��. ఈ ప�పం���� చూసూ� క��� చూడక�డదు.
ఎప�ట�వర����ే ��త� ఇల�� తయ�రవ��ో అప�ట�వరక� �ాత ఇంట�� ఉండవల�ి ఉంట�ం��. తం��� �ారస�����
ఇవ������ సంగమమ�ల��� వ�ా� ర�. అనంత���న తం����� అనంత���న �ారసత�మ�. తం��� �ారసత�మ� మ��ేన�
ల���కమ�ల� �ిల�లక� �ెల�సు, ఆ సం��షమ�ల� ఉంట�ర�. ఆ �ిల�ల� తమ సం�ాదనను క��� �ేసుక�ంట�ర�
మ��య� �ా���� తం��� �ారసత�మ� క��� ల�సు� ం��.�����ే �ారసత��� ల�సు� ం��. స�ర� �ారసత�మ� �క� ఎల�
ల�ం�ం�� అ���� అక�డ �క� �ె�యదు. అక�డ � ��తమ� ��ల� సుఖమయం�ా ఉంట�ం�� ఎందుకంట� �ర�
తం���� స�ృ� �ే�ి శ���� �సుక�ంట�ర�. �ా�ాలను అంతం �ే���ార� ప�త-�ావను�ౖెన తం��� ఒక���. తం���� స�ృ�
�ేయడం ����ా మ��య� స�దర�న చ��ా �� �ప�డం ����ా�� � �ా�ాల� అంతమవ����. ���� బ��ా ���
�ేసు��ం��. ఇ�� అర�ం �ే�ం��� ��ల�. ఇక మ�ను�ందు �ర� ఎక��వ�ా �ెప�వల�ిన అవసరం ఉండదు. ఒక�
సూచన ఇ��� ��ల�, స���� త�ం��. అనంత���న తం���� స�ృ� �ే��� � �ా�ాల� అంత����� ���.�ర� నర�� నుం��
���ాయణ���ా, ���� నుం�� ల����ా అవ������ వ�ా� ర�. ఇ�ౖె�ే గ�ర�� ం�� క��. ఇం��వ�� బ����ల��� ఈ �షయం
�ాదు. �ర� ఇక�డక� వ�ా� ర�, ��మ� బ�� ���� వద�క� ��త� ప�పంచ���న స�ర� �ారస����� �సుక���ందుక�
����� మ� అ� బ����ల� ఉం��.

తం��� అంట�ర�, స�దర�న చక���ర�ల��ా అవ�డం ����ా � �కర�ల� ���శనమవ����. ఇప��డ� ఎవ����ే �
������ వజ�త�ల�మ��ా తయ�ర��ే�ా� �� �ా���� చూడం��. ఇ�� క��� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర� - ఇందుల� చూ��
�షయమంట� ఏ�� ల�దు, ���� �ర� ��వ�దృ�ి� ����ా �ెల�సుక�ంట�ర�. ఆత��� ఈ శ��రమ� ����ా
చదువ�త�ం�� -ఈ జ�� నమ� ఇప��డ� ల�ం�ం��.మనం ఏ కర�ల��ౖ�ే �ే�ా� �, �ాట�� ఆత��� శ���ా�� �సుక��
�ేసు� ం��. తం��� క��� చ���ంచవల�ి ఉంట�ం��, �ా�� ������ే స�� �వ అ�� ఉంట�ం��. �ా��రక ��ర�� మ�ర����. ఈ
శ��ర����ే ���� �ాదు. ఇ�� ఇత� ఆ�ి� . శ��రమ� ఆత�క� ఆ�ి� , ��� ����ా �ాత�ను అ�న�సు� ం��. ఇ�� ��ల�
సహజమ��ా అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయమ�. ఆత� అ��ే అంద��ల�నూ ఉం��, అంద���� �ా��రక ��ర�� �����ర��ా
ఉంట��. �ర� పరమ ఆత�, సు�ీ�� ఆత�, �ర� ఉన���న�త���న�ార�. భగవంత�డ� ఒక���, �ా�� రచ�త అ�,
����న�ారం�� �ాత�ను అ�న�ం�ే రచన అ� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. ఆత�ల� ఏ �ధం�ా వ�ా� �
అ���� క��� �ర� �ెల�సుక����ర�. �ట��దట ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర�ప� ఆత�ల� �����మం�ే ఉంట�ర�.
మ�� �వ��ల� �దట వ�ే�ందుక� అర�� ల��ా అవ���ర�. ఈ సృ�ి� చక�మ� ఒక మ�ల వంట���, ఇ�� �ర�గ�త�
ఉంట�ం��. �ర� మ�లను �ప��త� ఉన�ట���ే ప�సల�� ఒక��� త�ా�త ఒకట� �ర�గ�త� ఉంట�� క��.
సత�య�గమ�ల� భ��� ������ా క��� ఉండదు. తం��� అర�ం �ే�ం��ర� - ఓ ఆత�ల�� �ా, న���క����� స�ృ� �ేయం��.
�ర� తప�క�ం�� ఇంట��� ����� ������, ���శనం ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. స�ృ� ����ా�� �ా�ాల�
అంతమవ����, అప����క ��ల� అనుభ�ంచడం నుం�� క��� �మ�క�� ల�ౖ�� ��ర�. పద� క��� మం���
�� ందు��ర�. ల�క�� �ే ��లను ఎంత�ా�� అనుభ�ంచవల�ి వసు� ం��. ��ను �ిల�ల�ౖన � వద�క� వ��న ఎంత మం�
అ����. ��ను �త�ం �శ�మంతట�� ప��వర�న �ే�ా� ను, �ాత ��ా��� ��త��ా �ే�ా� ను.�క� క��� �ెల�సు, బ�బ�
కల�-కల�మ� వ�� ��ా��� ప��వర�న �ే�ి �ాత ��ా��� ��త��ా �ే�ా� ర�. ఈ �శ�మ� ��త��� నుం�� �ాత���ా,
�ాత�� నుం�� ��త����ా అవ�త�ం�� క��. �ర� ఈ సమయమ�ల� చ��ా �� �ప��త� ఉంట�ర�. తం��� బ����ల�



జ�� నమ� ఉం��, �ార� వర�న �ేసూ� ఉంట�ర�. � బ����ల� క��� చక�ం ఎల� �ర�గ�త�ం�� అన��� ఉం��. బ�బ� వ��
ఉ���ర�, �ా�� ��మతమ���ౖ మనం �ావనం�ా అవ���మ� �క� �ెల�సు. స�ృ� ����ా�� �ావనం�ా అవ�త�
ఉంట�ర�, మ�� ఉన�త పద�� క��� �� ందు��ర�. ప�ర��ార�ం �ే�ంచడం క��� తప��స��. ప�ర��ార�ం
�ే�ం�ేందుక� ఎ�� ���� ల� �దల�ౖన� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఎవ����ే వ�ా� �� �ా���� �ర� 84 జన�ల చక�మ� గ���ం�
అర�ం �ే��ా� ర�. తం���� స�ృ� �ేయడం ����ా �ర� ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా అ��� ��ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. జ�� ���� బ����ల� బ��ా ��రణ �ే�ి అ��క ఆత�లక� ��ా ణ������ ఇ�ా��, స�దర�న చక���ర�ల��ా అ�ా��.

2. ఈ మధుర���న సంగమమ�ల� � సం�ాదన���ాట��ా తం��� ��మతమ���ౖ నడ�సూ� ప���� �ారస�����
�సు���ా�. తమ ������ స�� సుఖమయం�ా తయ�ర��ేసు���ా�.
వర��నమ�:- సర� వర����లను అవసర���న సమయమ�ల� �ార�మ�ల� �����ం� �ాట�� ఫ�భ�తమ� �ే��

ఫల స�ర�ప భవ
బ�� ���� ����ా ఎప�ట�కప��డ� ఏ�� వర����ల�ౖ�ే ల�ం���, �ాట�� అవసర���న
సమయమ�ల� �ార�మ�ల� �����ంచం��. ఈ ��� ��ల� మం� వర��నమ� ల�ం�ం�� అ�
��వలం వర������ �� సం��షపడకం��. వర����లను �ార�మ�ల� �����ంచడం ����ా
వర����ల� ��� ఉంట��. వర����ల�ౖ�ే అ���� తం����, �ా� �ాట�� ఫ�భ�తమ� �ెయ���. ���
��రక� వర����లక� ప�ే-ప�ే స�ృ� అ�� �ట�� ఇవ�ం��, వర��నమ� �క� స�ర�పమ�ల�
�ి�త�లవ�టమ� అ�� ఎండను ఇవ�ం��, అప��డ� వర����ల ఫల స�ర�ప�ల��ా అవ���ర�.

��� గ�:- ���షతల� ప�భ� ప��ాదమ�, �ాట�� ��వల� ఉప���ంచం��, పంచం��, త����ా ��ంచు��ం��.

 


