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“িমি� বা�ারা - িনেজেক রাজেযাগী �ভেব িবকারী স�� �িল �থেক আসি� দরূ কের দাও, �ধু কেম�র িহেসব পূণ� করার
জন� সে� থােকা”

*��ঃ - �তামরা বা�ারা �দহ-ভাব িব�ৃত কেরেছা, তার �রিণকা শাে� �কা� �েপ �দখােনা হেয়েছ ?
*উ�রঃ - �দখােনা হেয়েছ পা�ব পাহােড় গেল �গেছ। িক� তােদর িক �েয়াজন িছল বরেফ িগেয় শরীর ত�াগ

করার। �াভািবক িনয়েম িহমালয় পব�েত �কউ শরীর ত�াগ করেত যায় না। �তামরা �যাগবেলর �ারা
শরীর ত�াগ কেরা। �দহ-ভােবর অনভূুিত ভুেল অশরীরী হওয়ার ��াি�স কর।

ও� শাি� । আ�ােদর িপতা (�হানী িপতা) আ�া �পী বা�ােদরেক �বাঝান। িতিন �তা �রাজই �বাঝান, তবওু অেনক
কথা ভুেল যাও। বা�ােদর বিু�েত এই কথা রাখেত হেব �য এই যুগ� হল স�ম যুগ। আমরা স�মযুেগ আিছ। বাবা
আেসনও স�ম যুেগ। কিলযুেগর অি�ম সময় এবং সত�যুেগর আিদ সমেয়র স�ম গায়ন আেছ। এই সময় আহবানও করা
হয়। পিতত দিুনয়া বলা হয় কিলযুেগর অি�ম সময়েক, তাই অন� �কােনা সমেয় আহবান করা হয় না। বাবা আসেবনও
না। যখন কিলযুেগর অি�ম সময় হয় তখনই আমােক ডােক - বাবা আমরা পিতত, আমােদর পিব� করেত এেসা।
কিলযুেগর অি�ম কাল এবং সত�যুেগর আিদকােল এেসা। আ�ান �তা কের িক� তারা জােননা �য কে�র আয়ু কত।
তারা ভােব ভি� কের, ধা�া �খেয় �শষেমশ ভগবান িন�য়ই িমলেবন। কে�র অ� কেব হেব, তা �কউ জােননা। �রণ
তখনই কের যখন কিলযুেগর অি�ম সময় হয়। সত� যুগ ��তায় �তা থােকই সুখ, �াপেরও এত দঃুখ থােক না। কিলযুেগর
মানষু যখন অেনক দঃুখী হয় তখন বাবােক আহবান করা আর� কের। তেমা�ধান অথ�াৎ দঃুখী, তখনই ডাকেব তাইনা।
�হ দঃুখ হরণ কারী সুখ �দানকারী এেসা। দঃুেখর ব�ন �তা অেনক। দঃুেখর সমেয়ই ভগবানেক ডােক, আহবান কের �য,
এই ব�ন �থেক ম�ু কেরা। যখন �কােনা পথ খুেঁজ পায় না তখন উ� �ের ডাকেত থােক। িক� তবওু �াি� হয় না।
�যমন �গালক ধাঁধা হয়, �যিদেক যাও পথ �মেল না। যখন �া� হেয় যায় তখন িচৎকার কের। �ক �সইরকম এখােনও
যখন মানষু অেনক দঃুখী হয় তখন িচৎকার কের - �হ দঃুখহত� া সুখ কত� া, �হ অে�র লা�। এই সমেয়ই ডােক �হ অে�র
লা�।

এখন �তামরা হেল স�েম। এক িদেক হল পা�ব আর অন� িদেক হল �কৗরব। অ� তােদরেক বলা হয় যারা রচিয়তা এবং
রচনার আিদ-মধ�-অে�র কথা জােননা। সু�র তােদর বলা হয় যারা বাবার �ারা রচিয়তা এবং রচনােক �জেনেছ।
�তামরা �তা �বাঝাও আমরা রাজ� ভাগ� �া� কেরিছ তাই �তা িচ� �দখাও। সত�যুগ হল িশববাবার �ারা �ািপত যুগ,
তাই তার নাম িশবালয়। তারপের িবকারী হেয় পড়েল বাম মােগ�র �াপনা হয় যােক �বশ�ালয় বলা হয়। সত�যুগ হল
িশবালয়। কিলযুগ হল �বশ�ালয়। �তামরা স�মযুগী �া�ণরা এই কথা জােনা �য, এখন আমরা না �বশ�ালেয় আিছ আর
না িশবালেয়। আমরা িশবালেয় যাি�। এখন হল �বশ�ালয়। এখন আমােদর িবকারী স�� �িলর �িত আসি� কেমেছ।
এখন আমােদর মম�েবাধ হল ভিবষ�েতর স�ে�র �িত ।আমরা এখন রাজেযাগী, তারা হল �যাগী। তােদর সে� কীেসর
কােনকশন। তবওু কেম�র িহেসব পূণ� করার জন� থাকেত �তা হেব িনেজর �লৗিকক ঘর পিরবাের । তা সে�ও �া�ণেদর
সে� কােনকশন থােক। কারণ �া�ণেদর মতন উ� �সবা অন� �কউ কের না। একমা� বাবা আ�ােদর �সবা বা �হানী
�সবা করার জন� িনিম� হন। িতিন আমােদর িপতাও, �চারও এবং ��ও। সত� িপতা, সত� �চার, সত� ��ও হেলন
বাবা। সত�েক সুি�মও বলা হয়। তাঁর �ারা আমরা �েগ�র উ�রািধকার �া� কির। এই কথা� �রেণ থাকেল সারা িদন
অেনক খুশী থাকা উিচত, তারপের অন�েদর �বাঝােনার জন� পু�ষাথ� করা উিচত। সব� �থেম �তা িতিন হেলন
পারেলৗিকক িপতা। িতিন সত� িশ�কও, সদ��ও । সৃি� চে�র আিদ মধ� অে�র �ান �দান কেরন, তাই তাঁেক
�ােনর সাগর বলা হয়। সব��থেম �তা তাঁরই মিহমা বণ�না করেত হেব। িতিন সত� িপতা, সত� �চার, সত� স��ু ।
সত� ধেম�র �াপনা কেরন।সবাই চায় যােত এক রােজ�র �াপনা �হাক। তা �তা সত� যুেগই হয়। এখােন �তা হওয়া স�ব
নয়। মানষু বেল ওয়ান ওয়া�� হেয় যাক, একতা �হাক। ওয়া�� �তা একটাই। �ধু ওয়াে�� এক এর রাজ� �হাক, তা হয়
না। �দবতােদর রাজ� িছল, �সখােন অন� �কােনা �কালাহেলর ব�াপার িছল না। অসীম জগেতর িপতা এেস রাজধানী
�াপনা কেরন। এই কথাও �তামরা এখন বেুঝেছা। একমা� বাবা এেস রাজেযােগর িশ�া �দান কেরন, �কৃ� নয়। তারা
কৃ�েক �ভেব িনেয়েছ। রাজেযাগ িশিখেয়িছেলন তখন, যখন রাজধানী �াপনা করার িছল। যিদও শাে� �তা যা আেছ



সবই মিহমা মা�। �ধু মিহমা করেল �কউ রাজেযাগ �শখােবন িক ? তারা গীতা ইত�ািদ যা �শানায় তারা �কােনা
রাজেযাগ �শখায় নািক ? গীতা পাঠ কের �শানায় তারা �তা �কবল তােদর মিহমা বণ�না কের যারা রাজ� কের চেল
�গেছ। ভগবান যােদরেক গীতা �িনেয়েছন তারাই রাজ� পদ �া� কেরেছ। বাদ বািক এই সব উৎসব ইত�ািদ হল
ভি�মােগ�র। মখু� হলই স�ম যুেগর কথা। িশববাবা আেসন, িশব জয়�ীর পের হল কৃ� জয়�ী। িশববাবার আসার পরই
িন�য়ই নতুন দিুনয়া �াপন হেব। কৃ� �তা হেলন সত�যুেগর মািলক। িশববাবা এেস কৃ�েক এমন বািনেয়েছন। একজন
কৃ�েক �থাড়াই �ান �দান কেরেছন। কৃ�পুরী �াপন হেব। আ�ােক তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান বানােনার জন�
�যােগর িশ�া িদেয়েছন। �তামরাই পুনরায় সতঃ রজঃ তমঃ �ত আেসা, তাইনা। এমন নয় সত�যুেগ িগেয় �তামােদরেক
বসেত হেব। ৮৪ জে�র িহেসবও �তা আেছ। সত�যুেগর পের ��তা, �াপর.... অবশ�ই আসেতই হেব। িদেনর পের রাত
হেতই হেব। সত�যুেগর �াপনা �ক কের, কীভােব কের ? কারণ সত�যুগ হলই নতুন দিুনয়া। বাবা বেলন আমরা পুরােনা
দিুনয়া পিরবত� ন কির। এ হল �সই মহাভারী, িমসাইল ব�ব�ত মহাভারেতর যু� । বলা হয় পা�বরাও িছল। পা�বেদর
িবজয় হেয়িছল। অবশ�ই �রাজ� �াি� হেয়িছল। তেবই �তা � রােজ� আসেব তাইনা। শরীর �যখােনই ত�াগ �হাক না
�কন, রাজে� �তা আসেত হেব। ল' বেল িহমালয় পব�েত িগেয় �কউ �দহ ত�াগ কের না। �যােগর িশ�া �তা এখােনই �া�
কের। �যাগবেলর �ারাই শরীর ত�াগ করেত হেব। তােদর িক �েয়াজন িছল �য পাহােড়র বরেফ িগেয় শরীর ত�াগ
কেরিছল। এ'সবই হল গ�। �যমন সাপ পুরােনা �খালস ত�াগ কের নতুন ধারণ কের, �ক �তমনই আ�াও এক �দহ ত�াগ
কের অন�� ধারণ কের। শাি�ধােম িগেয় পুনরায় আসেব সত�যুেগ। বাবা বিুঝেয়েছন সত�যুেগ শরীর ত�াগ করেব স�ক
সমেয় যখন শরীর ব�ৃ হেব তখন এক �দহ ত�াগ কের অন�� ধারণ করেব। �সখােন �তা আর শাি�ধােম িফের যােব না।
শাি�ধােম �তা এখন �যেত হেব। এখন �সই ��াি�স করা হয় আর �তামােদর �সই ��াি�স হেয় যায় অিবনাশী। এখােন
�তা এইজন� ��াি�স করােনা হয় কারণ পুরােনা দিুনয়ােকই ত�াগ করেত হেব। �সখােন �তা থাকেব নতুন দিুনয়া।
�গ�বাসী শরীর ত�াগ কের �তা �েগ�ই আসেব। নরকবাসী শরীর ত�াগ কের নরেকই থাকেব। �েগ� �তা �যেত পারেব না।
সত�যুেগ �তা তখন যােব যখন বাবা এেস রাজেযাগ �শখােবন, তখন �দবী রাজধানীেত অথ�াৎ সত�যুেগ �যেত পারেব।
রাজা-মহারাজার পদ ময�াদা এখােনও �া� হয়। পদ অন� �া� হয়, িক� নাম �সটাই থােক, পিরবত� ন হয় না। �কউ �কউ
টাইেটল �রেখ �দয়। টাকা িদেয় টাইেটল �া� কের। পূেব� ল� দইু ল� টাকা িদেয় টাইেটল �া� হত। সুতরাং �হানী বাবা
বেস �হানী বা�ােদর �বাঝাে�ন। তাঁেকই বলা হয় ি�িরচুয়াল ফাদার, আ�ােদর িপতা.... যাঁেক আহবান করা হয় �য
�হ বাবা এেসা, এেস আমােদর পিতত �থেক পিব� কেরা। এখােন অেনক দঃুখ আেছ। আমােদরেক রামরােজ� িনেয় চেলা।
�ামা অনযুায়ী ৫ হাজার বছর পূেব�ও এমন বেলিছেল। পরমিপতা পরমা�ােক �তা আসেতই হেব। এই চ� আবিত� ত
হেতই থােক। বাবা বেলন আিম ক�-ক�, কে�র স�মযুেগ আিস। এই কথা� িন�য়ই িলেখ িদেত হেব। �ামার ��ান
অনসুাের আিস। �ামা শ��ও িলখেত হেব। তেব �তা মানষু জানেব �য, এ হল ৫ হাজার বছেরর �ামা।

এখন সব মানষু মা�ই হল পিতত, তাই িনেজরাই বেল আমরা পাপী, নীচ। �বশ�ালয়ই বলা যায়, এ হল িবষয় সাগর,
তাইনা। িব�ুপুরী �ীর সাগর িছল, �যখােন ল�ী-নারায়ণ দইুজনই িছেলন। এই �ীর সাগর তুলনা কের বলা হয়। যিদও
�ীর সাগর বেল িকছুই হয় না। সাগর �তা সত�যুেগ এই রকমই থােক। কিলযুেগও আেছ। সত�যুেগ স�ূণ� সাগেরর
মািলক থােকা �তামরা। স�ূণ� পৃিথবী, আকােশর মািলক থােকা �তামরা। এখন ভাগাভািগ হেয় �গেছ। এখন এ হল
স�মযুগ। স�মযুগ �রেণ এেল তখন বঝুেব এবাের সত�যুেগ যােবা। স�ম আেছ তাহেল �তা বাবাও িন�য়ই থাকেবন।
িতিন এই দিুনয়ােক পিরবত� ন কেরন। �াপনা �তা ��ার �ারা এখােনই হয়। এখন �তামরা িচ� �তির কেরা। বাবা �তা
হেলন িব�,ু লাইট মাইেটর। �তামােদর আ�াও হল লাইট। এখন �তামােদর �ক লাইট �দান করেবন কীভােব, �তা
�তামােদর কপােল িব�ু িদেয়েছন। আ�ােক লাইট �দেবন কীভােব ! লাইট িদেলই িবশাল �প হেয় যায়। তারা িবশাল
লাইেটরই পূজা কের। তাই মানষু পরমা�ােক �জ�ািত ��প বেল। বা�েব লাইট হল পিব�তার িনদশ�ন। মানষু ভােব -
�জ�ািত ��প। িব�েুক যিদ লাইটও �ছাট মােপর �দওয়া হয়, তাহেল পূজা হেব কীভােব, তাই বড় সাইজ কের �দয়। বাবা
বেলন আিম পরম আ�া, সুি�ম �সাল যাঁেক �তামরা পরমা�া বেলা। িক� �ছাট িব�রু পূজা হেব কীভােব। লাইট
কীভােব �দেব। �কউ িল�-��েপর পূজা কের, ধনী মানষু হীরা �গাল বািনেয় তারই পূজা কের। নাম �তা িশবিল�ই
রাখেব। িতিন �তা হেলন �ার। অন� �কােনা ব� �নই। এ হল খুব �হ� কথা �বাঝার মেতা িবষয় ।আ�া �ছাট বড় হয়
না। নাহেল িফট হেব কীভােব। এখন �তামরা �যমন িনেজর আ�ােক জােনা �তমনই বাবােকও জােনা। আ�া বাবােক
আহবান কের, �তামরা িনেজর আ�ােক �দেখেছা ? তাহেল পরমা�ােক কীভােব �দখেব ? হ�াঁ, িদব� দিৃ� �ারা �দখেত
পােব। �সই �প যখন �তামরা জােনা তখন �দেখ লাভই বা িক হেব। এইখােন �তা পড়ােশানা করার কথা, যার �ারা
মানষু �থেক �দবতায় পিরণত হেব। এ হল ভিবষ�েতর নতুন দিুনয়ার জন� পড়ােশানা। এই ল�ী-নারায়ণ �কাথা �থেক



এমন কম� িশখেলন ? স�েম। বাবা বেলন আিম স�েম এেসই �তামােদরেক নতুন দিুনয়ার জন� পড়াই। বাবা �দশ�নীেত
�টিল�াম পাঠান, তােতও এই কথাটা িলখেত বলা হয় �য, এটা হল স�মযুগ। বাবা বেলন �তামরা আমার �থেক বাথ�
রাইট (জ�িস� অিধকার) নাও - ভিবষ�েতর ২১ জে�র জন�। স�মযুগ শ�� অবশ�ই িলখেত হেব। স�ক তথ� িদেয়
�য �টিল�াম যায় তার �িতিলিপ অ�াটাচ করেত হেব। বড় বড় অ�ের �লখা উিচত। িদন িদন ি�য়ার হেত থােক । নীেচ
�লখা হয় বাপদাদা। িশববাবা হেলন আ�ােদর িপতা, উিন �জািপতা ��ার �ারা িশ�া �দান কেরন। বাবা বেলন
আমারও শরীেরর আধার �তা চাই তাইনা। িশব �তা হেলন িনরাকার। তাঁর �তা িনজ� �কােনা শরীর �নই। ��া, িব�ু,
শ�র �তা হেলন সূ� আকারী, বািকেদর �তা সবার শরীর আেছ। বাবা বেলন - আমার শরীর �কাথায় আেছ। িক�
এমনও �তা নয় �য আিম নাম �প �থেক পৃথক। খুব �� কের বা�ােদরেক �বাঝাই। আিম হলাম িনরাকার। িক� যখন
আিম আিস তখন আমার শরীর িন�য়ই চাই। আিম গেভ� আিস না। আিম িনেজই বিল আিম এই সাধারণ �দেহ এেসিছ।
ইিন �থেম পূজ� িছেলন, এখন পূজারী হেয়েছন। মালােতও �থেম িশববাবা তারপের দ�ু মেু�া থােক। �বিৃ� মাগ� িকনা।
এখন �তামরা �জেনেছা �বিৃ� মােগ�রই মালা, যারা �বিৃ� মােগ� পিতত িছল, এখন িশববাবার মত অনযুায়ী পিব� হেয়
সৃি�েক পিব� করেছন, তাই �রিণক �েপ মালা িনিম�ত রেয়েছ । �� মালা ও িব�ুর �বজয়�ী মালা। �া�ণেদর মালা
�তরী হয় না। �চ�া করা হেয়িছল �তরী করার িক� বানােনা যায়িন। তাই মালা �তরী করা, অব�� নাম �দান করা ব�
করা হেয়েছ। �য নাম এখােন �দওয়া হয় �সই নাম এইখােন ত�াগ কের আবার পুরােনা নাম িনেয় অেনেক পািলেয় �গেছ।
তােদর �সই নতুন নাম িদেয় আর ডাকা হেব না। অতএব বাবা হেলন আমােদর িপতা - �চার - ��, এমন িপতােক �তা
খুব ভােলাবাসার সােথ �রণ করেত হেব। িক� মায়া এমন িব�ৃত কের �দয় �য অব�া নড়বেড় হেয় যায়। িনে�জ
অনভুব হয়। িশববাবার �রেণ পুনরায় ��াি�ং পিজশন �া� হয়। আ�া !

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িবকারী স�� �িলর �থেক আসি� দরূ করেত হেব। ভিবষ�েতর নতুন স�ে�র সে� বিু�েযাগ লাগােত হেব।

২ ) অন�েদর �বাঝােনার জন� সব��ণ খুশীেত থাকেত হেব। সত� িপতা, সত� িশ�ক এবং স��ুর �মৎ অনসুাের চেল
অে�র লা� হেত হেব।
*বরদানঃ-* �কামল ভাবেক কামােলর অথ�াৎ চমৎকার কের �দখােনােত পিরবত� ন কের মায়ািজত হেয় শি� ��প ভব

শি� ��প হওয়ার জন� �কামল ভাবেক চমৎকাের পিরবত� ন কেরা। �ধুমা� িনেজর সং�ারেক
পিরবত� ন কের �কামল হও, কেম� কখনও �কামল হেব না, এেত শি� �প হেত হেব। �য আ�া, শি� �েপর
কবচ ধারণ কের �নয়, তার মায়ার �কােনা তীর লাগেব না। ফেল �তামােদর �চহারা, নয়ন হাবভােবর
�ারা �কামল ভােবর পিরবেত� শি� �প পিরলি�ত হেব, তখন মায়ািজত হেয় পাস উইথ অনােরর
সা�� িফেকট িনেত পারেব।

*��াগানঃ-* ি�কালদশ�র িসেট �সট হেয় �িত� কম� কেরা, তাহেল মায়া দরূ �থেকই পািলেয় যােব।
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