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"নতুন শতা�ীেত িনেজর আচার-আচরণ এবং �চহারার �ারা ফির�া ��পেক �ত�� করাও"

আজ বাপদাদা আপন পরমা�-পালনার অিধকারী বা�ােদর �দেখ �ফুি�ত হে�ন। কত ভাগ�বান �তামরা �য �য়ং
পরমা�ার লালনপালেন পািলত হে�া। দিুনয়ার �লােক বেল �য আমােদর পরমা�া পালন করেছন, িক� �তামরা
মিু�েময় িকছু িবেশষ আ�া ��াক�ক�ািল �িতপািলত হে�া। পরমা�-পালনা রেয়েছ, পরমা�-�মৎ রেয়েছ, �সই �মৎ
�ারা �তামরা চািলত হে�া, পািলত হে�া। িনেজেক এমন িবেশষ আ�া অনভুব কেরা? িনেজর মহ�েক জােনা �তামরা?
বত� মান সমেয় �তা �া�ণ আ�ারা মহান �তা হয়ই, আর ভিবষ�েতও �তামরা সব�ে�� মহান আ�া। �াপেরও �তামােদর
জড় িচ� এত মহান �তির হয়, �য �কউই িচে�র সামেন িদেয় যােব �তা নমন করেব। �তামােদর এতই মহ� �য আজেকর
িদেন পয�� যিদ �কানও আ�ােক নকল �দবতা বািনেয় �দওয়া হয়, ল�ী-নারায়ণ বািনেয় িদক িক�া �রাম, তেব
যত�ণ পয�� �সই আ�া �দবতার পাট� �� কের, তত�ণ এ' সাধারণ মানষু িহেসেব �সই আ�ােক �চনা-জানা সে�ও,
�যেহতু �দবতা �েপর পাট� �� করেছ �তা �সই সাধারণ আ�ােকও নমন করেব। �তা �তামােদর �েপর �তা মহ� আেছই
িক� নামধারী আ�ােদরও মহান মেন কের। �তা এমন মহ� অনভুব কেরা �তামরা? এটা কী �ধুই জােনা, মেন কেরা
নািক ইমাজ� �েপ িনেজেক অনভুব কেরা? �কননা, মলূ আধারই হেলা - অনভুব করা।

বাপদাদা সব বা�ােক অনভুাবী মতূ� বানায়। �ধু �শানা িকংবা জানা নয়। �েত�েকর �চহারা আর আচার-আচরণ �থেক
অনভুব জানা যায়। আচরণ �ারা তার অব�া জানা যায়। তাহেল ভােবা আমােদর আচরণ কীরকম! �া�েণর ধম�াচরণ
হয়? �া�ণ অথ�াৎ সদা স�� আ�া। শি� �ারাও স��, �েণর �ারাও স��...�তা এরকম �ভাব হেয়েছ �তামােদর?
�তামােদর �চহারার �ারা এটা �তীয়মান হয় কী �য �তামরা সাধরণ হওয়া সে�ও অেলৗিকক? �তামােদর সকেলর দিৃ�,
বিৃ�, ভাইে�শন তারা অেলৗিকক অনভুব কের?

যখন লা� জ� পয�� �তামােদর িদব�তা, মহ� জড় িচ� �ারাও অনভুব কের, �তা বত� মান সমেয় �চতন� ��� আ�ােদর
�ারা অনভুব হয়? জড় িচ� �তামােদরই �তা না!

অমতৃেবলার �থেক �� কের �িতটা আচরণেক �চক কেরা - আমার দিৃ� অেলৗিকক? মেুখর �পাজ (ভি�মা) সদা �স�
থােক? একরস, অেলৗিকক থােক নািক সময়-সমেয় বদলােত থােক? �ধু �যােগ বসার সময় বা �কােনা িবেশষ �সবার
সময় অেলৗিকক �ৃিত অথবা বিৃ� থােক, নািক সাধারণ কাজ করার সময়ও মখু এবং আচার-আচরণ িবেশষ থােক?
কােজকেম� �তামরা খুব িবিজ, �কােনা চা�ল�কর িবষয় সামেন উপি�ত হেয়েছ, িক� এমতাব�ায় �তামােক �কউ যিদ
�দেখ �তামােক অেলৗিকক মেন করেব? �তা �চক কেরা, �তামােদর কথাবাত� ায় িশ�াচার, মখু সাধারণ কােয�ও �ত�
অথচ ি�য় অনভুব হয়? �কানও সময় হঠাৎ যিদ �কােনা আ�া �তামার সামেন এেস যায় তেব �তামার ভাইে�শেনর
�ারা, কথাবাত� ায় এটা মেন কের কী �য ইিন অেলৗিকক ফির�া? �কননা, আজেকর িদন স�েমর িদন, পুরােনা চেল যাে�,
নতুন আসেছ। তাহেল কী নবীন� িবে�র সামেন �তীয়মান হেব? িভতের �রণ থােক বা মেন কের, �সটা আলাদা িবষয়
িক� �াপেনর সময়েক ভােবা - �াপেনর কত সময় �কেট �গেছ! অতীত হওয়া সময় অনসুাের কত অ� সময় আর
অবিশ� রেয়েছ? �তা অনভুব কী হওয়া উিচত? বাপদাদা জােনন �য, অেনক ভােলা ভােলা পু�ষাথ� পু�ষাথ� করেছ,
উড়েছও িক� বাপদাদাই একিবংশ শতা�ীেত নবীন� �দখেত চান। সবাই ভােলা, িবেশষও, মহানও �তামরা। িক�
বাবার �ত��তার আধার হেলা - সাধারণ কােয� �থেকও ফির�ার ভাব আর গিত হেত হেব। বাপদাদা এটা �দখেত চান
না �য, পিরি�িত এমন িছল কাজ এমন িছল, সরকম��া� এইরকম িছল, সমস�া এমন িছল �সইজন� সাধারণ হেয়
�গেছ। ফির�া ��প অথ�াৎ �ৃিত ��প হেব সাকার �েপ। এটা �ধু �তামােদর িবচারবিু�র বা �ৃিতর ল�� স�ান নয়,
��প হেত হেব। এরকম পিরবত� ন �য �কানও সময়, �য �কানও অব�ায় অেলৗিকক ��প অনভুব হওয়া উিচত।
এইরকম হয়, নািক অ��� বদলায়? �যমন পিরি�িত িনেজর ��প �তমন বািনও না। পিরি�িত �তামােক �কন
বদলােব, �তামরা পিরি�িতেক বদলাও। �বাল �তামােদর বদলােব নািক �তামরা �বাল বদলােব? পিরবত� ন কা'�ক বেল?
��াক�ক�াল লাইেফর স�া�ল কা'�ক বলা হেয় থােক? �যমন সময়, �যমন সরকম��া� �সরকমই ��প হেব - এটা �তা



সাধারণ �লােকরও হয়। িক� ফির�া অথ�াৎ যা িকছু পুরােনা িকংবা সাধারণ তার ভাব-গিতরও ঊে�� হেব।

এখন �তামােদর টিপক আেছ না - "সমেয়র আওয়াজ"। �তা �তামরা সব িবেশষ মহান আ�ার �িত এটাই এখন সমেয়র
আওয়াজ - এখন ফির�া অথ�াৎ অেলৗিকক জীবন �যন ��েপ �তীয়মান হয়। এটা কী হেত পাের? �চাররা বেলা - হেত
পাের? কেব হেব? যিদ হেত পাের �তা খুব ভােলা ব�াপার, তাই না!

কেব হেব? এক বছর দরকার, দ'ু হাজার সাল পুেরা হেয় যােব? যারা মেন কের িকছু সময় �তা দরকার, আ�া এক বছর,
নয় �তা ৬ মাস, ৬ মাস নয় �তা ৩ মাস, দরকার? এেত �কউ হাত তুলছ না? �তামােদর ��াগান কী? মেন আেছ
�তামােদর? "এখন নয় �তা কখনও নয়"। এই ��াগান কার? �া�েণর নািক �দবতােদর? �া�েণরই �তা না! �তা এই
নতুন শতা�ীেত বাপদাদা এটাই �দখেত চান �য, যা িকছু হেয় যায় যাক িক� অেলৗিককতা �যন না যায়। তার জন�
চারেট িবষেয় অ�ােটনশন রাখেত হেব, �স�েলা কী? �কােনা নতুন িবষয় নয়, পুরােনা, �ধু িরভাইস করাে�।

�থমতঃ - �ভ-িচ�ক। ি�তীয়তঃ - �ভ-িচ�ন। তৃতীয়তঃ - �ভ-ভাবনা, এই ভাবনা নয় �য এ' বদেল �গেল আিমও
বদেল যােবা। তার �িতও �ভ ভাবনা আর িনেজর �িতও �ভ ভাবনা এবং চতুথ�তঃ - �ভ ��� �ৃিত আর ��প। �ধু
একটা '�ভ' শ� �রণ কের নাও, এেত চারেট িবষয়ই এেস যােব। �কবল আমােদর সবার মেধ� �ভ শ� �ৃিতেত রাখেত
হেব।

এটা �তা অেনকবারই �তামরা �েনছ। বলাও হেয়েছ অেনকবার। এখন ��েপ আনেত আরও অ�ােটনশন রাখেত হেব।
বাপদাদা জােনন �য, �তির �তা এেদরেকই হেত হেব। তাছাড়া, যারা আেস তারা সাকার �েপ �তা �তামােদরই �দেখ।
আজ বছেরর �শষ িদন তাই �তা না! �তা বাপদাদা �মজির� বা�ােদর সারা বছেরর �পাতােমল �দেখেছন। কী �দেখ
থাকেবন? মখু� একটা কারণ �দেখেছন। বাপদাদা �দেখেছন �য, 'সমাধান আর অ�ল�ন' করার শি� কম। সমাধান
কেরও, িবপরীত �দখা, �শানা, ভাবা, যা অতীত হেয়েছ তাও' সমাধান কের �নয়, িক� �যমন �তামরা বেল থােকা না �য,
এক হেলা কি�য়াস, আেরক হেলা - সাব-ক�াস। সমাধান কের িক� মেনর ��ট বেলা, ��ট বেলা, কাগজ বেলা, যা িকছু
বেলা, স�ূণ� সমাধান কেরা না। �কন সমাধান করেত পােরা না? তার কারণ হেলা - অ�ল�ন করার শি� পাওয়ারফুল
নয়। সময় অনসুাের অ�ল�ন কেরও নাও িক� সমেয়র সে� সে� আবার �বিরেয় আেস। এইজন� �য চারেট শ� বাপদাদা
বেলেছন, �সই অনসুাের �তামরা সদা চািলত হও না। মেন কেরা, যিদ মেনর ��ট বা কাগজ পুেরা পির�ার হয়িন, পুেরা
�মােছিন অথচ পিরবেত� তার উপের যিদ

তুিম আরও ভােলা িলখেতও চাও তা' �� হেব? অথ�াৎ সব��ণ, সব�শি� ধারণ করেত চাও �তা সদা এবং ফুল পােস�ে�
হেব? স�ূণ� �েপ ি�নও হেব, ি�য়ারও হেব তেবই এই সমহূ শি� সহজভােব কােয� �েয়াগ করেত পােরা। কারণ এটাই,
�মজির�র ��ট ি�য়ার এবং ি�ন নয়। অতীত হওয়া িবষয়�েলা অ� অ� িকংবা অতীত আচরণ, ব�থ� িবষয় এবং ব�থ�
হাবভাব সূ  ��েপ সমািহত থােক, �তা পের আবার সাকার �েপ এেস যায়। সুতরাং সময় অনসুাের আেগ �চক কেরা,
িনেজেক �চক করেব, অন�েক �চক করেত �� কের িদও না। �কননা, অন�েক �চক করা সহজ লােগ, িনেজেক �চক করা
ক�ন হয়। অতএব, �চক কেরা �য আমার মেনর ��ট ব�থ� �থেক এবং অতীত �থেক স�ূণ� পির�ার আেছ? সব�ােপ�া
সূ� �প হেলা - ভাইে�শন �েপ �থেক যাওয়া। ফির�া অথ�াৎ স�ূণ� ি�ন আর ি�য়ার। অ�ল�ন করার শি� �ারা
�নেগ�ভেকও পিজ�ভ �েপ পিরবত� ন কের সমািহত কেরা। �নেগ�ভই সমািহত ক'�রা না, পিজ�িভ�েত �চ� কের
সমািহত কেরা, তেবই নতুন শতা�ীেত নবীন� আসেব।

আেরকটা িবষয় িতিন কী �দেখেছন বলেবা? বলেবা নািক এর আেগরটা ভারী �ডাজ? �যমন, বাপদাদা আেগ বেলেছন �য
�যভােবই �হাক আমােক িনেজর সােথ পরমধােম িনেয় �যেতই হেব, হয় �হার �ারা, না হয় ভােলাবাসার সােথ।
অ�ানীেদর �হােরর সােথ আর �তামরা সব বা�ােক ভােলাবাসার সােথ। এভােবই বাপদাদা এখনও বেলন �য, �যমন
কের �হাক দিুনয়ার সামেন মহান আ�ােদর ফির�া �েপ �ত�� করােতই হেব। �তা �তামরা ��ত আছ �তা না?
বাপদাদা �তা বেলিছেলন �য, �যমন ভােব �হাক ��ত করেত �তা হেবই। নয়েতা নতুন দিুনয়া কীভােব আসেব! আ�া -
আেরকটা িবষয় কী �দেখেছা?

বছেরর �শষ �তা না! �দেখা, বাপদাদা '�মজির�' শ� বলেছন, সব� বলেছন না, �মজির� বলেছন। �তা অন� িবষয় কী



�দেখেছন? �কননা, কারণেক িনবারণ করেব তেব �তা নব-িনম�াণ হেব। �তা ি�তীয় কারণ - গিড়মিস ভাব িভ� িভ�
�েপ �দেখেছন। কারও কারও মেধ� অেনক রয়�াল �েপরও দীঘ�সূি�তার ভাব (হে�-হেব ভাব) �দেখেছন। এক কথায়
দীঘ�সূি�তার কারণ - ''সব �ক আেছ" ভাবা। �কননা সাকাের �তা �েত�েকর �িতটা কম� �কউ �দখেত পায় না, সাকার
��াও সাকাের (সশরীের) �দখেত পানিন, িক� এখন অব�� �েপ যিদ চান �তা �য �কােনা কারও'র �িতটা কম� �দখেত
পােরন। যা গাওয়া হেয়েছ �য, পরমা�ার হাজার �চাখ আেছ, ল� �চাখ আেছ, ল� কান আেছ। িতিন এখন িনরাকার
এবং আব�� ��া উভেয় একসােথ �দখেত পােরন। �য যতই লকুােনার �চ�া ক�ক, লকুায়ও রয়�াল�র সােথ, সাধারণ
নয়। �তা িনি�য়তার এক �লূ �প আেছ, এক সূ� �প আেছ, দ'ু�টা ��ে�ই শ��েলা একই "সব চলেব, �দেখ িনেয়িছ কী
হয়! িকছুই হয় না। এখন �তা চািলেয় নাও, পের �দখা যােব!" এ�েলা িনি�য়তার সংক�। বাপদাদা চাইেল সবাইেক
বলেত পােরন। িক� �তামরাই বেলা �তা না �য ল�াজনক অব�া না বলাই থাক। তাইেতা বাপদাদাও �তামােদর স�ান
বজায় রােখন। িক� এইরকম িনি�য়তা-ভাব �তামােদর পু�ষাথ� তী� করেত পাের না। পাস উইথ অনার বানােত পাের
না। �যমন, িনেজ ভােবা �য "সব চলেব"। �তা �রজা�ও চলেব, িক� উড়েব না। �তা �েনছ �তামরা বাবা দ'ু�টা িবষয়
কী �দেখেছন! পিরবত� েনর ব�াপাের �কােনা না �কােনা �েপ, �েত�েকর মেধ� আলাদা আলাদা রকেমর িনি�য়তা রেয়েছ।
তাইেতা বাপদাদা �সই সময় মদৃু মদৃু হােসন - বা�ারা বেল, �দেখ �নব কী হয়! �তা বাপদাদাও বেলন - �দেখ িনও কী হয়!
সুতরাং আজ �কন এটা বলেছন? কারণ চাও বা না চাও, জবরদি� �তামােদরেক �তির করেতই হেব। আর �তামােদরও
হেত �তা হেবই। আজ একটু ক�ন ভােব বেলেছন �কননা, �তামরা ��ান বানা�, এটা করেবা, এটা করেবা ...িক�
কারেণর িনবারণ হেব না �তা �টে�ারাির হেয় যােব, তারপের �কােনা পিরি�িতর যিদ উ�ব হয় তখন বলেব ঘটনাই
এমন িছল �তা না! কারণই এমন িছল! আমার িহেসব-িনেকশই এরকম! অতএব, হেতই হেব। ম�রু �তা না! �চাস� ম�িুর
আেছ? ফেরনাস� ম�িুর আেছ? বাপদাদা বলেছন হেতই হেব। নতুন শতা�ীেত �তামরা বলেব আমরা হেয় �গিছ। এরকমই
�তা, তাই না - অ�তপে� কম সময় �নওয়া উিচত। িক� বাপদাদা এক বছর সময় িদে�ন, তাহেল �তা সহজ �তা না!
আরােম কেরা। আরােমর অথ� হেলা, আ-রাম অথ�াৎ বাবােক �রণ ক'�র তখন করেব। ঐ ডানলেপর আরাম ক'�রা না।
�তামােদর �িত বাপদাদার �বশী ভােলাবাসা আেছ, নািক বাবার �িত �তামােদর ভােলাবাসা �বিশ আেছ? কার আেছ,
বাবার নািক �তামােদর?

বাপদাদার �তামােদর সকেলর �িত িন�য় আেছ �য বা�ারা সবাই ভােলাবাসার িরটােন� অব�� ��া বাবা সমান
অবশ�ই হেব। হেব �তা না! বাপদাদা ছাড়েবন না। ভােলাবাসা আেছ �তা না! যার �িত ভােলাবাসা থােক তার সাথ ত�াগ
করা যায় না। �তা ��াবাবার �তামােদর �িত অেনক ভােলাবাসা আেছ।

অেপ�া করেত থােকন, কেব আমার বা�ারা আসেব! �তা সমান হেব �তা না!

��াবাবার এক আধ�াি�ক বাত� ালাপ �শানাি�। এখন ১৮-ই জানয়ুাির আসেত চেলেছ, তাই না! �তা ��াবাবা,
িশববােক বেলন �য আপিন বা�ােদর �ারা �ডট িফ� করান, আিম কতিদন অেপ�া করেবা? এই �ডট িফ� করান। �তা
িশববাবা কী বলেবন? মদৃু মদৃু হােসন। বাপদাদা তবওু বেলন - বা�ারাই �ডট িফ� করেব, বাপদাদা করেবন না।
তাইেতা বাপদাদা খুব �রণ কেরন। �তা �ডট িফ� করেব?

নতুন বছের এই সমান হওয়ার দঢ়ৃ স�� কেরা। ল�� রােখা �য আমােক ফির�া হেতই হেব। এখন পুরােনা িবষয়�েলা
সমা� কেরা। িনেজর অনািদ এবং আিদ সং�ারসমহূ ইমাজ� কেরা। �ৃিতেত রােখা - ঘুরেত- িফরেত আিম বাবা সমান
ফির�া, আমার পুরােনা সং�ােরর সােথ, পুরােনা সম� িবষেয়র সােথ �কানও স�ক� �নই। বেুঝছ? পিরবত� েনর এই
স�ে�র জল িদেত থােকা। বীেজর �যমন জল চাই, �রা�রুও চাই, তেবই ফল �বর হয়। �তা এই সংক�েক, বীজেক �ৃিতর
জল আর �রাদ িদেত থােকা। বারবার িরভাইস কেরা - বাপদাদার কােছ আমার �িত�া িক! আ�া।

চতুিদ� েকর মহান আ�ােদর যারা সদা পিরবত� ন শি�েক সবসময় কােয� �েয়াগ কের, িব� পিরবত� ক আ�ােদর যারা সদা
দঢ়ৃ িন�েয়র সােথ �ত�� ��প �দখায়, �া�ণ তথা ফির�া আ�ােদর, সদা এক বাবা ি�তীয় �কউ �নই - বাবা সমান
হয়, বাপদাদার ভােলাবাসার িরটান� �দওয়া মহাবীর আ�ােদর, বাপদাদার �রণ-��হ আর নম�ার।

চতুিদ� েকর বা�ােদর নতুন বছর, নতুন যুেগর, নতুন জীবেনর অিভন�ন, অিভন�ন, অিভন�ন। এই নতুন বছের
�া�াবাবা �ারা উ�ািরত মহাবাক� সদা �রেণ �রেখা - িনরাকারী, িনরহংকারী, �সই সােথ নব িনম�াণধারী, সদা িনম�ান



আর িনম�ােণর কত� েব�র ব�ােল� �রেখ উড়েত থােকা। এই বছের িবেশষ �-পিরবত� েনর িবেশষ� সামেন �রেখ উড়েত
থােকা আর উড়ােত থােকা। সদা ��াবাবার �িত কদেম িনর�র ফেলা ফাদার কেরা। �তা অিভন�ন, অিভন�ন।
প��ন অিভন�ন। আ�া।
*বরদানঃ-* �-এর চ�েক �জেন �ানী তু আ�া হেয় �ভু ি�য় ভব

এই সৃি� চে� আ�ার কী কী পাট� আেছ, তােক জানা অথ�াৎ �দশ�ন চ�ধারী হওয়া। স�ূণ� চে�র
�ানেক বিু�েত যথাথ� রীিতেত ধারণ করাই �দশ�ন চ� ঘুরােনা হয়, �-এর চ�েক জানা অথ�াৎ �ানী তু
আ�া হওয়া। এমন �ানী তু আ�া �ভু ি�য় হয়। তােদর সামেন মায়া দাঁড়ােত পাের না। এই �দশ�ন
চ�ই ভিবষ�েত চ�বত� রাজা বািনেয় �দয়।

*��াগানঃ-* �েত�ক বা�া বাবা সমান �ত�� ��প হ'�ল �জা তাড়াতািড় �তির হেয় যােব।
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