
26/03/22 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ಈಗ �ೇಹ��ನ �ಾ�� ಪ����ಾಗು���ೆ, ಹಗಲು ಬರುವ���ೆ, �ಂ�ರು� ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗ�ೇ �ೇಕು,
ಆದ��ಂದ ಈಗ �ಾ�ಲು-�ಾ�ಲು ಅ�ೆಯುವ�ದನು� ಸ�ಾ�� �ಾ�”

ಪ��ೆ�: �ಾವ ಒಂದು ಅ�ಾ�ಸದ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆಯನು� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� �ಾಡಬಹುದು?
ಉತ�ರ: ಕ��ಯ��-ಕ�� ಎಂಟು ಘಂ�ೆಗಳವ�ೆ�ೆ �ೆನಪ� ಇರ�ೇಕು. ಈ ಅ�ಾ�ಸ ಇದ��ೆ �ೇ�ೆಯನು� �ೆ�ಾ��

�ಾಡಬಹುದು. ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೆನ��ಂದ �ಾತ� ಇ�ೕ �ಶ�ದ�� ಪ�ತ��ೆ �ಾಗೂ �ಾಂ�ಯ ಪ�ಕಂಪನಗಳ�
ಹರಡುತ��ೆ. �ೆನ��ಂದ�ೇ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ �ಾಗೂ �ೆ�ೕಷ� ಪದ� �ಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಈ
ಆ��ಯ �ಾ�ೆ�ಯ�� ಎಂದೂ ಸು�ಾ�ಗ�ಾರದು. �ೇ�ಾ��ಾನವನು� �ಟು� �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ
�ರಂತರ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೇಕು.

�ೕ�ೆ: �ಾ��ಯ ಪ��ಾ�ಕ�ೇ ಸು�ಾ�ಗ �ೇಡ...............

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳ� ಈ ಎಚ���ೆಯನು� �ೇ���. ತಂ�ೆ ಮಕ���ೆ ಎಚ���ೆ �ೊಡು���ಾ��ೆ, �ೇ �ಾ��ಯ ಪ��ಾ�ಕ�ೇ
....... ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಮ�ಾ� ಈಗ ಹಗಲು ಬರು���ೆ. ಇ�ಾ��ೆ �ೇಹ��ನ ಹಗಲು �ಾಗೂ �ಾ��. �ೇಹ��ನ �ಾ�� ಪ���
ಆಗುತ��ೆ �ಾಗೂ �ೇಹ��ನ ಹಗಲು �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗು���ೆ. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� (ಆತ�ಗಳ�) �ಂ�ರು� ಮ�ೆ�ೆ
�ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾವ�ದ�ೆ� �ೕವ� ಅಧ�ಕಲ� ಭ�� �ಾ���ೕ�, ಆದ�ೆ �ಮ�ೆ ತಂ�ೆ �ಗ�ೇ ಇಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯ
�ಾಮ ರೂಪವನು� ಬದ�� ����ಾ��ೆ. ಈಗ �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ - ನಮ�ನು� ಹಗಲು ಅಥ�ಾ ಕ�ಯುಗ�ಂದ ಸತ�ಯುಗದ��
ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು �ಾಗ�ವನು� ��� �ೊಡು���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ ��� �ೊಡು�ಾ��ೆ- �ಾರು ��ಾರ�ಂದ ಜನ�
ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಅವ��ೆ ಭ��ಾ��ಾ�ಗಳ� ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾರತ�ಾ�ಗಳ� ತಂ�ೆಯ�ೆ�ೕ ಮ�ೆತು ����ಾ��ೆ,
�ೕ�ೆಯ ಭಗವಂತ ��ಾ�ಾರ ತಂ�ೆ ಆ��ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ �ಾ�ಾರ ಕೃಷ�ನನು� �ೋ���ಾ��ೆ. ಇ�ಾ��ೆ �ೊಡ�ದರ�� �ೊಡ�
ತ�ಾ���ೆ. ಈ �ಾರಣ ಅಧ�ಕಲ� ದುಃಖವನು� ಅನುಭ�ಸ�ೇ�ಾ�ತು. ತಪ�� �ಾ�ದ �ಾರಣ ದುಃಖವನು�
ಅನುಭ�ಸ�ೇ�ೇ�ಾ��ೆ. ಈ �ಾತ�ವ� ಸಹ �ಾಟಕದ�� �ಾಡಲ����ೆ. ಭ�� �ಾಗ�ದ�� ಅ�ೆ�ಾಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ.
ತಂ�ೆಯನು� ��ದು �ೊಂ�ದ��ೆ ಅ�ೆ�ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ ಇರು��ರ�ಲ�. �ೕವ� ಈಗ ತಂ�ೆಯನು� ��ದು �ೊಂ���ೕ�.
ಒಂದು�ೇ�ೆ ��ೕಕೃಷ� ತನ� ರೂಪದ�� ಬಂದ�ೆ ಅವರನು� ಗುರುತು ��ಯುವ�ದರ�� �ಾವ��ೇ ಕಷ��ಾಗುವ��ಲ�. ತ�ಣ
ಎಲ�ರೂ ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಇದು ಬಹಳ ಗುಪ��ಾ��ೆ, �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹಮ�ೆಯು��ೕ�. ಕೃಷ�ನನು� �ಾರೂ ಸಹ
ಮ�ೆಯುವ��ಲ�. ಇ�ೕ �ಶ� ಕೃಷ�ನ ��ೕ�ಯ�� ಬಂ�ತ�ಾ��ೆ. ��ೕ ಕೃಷ�ನು ನಮ�ನು� ಸ�ಗ�ದ�� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು
�ೋಗು�ಾ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಕೃಷ�ನು ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ೆಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಅವನನು� �ಾರೂ �ಡುವ��ೇ ಇಲ� ಆದ�ೆ
����ೊಡುವ ಯು�� �ೇಕು. ಒಂದು�ೇ�ೆ ����ೊಡುವ ಯು�� �ೊ��ಲ��ೆಂದ�ೆ �ಸ��ೕ�� �ಾ��ಡು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ
ಸ�ಯಂ �ಾ�ೇ ��ದು �ೊಂ�ರುವ��ಲ�. ಅನ���ೆ ಒ� �ೆ�ೕ�ಯ�� �ದ� �ಾ� �ೆ�ಾ��ಾರವನು� ����ೊಡ�ೇಕು. ಈ
ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೇ ಪ�ತ �ಾವನ �ೕ�ಾ-�ಾಮ ಎಂದು �ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಪ�ತ-�ಾವನ
�ಾರು �ಾಡು�ಾ��ೆಂದು �ಾರೂ ಸಹ ��ದು �ೊಂ�ಲ�. �ೕ�ೆಯ ಭಗವಂತ ��ೕಕೃಷ��ೆಂದು ��ದು�ೊಂಡು ����ಾ��ೆ.
�ಾಮನನ� ಕು�ತು �ಾವ��ೇ �ಾಸ��ಲ�. �ಾ�ಾಯಣ �ಾಮಚಂದ�ನ �ಾಸ��ೇನಲ�. ���ಯ ಧಮ�ವನು� �ಾಮ �ಾ�ಪ�ೆ
�ಾಡ�ಲ�. �ಾ�ಹ�ಣ, �ೇವ�ಾ �ಾಗೂ ���ಯ ಈ ಮೂರೂ ಧಮ�ಗಳನು� ಒಬ� �ವ ತಂ�ೆ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ.
ನಮ���ಯೂ �ೆಲವ�ೇ ಈ �ಾತನು� ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾಜ �ಾ�ಯರಂತು ಒಬ��ೇ ಇರು�ಾ��ೆ. ಪ��ೆಗಳ� ಮತು� �ಾಸ
�ಾ�ಯರು ಅ�ೇಕರು ಅಗು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ �ಾಜನ ಹ��ರ ಅ�ೇಕ �ಾಸ �ಾ�ಯರು ಇರು�ಾ��ೆ. �ೆಲವರು
ಮ�ೋರಂಜ�ೆ�ೋಸ�ರ, �ೆಲವರು ನೃತ� �ಾಡುವ ಸಲು�ಾ�, ನೃತ�ದ ಆಸ��ಯೂ ಸಹ ಬಹಳಷು� ಇರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾಜ
�ಾ�ಯರು �ೆಲವರ�ೆ� ಆಗು�ಾ��ೆ. �ಾರು ಒ� �ೆ �ೕ�ಯ�� ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಅನ��ಗೂ ����ೊಡು�ಾ��ೆ
ಎಂದು ಪ�ದಶ�ನದ��ನ �ೇ�ೆ�ಂದ �ೊ�ಾ�ಗುತ��ೆ. �ದಲು ಈ �ಾತನು� ��� �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ - ಭಗವಂತನನು�
��ದು�ೊಳ�ದ �ಾರಣ ಸವ��ಾ���ಂದು �ೇ�����ಾ��ೆ. ಎರಡ�ೆಯ�ಾ� ಕೃಷ�ನನು� ಭಗವಂತ ಎಂದು ಕ�ೆ�ರುವ
�ಾರಣ, ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ �ವ�ಾ�ಾರವರ �ೆಸರು �ಾ�ಗೂ �ೊ�ಾ�ಗುವ��ಲ�. ��ಾ�ಾರ ತಂ�ೆ�ೕ ಎಲ�ರ ರಚ�ತ
ಅ��ಾ��ೆ. ಅವ�ೊಬ�ರ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ, ಅವ�ೇ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ���ೊಡು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ೕ�ೆಯ�� ಕೃಷ�
ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು ಬ�ೆ��ಾ��ೆ, ಆ �ಾರಣ�ಂದ �ೈಯ�� �ೕ�ೆಯನು� �ೊಟು� ಸುಳ�� ಪ���ೆಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ.
ಈಗ �ೇ� ��ೕ ಕೃಷ� ಎ�ಾ� ಕ�ೆ ಇ�ಾ��ೆ�ೕ! ಅಥ�ಾ ��ಾ�ಾರ ಪರ�ಾತ� ಎ�ಾ� ಕ�ೆ ಇ�ಾ��ೆ�ೕ! ಎಲ�ರೂ



�ೊಂದಲ�ೊ�ಳ�ಾ��ಾ��ೆ.

ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೆ�� �ೆ ಎದು� ಎಲ���ೆ ��ಸುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. (�ಾಜ ಜನಕನಉ�ಾಹರ�ೆ) ಅ�ಾ�ವಕ�ನು
ಜನಕ��ೆ �ಾನವನು� �ೊಟ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅದು �ಾವ��ೇ ಬ�ಹ� �ಾನ�ೇನಲ�, ಇದು ಬ�ಹ� �ಾನ�ಾ��ೆ.
ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯರು ಆ �ಾನವನು� �ೊಡು���ಾ��ೆ. �ಾನ�ೊಡುವವರು ಬ�ಹ�-ಕು�ಾ�ಯ�ೇನಲ�. ಅವರು ಬ�ಹ�ತತ�ವನು�
ಈಶ�ರ�ೆಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ತತ��ೇನು ಈಶ�ರ�ೇನಲ�. ಈಶ�ರ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ �ೆಸರು �ವ
ಎಂ�ಾ��ೆ. ಬ�ಹ� ತತ��ಾ��ೆ. ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� ಮಂಧ ಬು��ಯವರು ��ದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ನಂಬ�ಾ��
ಆ�ರು�ಾ��ೆ. �ಾಸ-�ಾ�ಯರೂ ಆಗು�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಅನ���ೆ �ೆ�ಾ�� ����ೊಡಲು �ಾಧ��ಲ��ೆಂದ�ೆ ನಮ� �ಾತ�
ಸತ�ಯುಗದ�� �ೊ�ೆಯ�� ಇ�ೆ ಎಂದು ��ಯ�ೇಕು. ಮ� �ೆ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇಕು. ಪ�ಪಂಚದ�� ಏ�ೆ�ಾ� ಕ�ಸು�ಾ��ೆ
ಅವರು �ೇ�ಾ��ಾನ�ಂದ�ೇ ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರನು� �ಟು� �ೇ�ೆ �ಾರೂ �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗಳ� ಇಲ�.
�ಮ�ಲೂ� ಸಹ ನಂಬ�ಾ�� ಇ��ೕ�. �ಾರು ಆತ� ಅ��ಾ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ, ಅವರು ಅತ� ಸ��ಯ�� ���
�ೊಡು�ಾ��ೆ. ಆತ� ಈ ಇಂ��ಯಗಳ ಮೂಲಕ ಮೂಲಕ �ಾತ�ಾಡುತ��ೆ. ನನ� ಇಂ��ಯ ಸ��ಲ�, �ಾನು �ೇಳಲು
�ಾಧ��ಲ��ೆಂದು ಆತ��ೇ �ೇಳ�ತ��ೆ. �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ� ಅಗುವ�ದರ�� ಪ�ಶ�ಮ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ��
�ೇ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಪರ�ಾತ�ನ �ಾನ�ರುವ��ಲ�. ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ ನನ� ಸ�ರ�ೆಯನು� �ಾರೂ
�ಾಡುವ��ಲ� ಅ�� ಅವಶ�ಕ�ೆ�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಸ�ರ�ೆ ಅಥ�ಾ �ೆನಪ� ಒಂ�ೇ ಅ��ೆ. ಭ��ಯ�� �ಾ�ೆಯನು� �ೈಯ��
��ದು �ಾ�ಂದ �ಾಮ-�ಾಮ ಎಂದು �ೇಳ���ರು�ಾ��ೆ. ಇಲ�ಂತೂ �ಾಮ ಎಂಬ ಶಬ� �ೇಳ�ವ�ದು ತ�ಾ�ಗುತ��ೆ.
ಸ��ಾದ ಶಬ� �ವತಂ�ೆ. ಆದ�ೆ �ವ-�ವ ಎಂದು �ೇಳ�ಾರದು. ತಂ�ೆಯ �ೆನಪ� �ಾಡಲು �ೆಸರನು�
�ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೇನು. ತಂ�ೆಯ �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದು-�ಾ�ೆ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೕ�ಕ �ಾ�ೆ�ಯನು� �ಾಡು�ಾಗಲೂ ಸಹ
�ೆನಪ� �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ - �ಾವ� ಅಮರ�ಾಥ�ೆ� �ೋಗು��� �ೇ�ೆ. ಅ��ಯ �ೆಸರನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕವ�
ಏನನೂ� ಜಪ �ಾಡ�ೇ�ಲ�. �ಾಟಕ ಪ����ಾಗ��ೆ ಎಂದು-�ೕವ� �����ೕ�. ನಮ� 84 ಜನ�ಗಳ� ಪ����ಾ�ತು,
ಈ ಹ�ೆಯ ವಸ�ವನು� �ಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾತ� �ಾಡು�ಾ� �ಾಡು�ಾ� ಪ�ತ�ಾಗ�ೇ �ೇ�ಾ��ೆ. ಮನುಷ� ಸೃ��ರೂ� ವೃ�ದ
�ೇರು ಸ�ಲ�ಾ��ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೇವಲ �ೆಂ�ೆ-�ೊಂ�ೆಗಳ� ಉ�ದು�ೊಂ��ೆ. ಇವ� ಸಹ
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ೆ. ವೃ�ದ ಆಯಸು� ಪ�ಣ��ಾಗ��ೆ. ಮ� �ೆ ಈ �ಾಟಕ ಪ�ನ�ಾವತ��ೆ�ಾಗ��ೆ. ಪ���ಬ�ರೂ
ತಮ�-ತಮ� �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ ಜಗತು� ಇಲ�. ಒಂದು �ೇ�ೆ ಇ��ದ��ೆ �ಾವ� ಏ�ೆ
ಓದ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ �ೕವ� ಬಂದು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�� �ೕ�ಾ�ಾನವನು� ���, �ಾವನರ�ಾ�� �ಾ� ಎಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾವ� �ೇ�ೆ ಪ�ತ�ಾ�ೆವ� ಎಂಬುದನು� �ಾರೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. �ಾ�ೇ �ಾವನ�ಾ�� �ೆವ� ಎಂಬುದನು�
�ೕವ� �����ೕ�. ನಂತರ ಈ �ಾಟಕ ಮ� �ೆ ಪ�ನ�ಾವತ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ.

ಮ�ೆ�ೆ �ಂ�ರು� �ೋಗ�ೇ�ೆಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯಂತು ಮ�ೆಯ���ೕ ಇರು�ಾ��ೆ. �ಾವ�
ಪರಮ�ಾಮದ�� ಇರು� �ೇ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ, ಮ� �ೆ ಮ�ೆತು�ಡು�ಾ��ೆ. ಆತ�ವ� ಸಹ ಬ��ಾ�ಂಡದ�� ಇರುತ��ೆ. ಈ
ಸೃ��ಯ�� ಮನುಷ��ರು�ಾ��ೆ. ಬ��ಾ�ಂಡದ�� ಆತ�ಗ�ರು�ಾ��ೆ, ಮ� �ೆ ಇ�� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಬರು�ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ
ಆ�ಾಶ ತತ���ೆ, ಎಲ�ರ �ಾಲುಗಳ� ಭೂ�ಯ �ೕ�ೆ ಇ�ೆ, ಆದ�ೆ ಶ�ೕರ ಎ���ೆ? ಆತ�ಗಳ� ನ�ತ��ಾ� ಬ��ಾ�ಂಡದ��
ಇರುತ��ೆ. ಅ�� (ಆತ�ರೂ�) ನ�ತ�ಗಳ� �ೕಳ�ವ �ಾ�ೇ ಇಲ�. ��ಾ�ಗಳ� �ಾ�ೆಟ��� �ೋಗು�ಾ��ೆ, ಸುತು� �ಾಕಲು
�ೊರಗ�ೆ ಸಹ ಇ�ಯು�ಾ��ೆ. �ೕಳ��ೆವ� ಎಂಬ ಭಯ�ರುವ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು ಆ�ಾಶ ತತ�ದ�� �ಲು�ವಷು� ಆಕಷ��ೆ
ಇರುತ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ಇಷು� �ಕ� ಆತ� ಮ�ಾತತ�ದ�� ಏ�ೆ ಉ�ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ಉ�ದು�ೊಳ��ವ �ಾ�ನವ� ಅ���ೕ
ಇ�ೆ, ಇಷು� �ೊಡ� ಸೂಯ�, ಚಂದ�, ನ�ತ�ಗಳ� ಅ�� �ೇ�ೆ ಉ�ದು�ೊಂ��ೆ. �ಾವ��ೇ ಹಗ�ವ� ಸಹ ಇಲ�. ಇ�ೆಲ�ವ�
�ಾಟಕವ� �ಾಡಲ����ೆ. �ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ದ�� ಬರು� �ೇ�ೆ. ಇದು ವೃ��ಾ��ೆ. ಎಷು� �ೊಡ� �ೆಂ�ೆ-�ೊಂ�ೆಗ��ೆ.
�ಕ�-�ಕ��ಾ�ದ��ೆ ಕ���ೆ �ಾಣು��ರ�ಲ�. ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ �ಾರ ರೂಪದ�� ����ೊಡು�ಾ��ೆ. �ಾರು ಅಂತ�ದ��
ಬರು�ಾ��ೆ, ಅವರು ಬಹಳ ಕ�� ಜನ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಉ�ದಂ�ೆ ಒಂ�ೊಂದು ಧಮ�ದ ಒಂ�ೊಂದು ಆತ�ಗಳ
�ೆ�ಾ��ಾರವನು� ��ಸುವ��ಲ�. ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ �ಾ�ಹ�ಣ, �ೇವ�ಾ, ���ಯ ಧಮ�ಗಳ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗು���ೆ ಎಂದು
�ಮ�ೆ �ೊ���ೆ. �ಾರ ಮು�ಾಂತರ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ ಅವರ ಮೂಲಕ�ೇ �ಾಲ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶಂಕರ
ಈ ��ಮೂ��ಗಳ� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ಆ��ಾ��ೆ. ಬ�ಹ���ೆ ಈ �ೕ� ಮೂರು ಮುಖಗ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮಕ�� ೕೆ, �ೕವ�
ಸಂಪ�ಣ� ಬು���ೕನ�ಾ� �����ೕ�ೆಂದು ತಂ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ ಬಂದು ಬು��ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈಗ
�ೕ�ೆ�ಾ� �ೕ�ೆಯರು �ಾವಣನ �ೈ�ನ�� ಬಂ�ಸಲ�����ೕ�. �ೕ�ೇ ಕ� �ೈನ� ಆ�ದು�, �ಮ� �ೈನ�ವ�ೆ�ೕ ತಂ�ೆ
ಆ���ೊಂ��ಾ��ೆ. �ಮ�ನು� ಮಂ�ರ�ೆ� �ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಈಗ �ಾಜ�ಾ� �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗು���ೆ. �ಾ�ೆಷು�



��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಅಷು� �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ನಮ� ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾರವರು ನಂಬವ�ನ���
ಬರು�ಾ��ೆಂದು �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�, ಸೂ�ಲವತನದ�� ನಮ� ಮುಂ�ೆ ಕು�ತು�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಸೂ��ವತನದ��ಯೂ
ಕು�ತು�ೊಂ�ರುವ�ದನು� �ೕವ� �ೋಡು��ೕ� ಮತು� �ೈಕುಂಠದ��ಯೂ �ೋಡು��ೕ�. ಆ�ಯ�� ತಂ�ೆ ಅ�ೇಕ��ೆ
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ��ದ�ರು, ಆದ�ೆ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� �ೋ�ದವ�ೆ�ಾ� ��ೕಕೃಷ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು�
�ಾ�ಸುವ ಸಲು�ಾ� �ಾಲ �ೕ�ೆಯನು� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ೊರತು ಮ�ಾ�ಾಜ-ಮ�ಾ�ಾ��ಾಗಲು
�ಾಧ��ಲ�. �ಾರು �ಶ�ಯ ಬು��ಯವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಅವರು ಒ���ೕ ಪ�ವತ��ೆ�ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ �ಾವ�
�ಮ�ನು� ಎಂದೂ �ಡುವ��ಲ� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ �ೆಲವರು �ೇಳ��ಾ� �ಾನವನು� �ಡು�ಾ��ೆ, ಆಶ�ಯ��ಾ�
�ೆಲವರು �ಾನವನು� �ೇ� ಮ� �ೆ �ೊರಟು �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಇದು�ದ�ನ �ಾ�ೆ�ಾ��ೆ. ಈಗಲೂ ಇ�ೆಲ�ವ� ನ�ೆಯುತ��ೇ
ಇರುತ��ೆ. ಕಲ�ದ �ಂ�ೆಯೂ ಇ�ೇ �ೕ� �ೊರಟು �ೋ�ದ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅಂತಹವ��ೆ �ಾರ �ೕಲೂ ಭರವ�ೆ
ಇರುವ��ಲ�, ತಮ� �ಾ�ಸದ �ೕಲೂ ಭರವ�ೆ ಇರುವ��ಲ�. ಇಂತಹವರು ತಂ�ೆ�ಂದ ದೂರ�ಾ� ಸತು� �ೋಗು�ಾ��ೆ.
ಈಶ��ೕಯ ಜನ��ನವನು� �ಾ�ಯೂ ಸಹ ಸತು� �ೋಗು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ ತಂ�ೆಯ �ೈಯನು� �ಟು� �ಡು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ
ತಂ�ೆ ಗ��ೆ-ಗ��ೆಗೂ �ೇಳ�ತ��ೇ ಇರು�ಾ��ೆ - �ೕವ� ಈ �ೕ� ��ದು�ೊ��, �ಾವ� ಈಗ ನಮ� ಮಧುರ ಮ�ೆ�ೆ
�ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ, ಆಗ ತಂ�ೆ �ಾಗೂ ಮ�ೆ �ೆನ��ೆ ಬರುತ��ೆ. ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ ಸಹ ಅಧ�ಕಲ� �ೆನಪ� �ಾ���ೕ�
ಆದ�ೆ �ಂ�ರು� �ಾರೂ �ೋಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ��ದು�ೊಳ��ದ��ೆ �ೋಗಲು �ೇ�ೆ �ಾಧ�? ಅವರು ಆ��ಕ
�ಾ��ಕ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� ಈಗ �ಾ��ಕ�ಾ���ೕ�. �ಾರು ಎಷು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಅವರ �ಾಪ
ಸ�ಾ���ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ಯ ಬ� �ೆ ಗಮನ�ರ�ೇಕು. ಅಂತ�ದ �ೇ�ೆ�ೆ �ಮ� �ೇ�ೆ 8 ಗಂ�ೆ�ಾದ�ೆ ಬಹಳ
ಒ� �ೆಯದು. ಇದ�ೆ�ೕ �ಾಂ� �ಾಗೂ ಪ�ತ��ೆಯ ಪ�ಕಂಪನಗಳ� ಹರಡುವ�ದು ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆನ��ಂದ �ಕಮ�
��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ, �ಾಗೂ �ೆ�ೕಷ� ಪದ� �ಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ�ೇ �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ಾ��ಯ ಪ��ಾ�ಕ�ೇ ಸು�ಾ�ಗ�ೇಡ.
ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ��ೆಂದ�ೆ ಬ�ಹ�ನ �ಾ�� ಪ�ಣ��ೊಳ��ವ�ದು. ಎಲ�ರೂ �ಂ�ರು� ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ ಸಲು�ಾ� ಆ��ಯ
ಮ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಆತ�ವ� ಈಗ ಮ�ೆ�ೆ �ಂ�ರುಗ�ೇ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಶ�ೕರದ
ಅ��ಾನವನು� �ಡ�ೇ�ಾ��ೆ, �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೇಕು. ಇದು �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ��ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಪ�ಾ� �ಶ�ಯ ಬು��ಯವ�ಾ� ತಂ�ೆಯ �ೈಯನು� ಎಂದೂ �ಡುವ��ಲ��ೆಂದು ದೃಢಸಂಕಲ� �ಾಡ�ೇಕು, ಮತು�
ಮ�ೆಯನು� ಗ��ೆ-ಗ��ೆಗೂ �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು.

2. �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾಗುವ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೇಕು. ಪಂಚ ��ಾರರೂ� �ಾವಣನ ಬಂಧನ�ಂದ ����ೊಳ�ಲು
��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ೇಕು. ಮಂ�ರದ ಪ��ೆ�ೆ �ೕಗ��ಾಗುವಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: �ಾನಯುಕ� �ಾವ�ೆ �ಾಗೂ �ೆ�ೕಹ ಸಂಪನ� �ೕಗದ ಮೂಲಕ �ಾರುವ ಕ�ೆಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ

ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ ಭವ.
�ಾರು �ಾನ ಸ�ರೂಪ �ೕ� ಆತ���ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ಸ�ಾ ಸವ�ಶ��ಗಳ ಅನುಭೂ� �ಾಡು�ಾ�
�ಜ��ಾಗುವರು. �ಾರು �ೇವಲ �ೆ�ೕ� ಅಥ�ಾ �ಾವ�ಾ ಸ�ರೂಪ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರ ಮನಸು�
�ಾಗೂ ಮುಖ�ಂದ ಸ�ಾ �ಾ�ಾ �ಾ�ಾ ಎಂಬು�ರುತ��ೆ ಆದ��ಂದ ಸಮಯ-ಸಮಯದ�� ಸಹ�ೕಗವ�
�ಾ����ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಸ�ಾನ�ಾಗುವ�ದರ�� �ಾ�-�ೕ� ಆತ�ರು ಸ�ೕಪ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಎಷು�
�ಾವ�ೆ�ರುವ��ೋ ಅ�ೆ�ೕ �ಾನ ಸ�ರೂಪರು ಆ��. �ಾನ ಯುಕ� �ಾವ�ೆ �ಾಗೂ �ೆ�ೕಹ ಸಂಪನ��ೕಗ-
ಇ�ೆರಡರ ಸಮ�ೋಲವ� �ಾರುವ ಕ�ೆಯ ಅನುಭವ �ಾ�ಸು�ಾ� ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾ�
�ಡುತ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: ಸ�ಾ �ೆ�ೕ� ಅಥ�ಾ ಸಹ�ೕ� ಆಗ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಸರಳ�ೆ ಮತು� ಸಹನ�ೕಲ�ೆಯ ಗುಣ �ಾರ�ೆ
�ಾ��ೊ���.

 



�ಾ�ೇಶ���ೕ....ರವರ ಅಮೂಲ� ಮ�ಾ�ಾಕ� –

ಓಂ ��ೕಹಂ, ಹ� �ೊ �ೊ ಹ� - ಈ ಶಬ�ಗಳ ಯ�ಾಥ��ಾದ ಪ��ಾ�ೆ

ಓಂ �ಾಂ�. ಹ� �ೊ �ೊ ಹ�, ��ೕಹಂ, ಅಹಂ ಆತ� �ೊ ಪರ�ಾತ� - ಈ ಶಬ��ೇನು ಉಚ��ಸು� �ೇ�ೆ, ಇದನು�
�ಾರು ಉಚ��ಸು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಈ ಶಬ�ಗಳ ಯ�ಾಥ� ಅಥ��ೇನು? �ಾ�ಾಗ ಓಂ ಅ�ರವನು� �ೇಳ�� �ೇ�ೆ�ೕ ಅದರ
ಅಥ��ಾ��ೆ - �ಾನು ಆತ� �ಾಂತ ಸ�ರೂಪ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ಈ �ಶ�ಯ�ಾದ ನಂತರ �ಾನು ಆತ��ೇ ಪರ�ಾತ�ಎಂದು
�ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಾದ�ೆ ನಂತರ ಇ�ೇ �ೕ� ��ಯು� �ೇ�ೆ - �ಾನು ಆತ� ಪರ�ಾತ�ನ ಮಗು�ಾ�� �ೇ�ೆ.
ಅಂದ�ೕ�ೆ ಈ ಓಂ ಶಬ�ವನು� �ೇಳ�ವ�ದು ಆತ�ರ ಅ��ಾರ�ಾ��ೆ. ಆನಂತರ �ಾ�ಾಗ ಹ� �ೊ �ೊ ಹ� ಶಬ�ವನು�
�ೇಳ�� �ೇ�ೆ�ೕ ಅದರ ಅಥ��ಾ��ೆ- �ಾ�ೇ ಪ�ಜ��ೕಗ ಪ��ಾ��ಾ�ೆವ�. �ಾ�ೇ ಪ�ಜ�ರು ಎಂಬ ಶಬ�ವನೂ� ಸಹ
ಆತ��ೇ �ೇಳಲು �ಾಧ�. ಅಹಂ ಆತ��ೇ ಪರ�ಾತ��ೆಂದು ಮನುಷ��ೇನು �ೇಳ��ಾ��ೆ�ೕ, ಆ ಶಬ�ವನು� �ೇವಲ ಈಗ
ಪರ�ಾತ��ೇ �ೇಳಲು �ಾಧ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರೂ ಸಹ ಒಂದು ಆತ�, ಪರಮ ಆತ��ಾ��ಾ��ೆ. ��ೕಹಂ ಎಂಬ
ಶಬ�ವ�ೆ�ೕನು �ೇಳ��ಾ��ೆ, ಅದನೂ� ಪರ�ಾತ��ೇ �ೇಳಬಹುದು ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು �ವ ಆ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಈ ಶಬ�ಗಳ
ಅಥ�ವನೂ� ಆಗ�ೇ ��ಯ�ಾಗುತ��ೆ, �ಾ�ಾಗ ಪರ�ಾತ��ೇ ಬಂದು ಈ �ಾನವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಉ�ದ �ೇ�ೆ
ಧಮ�ದವ��ೆ, ����ಯ� ಮುಂ�ಾದವ��ೆ �ಾ�ೇ ಮ� �ೆ �ೕ� ಆಗು� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದು �ೊ��ಲ�. ಅವ��ೆ ಈ
�ಳ�ವ��ೆಯೂ ಇಲ�. ನಮಗ�ೆ�ೕ ಈಗ �ಾ�ೇ �ೇವ�ೆಗ�ಾಗು� �ೇ�ೆ ಎಂಬ �ಾನವ� ����ೆ. ನಮ� ಮುಂ�ೆ �ೇವ�ೆಗಳ
�ೆನ�ಾಥ� �ತ�ಗ��ೆ ಮತು� �ೊ�ೆ-�ೊ�ೆ�ೆ ಅವರ �ೕವನ ಚ��ೆ�ಯ ಇ��ಾಸ, �ೕ�ಾ �ಾಗವತವ� ನಮ� ಮುಂ�ೆ ಇ�ೆ
ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ� ಆ��ಂದ ಅಂತ�ದವ�ೆ�ೆ ಅಂದ�ೆ ಇ�ೕ ಕಲ�ದ ಚಕ�ದ��� �ೇ�ೆ ಮತು� ಆ ಧಮ��ತರು �ಾ�ಾಗ
ಬರು�ಾ��ೆ�ೕ ಆಗ ಅವರು ಕಲ�ದ ಮಧ�ದ ಸಮಯದ�� ಬರು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಅವರು ಹ� �ೊ ಶಬ�ವನು� �ೇಳಲು
�ಾಧ��ಲ�, ಓಂ ಶಬ�ವನು� �ೇಳಬಹುದು. ಒ� �ೆಯದು. ಓಂ �ಾಂ�.


