
26-03-2022 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - এখন �বহেদর রাি� সমা� হে�, িদন িফের আসেছ, ঘের িফের �যেত হেব, �সইজন� এখন �াের-�াের
�ঘারা ব� কেরা"

*��ঃ - �কা� ��াি�েসর আধাের �তামরা বা�ারা �সবা অেনক ভােলাভােব করেত পারেব ?
*উ�রঃ - যিদ কমপে� ৮ ঘ�া পয�� �রণ �ায়ী থােক, এই ��াি�স হেয় �গেল �সবা অেনক ভােলাভােব করেত

পারেব। �কননা �রেণর �ারাই সম� িবে� পিব�তা আর শাি�র ভাইে�শন ছিড়েয় যায়। �রেণর �ারাই
িবকম�ও িবনাশ হেব আর পদও উ� �া� করা যােব। এইজন� এই �হানী (আি�কতার) যা�ায় কখেনাই
�া� হেল চলেব না। শরীেরর ভান ত�াগ কের �দহী-অিভমানী হওয়ার িনর�র অভ�াস কের �যেত হেব।

*গীতঃ- রােতর পিথক �া� হেয়া না, িদেনর ল�� আর দেূর নয়....

ও� শাি� । বা�ারা সাবধান বাণী �েনেছা। বাবা বা�ােদর সাবধান কের িদেয় বেলেছন, ও রােতর পিথক... �কননা
এখন �তামােদর জন� িদন িফের আসেছ। এ হল �বহেদর রাি� আর িদন।�বহেদর রাি� সমা� হেয়েছ আর �বহেদর িদেনর
�াপনা �ার� হে�। এখন বা�ারা �তামােদরেক (আ�ােদর) িনেজর ঘের িফের �যেত হেব। যার জন� �তামরা অধ�ক�
ভি� কেরছ, িক� বাবােক খুেঁজ পাওিন। �কননা ওঁনার নাম �পেক পিরবত� ন কের িদেয়েছা। এখন �তামরা জােনা �য
বাবা িদেন অথ�াৎ কিলযুগ �থেক সত�যুেগ যাওয়ার রা�া বেল িদে�ন। বাবা �বাঝাে�ন �য - ��াচারী তােদরেক বলা হয়
যারা িবকার �থেক জ� �নয়। ভারতবাসীরা বাবােকই ভুেল �গেছ, গীতার ভগবান িনরাকার, ওঁনার পিরবেত� সাকার
কৃে�র নাম িলেখ িদেয়েছ। এ হেলা বড়'র �থেকও বড় ভুল, যার কারেণ অধ�ক� দঃুখ �ভাগ করেত হেয়েছ। ভুল িনিম�
হেয়েছ দঃুখ �ভাগ করার জন�। এ�ও �ামার পােট� িনধ�ািরত করা আেছ। ভি�মােগ� মানষু ঘুের �বড়ােত থােক। যিদ
বাবােক �জেন �নয় তাহেল ঘুের �বড়ােনার দরকার �নই। �তামরা এখন বাবােক �জেন �গেছা। �কৃ� যিদ এই�েপ আেস
তাহেল �তা ওঁনােক িচনেত �কান অসুিবধা হেব না। শী�ই সবাই জানেত �পের যােব। িক� এটা এতটাই �� �য �তামরা
বা�ারাও ভুেল যাও। কৃ�েক �তা �কউ ভুলেত পাের না। সম� দিুনয়া �তা তার �িতই আকৃ� হেয় পেড়েছ। মেন কের �য
�কৃ� আমােদরেক �েগ� িনেয় যােব �কননা উিনই �তা হেলন �েগ�র মািলক। তােক �কউ ছােড়ই না, িক� �বাঝােনার
জন� যথাথ� যুি�র �েয়াজন। যিদ �বাঝােনার জন� যুি� না থােক তাহেল �কাথাও-�কাথাও িডসসািভ� স কের �ফেল।
�কননা িনেজও স�ূণ��েপ বঝুেত পােরনা, ফেল অন� কাউেক ভােলাভােব �মাণ সহ িহসাব িদেয় �বাঝােব। এই সময়
সকেলই পিতত। গায়নও কের থােক পিতত-পাবন সীতারাম। িক� পাবন �তরী কেরন �ক - এটা �কউ জােননা। গীতার
ভগবান কৃ�েক �ভেব িনেয়েছ। রােমর �তা �কােনা শা� �নই। এমন নয় �য, রামায়ণ �কােনা রামচে�র শা�। �ি�য় ধম�
�কােনা রাম �াপন কেরনিন। বা�ণ, �দবতা আর �ি�য় িতন� ধম� একসােথই িশববাবা �াপন কেরন। �তামােদর
মেধ�ও অ�সংখ�ক এমনই আেছ যারা এই কথােক বঝুেত পারেব। রাজা রানী �তা একজনই হয়, বািক �জা আর
দাস-দাসী �তা অেনেকই হয়। আেগ রাজােদর কােছ অেনক দাস-দাসী িছল, �কউ িবেনাদেনর জন�, �কউ নেৃত�র জন�।
নেৃত�র শখ বা আ�হ ওখােনও অেনক থােক। বািক রাজা রানী খুবই অ� সংখ�ক হয়। যারা ভােলাভােব �বােঝ এবং
�বাঝায়। �দশ�নীর সািভ� েসর (�সবা) �ারাই �বাঝা যায় �য কারা-কারা ভােলাভােব �বাঝােত পারেব। �থেম এই কথা
�বাঝােত হেব �য, ভগবানেক না জানার কারেণ সব�ব�াপী বেল িদেয়েছ। ি�তীয় হল কৃ�েক ভগবান বলায় �েগ�র
রচিয়তা িশববাবার নাম অদশৃ� কের িদেয়েছ। িনরাকার বাবাই হেলন সকেলর রচিয়তা।ওঁনােকই �রণ করেত হেব,
উিনই রাজেযাগ �শখান। িক� গীতােত �য কৃ� ভগবানবুাচ িলেখ িদেয়েছ, এর কারেণই গীতা হােত িনেয় িমথ�া �িত�া
কের। এখন বেলা কৃ� িক সব�ব�াপী! না িনরাকার পরমা�া সব�ব�াপী! এেতই সকেলই িব�া� হেয় পেড়েছ।

এখন বা�ারা �তামােদরেক সকােল উেঠ ��াক�স করেত হেব �বাঝােনার জন�। (রাজা জনেকর উদাহরণ) বলা হয় �য
অ�ব� জনকেক �ান �দান কেরিছল! িক� এটােতা �কােনা �� �ান িছল না, এটা �তা হল ��া �ান। ব��মারীরা
এই �ান িদে�। ��-�মারী নয়। ওইসব �লাকজেনরা ��েক ঈ�র ভােবন, িক� না। ঈ�র �তা হেলন বাবা। বাবারই
নাম হল িশব। �� �তা হল ত�। এইসব কথা �ভাঁতা বিু�স�� মানষুরা বঝুেত পােরনা। সংখ�া অনসুাের দাস দাসীও
হেয় থােক। বঝুেত হেব যিদ আমরা কাউেক ভােলা ভােব �বাঝােত না পাির তাহেল আমােদর পাট� �শেষর িদেক হেয়
যােব। এরজন� পু�ষাথ� করেত হেব। সম� দিুনয়ায় যারা যারা িকছু �শখায়, তারা �দহ-অিভমােনর �ারা িশিখেয় থােক।



�দহী-অিভমানী �কবলমা� �তামরা �া�ণরা ছাড়া �কউই হেত পােরনা। �তামােদর মেধ�ও সংখ�া অনসুাের থােক, যারা
আ�-অিভমানী হয়, তারা বেল আমরা আ�ােকই �শানাই। আ�া এই কেম�ি�েয়র (অরগ�া�) �ারা বেল। আ�া বেল �য
আিম �নেত পাই না আমার অরগ�া� খারাপ হেয় �গেছ। তাই �দহী-অিভমানী হওয়ােত পির�ম করেত হয়। সত�যুেগ
�দহী-অিভমানী থােক। িক� পরমা�ার �ান থােকনা। বাবা বেলন আমােক �কউ ওখােন �রণ কের না, ওখােন
দরকারই থােক না। �রণ অথবা পরমা�া িচ�ন একই কথা। ওইসব �লাকজেনরা হােত মালা িনেয় মখু �থেক রাম রাম
বেল। এখােন �তা রাম শ� বলাটাই ভুল হেয় যায়। স�ক অ�র হেলা িশববাবা। িক� িশব িশব বলাও দরকার �নই।
বাবােক �রণ করার জন� নাম �নওয়ার িক দরকার আেছ। বাবােক �রণ করা - এটাই হেলা যা�া। �দিহক যা�ায় �বর
হেল তখনও �রেণ থােক - আমরা অমরনােথ যাি�। ওই নামটা �তা িনেতই হয় তাই না! �তামােদর �কান িকছুই জপেত
হেব না।�তামরা এখন �জেন �গেছা - নাটক সমা� হেত চেলেছ। আমােদর ৮৪ জ� �শষ হেয় �গেছ। এই পুরাতন ব�
পিরত�াগ করেত হেব। পাট� �� করেত-করেত পিতত হেতই হেব। বাবা বেলন �য এই �য মনষু� সৃি� �িপ ব�ৃ আেছ,
�সটার �ধান কা� জরাজীণ� হেয় �গেছ। বাদ বািক শাখা-�শাখা রেয় �গেছ। এটাও তেমা�ধান হেয় �গেছ, বেৃ�র আয়ু
এখন স�ূন� হেয়েছ। আবােরা নাটক পুনরাবিৃ� হেব। �েত�েক িনজ িনজ পাট� �� করেব। অন� �কােনা দিুনয়া থােক না।
যিদ থাকেতা তাহেল আমরা পড়তাম �কন? বলা হয় �য বাবা আবােরা এেস পুনরায় আমােদরেক রাজেযাগ �শখাও,
গীতার গান �শানাও, পিব� �তির কেরা। িক� পিতত আমরা িকভােব হলাম, এটা �কউ জােন না। এখন �তামরা জােনা
�য আমরাই পিব� িছলাম। আবারও ইিতহাস(িহি�) পুনরাবিৃ� হেব।

বাবা বেলন, এখন ঘের িফের �যেত হেব। ঘের �তা বাবাই থােক। বেলন �য পরমধােম থািক আবার ভুেলও যায়।
আ�ারাও ��াে� থােক। এই �য সৃি�, এখােন মানষুরাই থােক। ��াে� আ�ারা থােক, তারপের এখােন আেস পাট� ��
করেত। উপের আকাশ ত� আেছ। পা সকেলর পৃিথবীর উপেরই আেছ। বািক শরীর �কাথায় থােক? �সটা �তা আকাশ
তে�ই থােক। �সখােন �তা আ�ারা �ােররা থােক। ওখােন পেড় যাওয়ার মেতা �কােনা ব� থােক না যার ফেল আমরা
পের যােবা। সােয়ে�র �লাকজেনরা রেকেট চেড় যায়, পির�মা করেত আবার বাইেরও �বিরেয় আেস। �লেখও �য, পেড়
যাওয়ার �কােনা ভয় �নই, এতটা আকষ�ণ আেছ যােত মানষু আকাশ ত�েত আটেক যায়। তাহেল এত �ছা� একটা আ�া
মহাত�েত �কন আটেক �যেত পারেব না। বাস�ান ওখােনই আেছ, এই সূয�, চ� তারারা অেনক বড়। ও�েলা কীভােব
ওখােন আটেক আেছ। �কােনা দিড় ইত�ািদ �তা থােক না। এই সম� �ামা �তরী করা আেছ। আমরা ৮৪ জে�র চে�
আিস। এ� হেলা ব�ৃ। কত বড় শাখা-�শাখা আেছ। বািক �ছাট-�ছাট �েলােক �দখা কীভােব যােব। বাবাও সংে�েপ
�বাঝান �য, যারা পরবত� সমেয় আসেব তারা অবশ�ই অ� জ�ই �নেব। বাদবািক �েত�েকর িহসাব িনকাশ বলেবা না।
�তামরা জােনা �য ব�ার �ারা বা�ণ, �দবতা, �ি�য় ধেম�র �াপনা হে�। যার �ারা �াপনা হেয়েছ তাঁেকই আবার
পালনা করেত হেব। ��া িব�ু শংকর িতন �দবতাই আলাদা-আলাদা। এইরকম কখেনাই নয় �য ��ার িতন� মখু
আেছ। এইরকম হেত পাের না। বাবা বেলন, বা�ারা �তামরা একদমই অবঝু হেয় �গেছা। বাবা এেসই বঝুদার বানান।
এখন �তামরা সকল সীতারা রাবেণর �জেল ব�ী আেছা। �তামরাই বাঁদর িছেল, �তামােদরই �সনা �নওয়া হেয়িছল।
�তামােদরেকই মি�েরর �যাগ� �তরী কেরিছ। এখন রাজধানী �াপন হে�, �য যতটা �মেত চলেব �স ততটাই উ�পদ
�া� করেত পারেব। �তামরা জােনা �য মা�া বাবা না�ার ওয়ােন যায়। �লূ বতেন �তামােদর সামেন বেস আেছ। সু�
বতেনও �দেখা বেস আেছ এবং আবার �ব�ে�ও �দেখা। �থেমর িদেক অেনকেকই সা�াৎকার করােনা হেয়েছ তাহেল
সকেলই িক কৃ� হেয় যােব। বাল�-লীলা ইত�ািদ �দখােনা হেতা, পু�ষাথ� করােনার জন�। পু�ষাথ� ব�তীত মহারাজা
মহারানী �তা হেত পারেব না। যারা যথাথ� িন�য় বিু�স�� হয় তারা একদম ি�র হেয় যােব। বাবা আমরা �তা
আপনােক কখেনাই �ছেড় যােবা না। �কউ আবার এরকম বলেত-বলেত �ছেড় চেলও যায়। আ�য�বৎ �ন�ী, কথ�ী,
ভাগ�ী হেয় যায়। এ� �থেমর িদেক �বাদ বাক�। এখেনা এইসব িকছু হেতই থােক। বেলন �য ক� পূেব�ও এরকম ভাগ�ী
হেয়িছল, কােরার উপের আর ভরসা �নই। �যমন �াস-��ােসর উপর ভরসা থােক না। বাবার হেয়ও আবার মের যায়।
ঈ�রীয় জ�িদন পালন কেরও মের যায় অথবা হাত �ছেড় চেল যায়। বাবা মহূুেত� -মহূুেত� বলেত থােকন �য, �তামরা যিদ
এখন মেন কেরা আমােদরেক িনেজর সুইট �হােম িফের �যেত হেব তারজন� বাবা আর ঘরেক �রণ করেত হেব। ভি�
মােগ�ও অধ�ক� �রণ কেরেছা। িক� �কউ িফের �যেত পােরিন। জােনই না তাহেল যােব কীভােব। ওরা �হানী যা�ী হেব
িকভােব! �তামরা এখন স�ূণ� যা�ী হেত �পেরেছা। যারা �বিশ সময় ধের �রণ করেব তােদর পাপ কাটেত থাকেব।
যা�াও �খয়াল রাখেত হেব। পরবত� সমেয় ৮ ঘ�া �তামােদর এই সািভ� স থাকেল অেনক ভােলা হেব। এ� হেলা শাি�
আর পিব�তার ভাইে�শন ছিড়েয় �দওয়া। �রণ এর �ারা িবকম�ও িবনাশ হেব আর পদও উ� �া� হেব এজন�ই বলা
হয় �য - রােতর পিথক �া� হেয় �যও না। কিলযুেগর �শষ অথ�াৎ ��ার রাি� পূণ� হওয়া। সবাইেক ঘের িফের �যেত



হেব। �হানী ঘরেক �রণ করেত হেব। আ�ােদর এখন িফের �যেত হেব। শরীেরর অিভমান ত�াগ কের �দহী-অিভমানী
হেত হেব। এ� হল �রেণর যা�া। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপ-দাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) যথাথ� িন�য় বিু�স�� হেয় দঢ়ৃ সংক� করেত হেব �য বাবার হাত কখেনাই ছাড়েবা না। বাবােক আর ঘরেক
মহূুমু�হূ �রণ করেত হেব।

২) �দহী-অিভমানী হওয়ার জন� পির�ম করেত হেব। ৫ িবকার �পী রাবেণর �জল �থেক ম�ু হওয়ার জন� �মেতর
আধাের চলেত হেব। মি�েরর �যাগ� হওয়ার জন� পু�ষাথ� করেত হেব।
*বরদানঃ-* �ান যু� ভাবনা আর ��হ স�� �যােগর �ারা উড়িত কলার অনভুবকারী বাবার সমান ভব

�য সম� �ান ��প �যাগী তু আ�ারা আেছ তারা সব�দা সব�শি�র অনভুব কের িবজয়ী হয়। যারা
�কবলমা� ��হী অথবা ভাবনা ��প হয় তােদর মন আর মখু �থেক সব�দা 'বাবা-বাবা' �বর হেত থােক,
এইজন� সময় �িত সময় সহেযাগ �া� হেত থােক। িক� সমান হওয়ার জন� �ানী-�যাগী তু আ�ারাই
সমীেপ আেছ, এইজন� যতটা ভাবনা থাকেব ততটাই �ান ��প হেব। �ানযু� ভাবনা আর ��হ স��
�যাগ - এই দইুেয়র ব�ােল� উড়িত কলার অনভুব কিরেয় বাবার সমান স�� কের �দেব।

*��াগানঃ-* সব�দা ��হী অথবা সহেযাগী হওয়ার জন� সরলতা আর সহনশীলতার �ণ ধারণ কেরা।
 

মােত�রীিজর অমলূ� মহাবাক� :-

ও� িশেবাহ�, হ� �সা �সা হ� এই শ��িলর যথাথ� অথ� -

ও� শাি�, এই �য শ��েলা উ�ারণ করা হয় হ� �সা, �সা হ�, িশেবাহ�, অহ� (আিম) আ�া �সা পরমা�া এখন এই
মহাবাক� �ক উ�ারণ কেরন আর এই শ��িল যথাথ� অথ� িক ? যখন ও� শ� বলা হয় তখন ও� এর অথ� হেলা আিম
আ�া শা� ��প, এটা িন�য় হওয়ার পের আবার আিম আ�া আিমই পরমা�া, এই শ� কখনই বলা যােব না। তাহেল
এইরকম বলা হয় �য আিম আ�া পরমা�ার স�ান, তখন এই ও� শ� বলা আ�ােদর অিধকার। আবার যখন হ� �সা,
�সা হ� শ� বলা হয়, তখন �সই শে�র অথ� হেলা আমরাই পূজ�, আবার এখন আমরাই পূজারী হই। আমরাই পূজ� হই
এখন এই শ��ও আ�াই বলেত পাের। এই �য মানষু বেল থােক অহ� আ�া �সা পরমা�া, এখন এই শ��িল �কবলমা�
পরমা�াই বলেত পােরন, �কননা উিনই �কবলমা� আ�া, পরম আ�া, আবার �য এই িশেবাহ� শ� বেলন �সটাও
পরমা�াই বলেত পােরন, �কননা উিনই হেলন িশব। তাহেল এই শ��েলার অথ�েকও তখন জানেত পারেব যখন পরমা�া
এেস এই নেলজ (�ান) �দেবন, বাদ বািক অন� ধম�াবল�ীেদর, �ী�ান ইত�ািদরা এটা জােন না �য আমরা �পাপ হেবা।
তােদর �তা এই নেলজই থােক না। এখন আমােদরই এই নেলজ �া� হেয়েছ �য, আমরাই �দবতা হেবা, আমােদর সামেন
�দবতােদর �রিণক িচ� আেছ আর সােথ-সােথ তােদর জীবন চিরত অথ�াৎ িহি�, গীতা ভগবত উদাহরণ �েপ সামেন
রেয়েছ। �কননা আমরা আিদ �থেক অ� পয�� সম� কে�র চে� আিস আর ওই ধম� িপতারা যখন আেস তখন তারা
কে�র মধ�বত� সমেয় আেস, এইজন� ওরা হ� �সা শ� বলেত পাের না, ও� শ� বলেত পাের। আ�া - ও� শাি�।
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