
26-03-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਭਾਈ - ਭਾਈ ਸਮਝ ਇੱਕ ਦੋ ਨਾਲ ਰੂਹਾਨੀ ਪ�ੇਮ ਰੱਖੋ , ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ

ਨੁਕਸ ਨਹ� ਕੱਢੋ ”

ਪ��ਨ:- ਿਕਸ ਆਧਾਰ ਤੇ ਬਾਪ ਤ� ਪਦਮ� ਦਾ ਵਰਸਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ?

�ਤਰ:- ਬਾਪ ਤ� ਪਦਮ� ਦਾ ਵਰਸਾ ਲੈਣ ਦੇ ਲਈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਰਹੋ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਸਭ ਗੱਲ� ਭੱੁਲਦੇ

ਜਾਵੋ। ਫਲਾਣਾ ਇਵ� ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਵ� ਦਾ ਹੈ… ਇਨ� � ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਟਾਈਮ ਵੇਸਟ ਨਾ ਕਰੋ। ਮੰਿਜ਼ਲ ਭਾਰੀ ਹੈ

ਇਸ ਲਈ ਸਦਾ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਲਕ� ਰਹੇ। ਬਾਪ ਦੇ ਲਵ ਿਵੱਚ ਚਟਕੇ ਰਹੋ, ਆਪਣੀ ਸੂਖ�ਮ ਚੈਿਕੰਗ

ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਿਫਰ ਹੀ ਪੂਰਾ ਵਰਸਾ ਲੈ ਸਕੋਗੇ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜੋ ਬੈਠ� ਹੋ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਿਫਰ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਮੂਲਯੁਕਤੀ
ਇਹ ਹੀ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਭਾਈ-ਭਾਈ ਸਮਝੋ। ਮੱੁਖ ਿਸੱਿਖਆ ਇਹ ਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਸ ਿਵੱਚ

ਬੜਾ ਰੂਹਾਨੀ ਪ�ੇਮ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਤੁਹਾਡਾ ਸੀ, ਹੁਣ ਨਹ� ਹੈ। ਮੂਲਵਤਨ ਿਵੱਚ ਤ� ਪ�ੇਮ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਤ�

ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਆਕੇ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ, ਅੱਜਕਲ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਸਮ� ਲੰਘਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਦਨ, ਮਹੀਨ� , ਸਾਲ ਲੰਘਦੇ

ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਤੁਸ� ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਰਾਇਣ ਸੀ, ਿਕਸਨ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਵ� ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ? ਬਾਪ ਨ� । ਇਹ
ਵੀ ਬਾਪ ਨ� ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਥੱਲੇ ਿਕਵ� �ਤਰਦੇ ਹੋ? ਉਪਰ� ਲੈਕੇ ਥੱਲੇ �ਤਰਦੇ-�ਤਰਦੇ ਸਮ� ਲੰਘਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਦਨ
ਿਗਆ, ਮਹੀਨਾ ਿਗਆ, ਸਾਲ ਿਗਆ, ਸਮ� ਿਗਆ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਪਿਹਲ�-ਪਿਹਲ� ਅਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ। ਸਾਡਾ ਆਪਸ ਿਵੱਚ

ਬੜਾ ਿਪਆਰ ਸੀ। ਬਾਪ ਨ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਭਰਾਵ� ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਈ-ਭਾਈ ਦਾ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਬੜਾ ਿਪਆਰ ਹੋਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮ� ਤੁਹਾਡਾ ਬਾਪ ਹ�। ਿਕੰਨ� ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹ�।

ਤੁਹਾਡੀ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਹੈ ਹੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦੀ। ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿਜੰਨਾ-ਿਜੰਨਾ ਅਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਦੇ ਜਾਵ�ਗੇ, ਓਨਾ ਖੁ�ੀ
ਿਵੱਚ ਵੀ ਆ�ਦੇ ਜਾਵ�ਗੇ। ਅਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ। ਅਸ� ਭਾਈ-ਭਾਈ ਬੜੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ

ਲੱਿਗਆ ਹੈ, ਅਸ� ਦੇਵਤਾ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਬੜੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਚਲਦੇ ਸੀ। ਇਨ� � ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੀ ਅਤੇ ਹੈਿਵਨ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਬੜੀ ਹੈ।

ਤੁਸ� ਵੀ ਹੈਿਵਨ ਦੇ ਰਿਹਵਾਸੀ ਸੀ। ਿਫਰ ਅੱਜਕਲ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਥੱਲੇ ਆ�ਦੇ ਗਏ। ਇੱਕ ਤਰੀਕ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਅੱਜ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਤ�

ਬਾਕੀ ਕੁਝ ਸਾਲ ਰਹੇ ਹਨ। �ੁਰੂ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦੇ ਆਏ ਹੋ, ਉਹ ਸਭ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਹੁਣ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ
ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਇੱਕ ਦੋ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਪਆਰ ਨਹ� ਹੈ। ਇੱਕ ਦੋ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਕੱਢਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਫਲਾਣਾ ਇਵ� ਦਾ ਹੈ… ਜਦ� ਦੇਹੀ

- ਅਿਭਮਾਨੀ ਸੀ ਤ� ਇਵ� ਿਕਸੇ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨਹ� ਕੱਢਦੇ ਸੀ। ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਬੜਾ ਿਪਆਰ ਸੀ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਉਹ ਹੀ ਅਵਸਥਾ

ਧਾਰਨ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇਥੇ ਤ� ਇੱਕ ਦੋ ਨੰੂ ਉਸ ਿਦ��ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਤ� ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਲੜਦੇ - ਝਗੜਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਇਹ ਬੰਦ
ਿਕਵ� ਹੋਵੇ? ਇਹ ਵੀ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬੱਚੇ, ਤੁਸ� ਹੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਪੁਜਨੀਏ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਸੀ। ਿਫਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਥੱਲੇ
ਿਡੱਗਦੇ ਤੁਸ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਿਕੰਨ� ਿਮੱਠ� ਸੀ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਇਵ� ਦਾ ਿਮੱਠਾ ਬਣੋ। ਤੁਸ� ਸੱੁਖਦਾਈ ਸੀ, ਹੁਣ ਦੁਖਦਾਈ ਬਣੇ ਹੋ।

ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਇਕ ਦੋ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਦੇ ਕੇ ਕਾਮ ਕਟਾਰੀ ਚਲਾਉਣ ਲੱਗ ਪਏ ਹੋ। ਜਦ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ ਤ� ਓਦ� ਕਾਮ ਕਟਾਰੀ ਨਹ�

ਚਲਾ�ਦੇ ਸੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਇਹ 5 ਿਵਕਾਰ ਿਕੰਨ� ਦੁ�ਮਨ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਿਵਕਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ - ਰਾਮ ਰਾਜ
ਿਕਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਕਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅੱਜਕਲ ਕਰਦੇ ਸਿਤਯੱੁਗ, ਤ�ੇਤਾ, ਦਵਾਪਰ ਪੂਰੇ ਹੋਏ। ਹੁਣ

ਕਲਯੱੁਗ ਵੀ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਹੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਗਏ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਰੂਹਾਨੀ ਖੁ�ੀ ਗਵਾਚ ਗਈ। ਉਮਰ ਵੀ

ਤੁਹਾਡੀ ਛੋਟੀ ਹੋ ਗਈ। ਹੁਣ ਮ� ਆਇਆ ਹ�, ਜ਼ਰੂਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਾਵ�ਗਾ। ਤੁਸ� ਹੀ ਬੁਲਾਇਆ ਿਕ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਆਓ।

ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦੇ ਬਾਅਦ ਜਦ� ਸੰਗਮ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਫਰ ਮ� ਆ�ਦਾ ਹ�। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ

ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਜੰਨਾ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਓਨੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਿਨਕਲਦੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਤੁਸ� ਜਦ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ ਤ� ਕੋਈ ਵੀ

ਕਮੀ ਨਹ� ਸੀ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਕਹਾ�ਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਉਹ ਕਮੀਆਂ ਿਕਵ� ਿਨਕਲਣ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਅ��ਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਜ�ਚ ਕਰਨੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀ ਅ��ਤ ਿਕ� ਬਣੇ। ਜਦ� ਅਸੀ ਭਾਈ-ਭਾਈ ਸੀ ੳਦ� ਸਾਡਾ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਸੀ। ਹੁਣ ਿਫਰ

ੳਹ ਹੀ ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਭਾਈ-ਭਾਈ ਸਮਝੋ। ਇੱਕ ਦੋ ਨਾਲ ਪ�ੇਮ ਰੱਖੋ। ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ

ਆਉਣ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦੋ ਦੀਆਂ ਖਾਮੀਆਂ ਕੱਢਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰੋ �ਚ ਪੱਦ ਪਾਉਣ ਦਾ। ਤੁਸ�

ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਾਨੰੂ ਬਾਪ ਨ� ਇਵ� ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਭਰਪੂਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੈ ਤ� ਿਕਓੰ ਨਾ

ਅਸ� ਉਨ� � ਦੀ ਮਤ ਤੇ ਚੱਲ ਕੇ ਪੂਰਾ ਵਰਸਾ ਲਈਏ। ਅਸ� ਹੀ ਦੇਵਤਾ ਸੀ ਿਫਰ 84 ਜਨਮ ਲਏ।



ਤੁਸ� ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਿਕੰਨ� ਅਡੋਲ ਸੀ। ਕੋਈ ਮੱਤਭੇਦ ਨਹ� ਸੀ। ਿਕਸੇ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਆਿਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ

ਕਮੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਸਭ ਕੱਢ ਦੇਣੀਆਂ ਹਨ। ਅਸ� ਸਭ ਭਾਈ-ਭਾਈ ਹ�। ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੀ ਧੰੁਨ ਲੱਗੀ ਹੋਈ

ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਈਏ। ਫਲਾਣਾ ਇਵ� ਦਾ ਹੈ, ਅਸ� ਇਸ ਤਰ�� ਕੀਤਾ - ਇਨ� � ਸਭ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਸਭ ਛੱਡੋ, ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਹੁਣ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰੋ। ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ

ਆਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ਅਵਗੁਣ ਦੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਭਾਈ-ਭਾਈ ਨੰੂ ਦੇਖੋ ਤ� ਗੁਣ ਹੀ ਗੁਣ

ਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗਾ। ਸਭ ਨੰੂ ਗੁਣਵਾਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ�� ਕਰੋ। ਕੋਈ ਉਲਟਾ ਸੁਲਟਾ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰੇ। ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਇਹ ਤਮੋ

ਜ� ਰਜੋਪ�ਧਾਨ ਹਨ, ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਉਨ� � ਦੀ ਚਾਲ ਇਵ� ਦੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਗੁਣ ਹਨ ਬਾਪ ਿਵੱਚ। ਤ� ਬਾਪ ਤ� ਹੀ ਗੁਣ

ਗ�ਿਹਣ ਕਰੋ, ਹੋਰ ਸਭ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਵੋ। ਅਵਗੁਣ ਛੱਡ ਕੇ, ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰੋ। ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਗੁਣਵਾਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ
ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਵੀ ਮੇਰੇ ਵ�ਗੂ ਗੁਣਵਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਸੁਖਦਾਈ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਸੁਖਦਾਈ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬਸ, ਇਹ ਹੀ ਫੁਰਨਾ ਰਹੇ
ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨ� ਸੁਣੋ, ਨ� ਗਲਾਨੀ ਕਰੋ। ਸਭ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਨ� ਕੋਈ ਕਮੀ ਹੈ। ਕਮੀ ਵੀ ਇਵ� ਦੀ ਹੈ

ਜੋ ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਬੜਾ ਚੰਗਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਿਕਤੇ ਨਾ

ਿਕਤੇ ਉਲਟਾ ਬੋਲ ਿਨਕਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਗੱਲ� ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਥੇ ਕਮੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਨਾ

ਸਮਝਣ ਕਾਰਣ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਮੀਆਂ ਿਮੱਠੂ ਸਮਝ ਕੇ ਬੈਠ� ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਮੀਆਂ ਿਮੱਠੂ ਬੱਸ ਇੱਕ ਮ� ਹੀ ਹ�, ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਨੰੂ ਵੀ

ਿਮੱਠੂ(ਿਮੱਠਾ) ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਇਆ ਹ�। ਸਭ ਅਵਗੁਣ ਛੱਡ ਦੇਵੋ। ਆਪਣੀ ਨਬਜ਼ ਵੀ ਦੇਖੋ, ਅਸ� ਿਕੰਨਾ ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ
ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�। ਿਕੰਨਾ ਖੱੁਦ ਸਮਝਦਾ ਹ� ਅਤੇ ਿਕੰਨਾ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹ�। ਦੇਹ- ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਆ

ਗਏ ਤ� ਕੁਝ ਫਾਇਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਇਹ ਹੀ ਸਮਝਾੳਨੀ ਹੈ ਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੈ। ਜਦ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ ਤ� ਦੇਵਤਾਵ�

ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ। ਹੁਣ 84 ਜਨਮ ਭੋਗ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ ਹ�, ਹੁਣ ਿਫਰ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਵੀ ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਹੀ ਬਣੇ ਹਨ
ਅਤੇ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਵੀ ਉਹ ਹੀ ਬਣਨਗੇ। ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹ�। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਧਰਮ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਅਨ� ਕ ਵਾਰ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ ਹੋ, ਹੁਣ ਿਫਰ ਬਣੋ। ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲ ਕੇ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਹ

ਹੀ ਿਫ਼ਕਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਸਰ ਤੇ ਬੜੇ ਪਾਪ ਹਨ, ਬਾਪ ਨ� ਆਕੇ ਹੁਣ ਸੁਜਾਗ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਦੇਵਤਾਵ� ਦੇ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ

- ਅਸ� ਿਵਕਾਰੀ ਹ� ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਦੇਵਤਾਵ� ਿਵੱਚ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਕਿ�� ਹੈ ਇਸਲਈ ਉਨ� � ਦੇ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਘਰ

ਜਾ ਕੇ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦੇਵਤਾਵ� ਦੇ ਅੱਗੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਆਪਣੇ ਤ� ਨਫ਼ਰਤ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਘਰ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਕੁਝ ਨਫ਼ਰਤ

ਨਹ�। ਿਖ਼ਆਲ ਵੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਨ� � ਨੰੂ ਇਵ� ਦਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੌਣ? ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਦੇਵਤਾ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ�

ਇਹ ਪੜਾਈ ਜ਼ਰੂਰ ਪੜੋ। ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਪਵੇ। ਪਿਹਲ�-ਪਿਹਲ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਾਉਨਾ ਹੈ

ਇਸਲਈ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕੋਈ ਝਰਮੁਈ - ਜਗਮੁਈ ਨ� ਕਰੋ। ਆਪਣੀ ਿਚੰਤਾ ਕਰੋ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ

ਹਨ ਤੁਸ� ਹੀ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਸੀ ਿਫਰ ਿਕਥੇ ਗਏ! ਇਨ� � ਦੇ ਹੀ 84 ਜਨਮ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿਲਖੀ ਹੋਈ ਹੈ।

ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ ਇਵ� ਦਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ। ਭਾਈ-ਭਾਈ ਸਮਝਕੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਲੈਣਾ

ਹੈ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਨੰਦਾ - ਉਸਤਤੀ ਤ� ਕਰਦੇ ਆ�ਦੇ ਹ�। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਸਤੁਤੀ(ਮਿਹਮਾ) ਤ� ਹੈ ਨਹ�, ਿਨੰਦਾ ਹੀ
ਹੈ। ਿਜਸਦੀ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਮਿਹਮਾ ਕਰਦੇ, ਉਸਦੀ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਿਨੰਦਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਹਨ, ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਬਾਪ ਦੀ
ਮਿਹਮਾ ਕਰਦੇ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਉਸਨੰੂ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਠਕੱਰ-ਿਭੱਤਰ ਿਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਬੇਮੱੁਖ ਹੋ ਗਏ

ਹਨ। ਿਵਨਾ� ਕਾਲੇ ਿਵਪਰੀਤ(ਬੇਮੱੁਖ)ਬੱੁਧੀ ਿਵਨ�ੰਤੀ, ਿਵਨਾ� ਕਾਲੇ ਪ�ੀਤ ਬੱੁਧੀ ਿਵਜਯੰਤੀ।

ਿਜੰਨ� ਹੋ ਸਕੇ ਕੋਿ�� ਕਰਨੀ ਹੈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ। ਅੱਗੇ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਸੀ ਪਰ ਉਹ ਿਵਅਭਚਾਰੀ ਯਾਦ ਸੀ। ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ

ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਿਵਭਚਾਰੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਿਸਰਫ਼ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਢੇਰ

ਿਚੱਤਰ ਹਨ, ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਸ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹੋ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਹੈ ਹੀ ਨਹ� ਜੋ ਯਾਦ

ਕਰਨਾ ਪਵੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਫੁਰਨਾ ਇਹ ਹੀ ਰਖੋ ਿਕ ਅਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਿਕਵ� ਬਿਣਏ? ਿਗਆਨ ਿਮਲ ਿਗਆ ਿਕ ਇਹ ਿਸ��ਟੀ

ਚੱਕਰ ਿਕਵ� ਿਫਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤ� ਸਿਹਜ਼ ਹੈ। ਚੰਗਾ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮੱੁਖ ਨਾਲ ਨਹ� ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਪਰ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਜ਼ਰੂਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ

ਿਕ ਅਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਿਕਵ� ਬਣੇ ਹ�, ਹੁਣ ਿਫਰ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਬੋਲ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਤ�

ਕਹ�ਗੇ ਿਕ ਆਪਣੀ ਤਕਦੀਰ। ਭਾਵੀ ਵੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਨ� ਬੜਾ ਸਿਹਜ਼ ਦੱਿਸਆ ਹੈ - ਬੈਜ ਤੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਸੌਖਾ ਹੈ, ਇਹ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ
ਬਾਪ। ਇਸ ਤ� ਹੀ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਜ਼ਰੂਰ ਸਵਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਇਥੇ ਹੀ ਕਰਨਗੇ ਨਾ।

ਿ�ਵਜਯੰਤੀ ਮਤਲਬ ਸਵਰਗ ਦੀ ਜਯੰਤੀ। ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਹੈ ਹੀ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ, ਉਹ ਿਫਰ ਿਕਵ� ਬਣੇ? ਉਹ ਇਸ ਪੁਰ�ੋਤਮ

ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਤੇ ਪੜਾਈ ਨਾਲ ਬਣੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝ ਿਮਲੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਇਹ ਸਮਝ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ

ਸਿਹਜ਼ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਸਿਹਜ਼ ਯੋਗ, ਸਿਹਜ਼ ਵਰਸਾ। ਪਰ ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਪਾਈ ਪੈਸੇ ਦਾ ਵਰਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਹੈ, ਤ� ਪਦਮਾ ਦਾ ਵਰਸਾ
ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ ਪੜਾਈ ਤੇ ਹੈ। ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਹੋਰ ਸਭ ਗੱਲ� ਭੱੁਲ ਜਾਵੋ। ਫਲਾਣਾ ਇਵ� ਦਾ ਹੈ... ਇਸ
ਿਵੱਚ ਟਾਈਮ ਵੇਸਟ ਨਾ ਕਰੋ। ਮੰਜ਼ਲ ਬੜੀ ਵੱਡੀ ਹੈ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਹੀ ਮਾਇਆ ਿਵਘਨ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਪੜਾਈ ਿਵੱਚ



ਿਵਘਨ ਨਹ� ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਦੇਖੋ ਸਾਡਾ ਿਕੰਨਾ ਿਪਆਰ ਹੈ? ਿਪਆਰ ਇਨ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜੋ ਬਾਪ ਨਾਲ

ਚਟਕੇ ਰਹੋ। ਿਸਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਬਾਪ ਹੈ। ਇਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ ਨਹ� ਿਸਖਾ�ਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਿਸੱਖਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਤੁਸ� ਸਾਨੰੂ ਿਕੰਨਾ

ਸਮਝਦਾਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ। �ਚੇ ਤੇ �ਚੇ ਤੁਸ� ਹੋ ਿਫਰ ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਸਾਨੰੂ ਿਕੰਨਾ �ਚਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ। ਇਵ� ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ

ਬਾਬਾ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਤੁਸ� ਿਕੰਨੀ ਕਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਤੁਸ� ਿਫਰ ਤ� ਆਪਣਾ

ਰਾਜ ਲਵੋ, ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਖੁ�ੀ ਨਾਲ। ਆਪਣੇ ਤ� ਪੱੁਛਣਾ ਹੈ - ਅਸ� ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�? ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਖੁ�ੀ

ਵਰਗੀ ਖੁਰਾਕ ਨਹ� ਹੈ। ਤ� ਬਾਪ ਦੇ ਿਮਲਣ ਦੀ ਵੀ ਖੁ�ੀ ਹੈ ਪਰ ਇੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਿਵਵੇਕ

ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੜੀ ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪੜਾਈ ਨਾਲ ਅਸ� ਇਹ ਰਾਜਾ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਹ�। ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦੇ ਅਸ�

ਬੱਚੇ ਹ�। ਸੁਪਰੀਮ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਿਕੰਨਾ ਰਿਹਮਿਦਲ ਹੈ, ਿਕਵ� ਬੈਠ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਵੀਆਂ-ਨਵੀਆਂ ਗੱਲ�

ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਬੜੀਆਂ ਨਵੀਆਂ-ਨਵੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ ਜੋ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹਨ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਅਵਸਥਾ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸੁਖਦਾਈ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਦੀਆਂ ਵੀ ਕਮੀਆਂ ਨਹ� ਕੱਢਣੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਬੜੇ

ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ ਹੈ, ਮਤਭੇਦ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਹੈ।

2. ਹੋਰ ਸਭ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਇੱਕ ਬਾਪ ਤ� ਗੁਣ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ� ਹਨ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਫੁਰਨਾ (ਿਫ਼ਕਰ) ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਦੀ
ਗੱਲ ਨ� ਸੁਣਨੀ ਹੈ, ਨ� ਗਲਾਨੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਮੀਆਂ ਿਮੱਠੂ ਨਹ� ਬਣਨਾ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਸਮ� ਪ�ਮਾਣ ਖੁਦ ਨੰੂ ਚੈਕ ਕਰ ਚੇ�ਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਦਾ ਿਵਜੇਈ ��ੇ�ਠ ਆਤਮਾ ਭਵ

ਜੋ ਸੱਚੇ ਰਾਜਯੋਗੀ ਹੈ ਉਹ ਕਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪ�ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਿਵਚਿਲਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ। ਤ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਸਮ� ਪ�ਮਾਣ

ਇਸ ਤਰ�� ਨਾਲ ਚੈਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਚੈਕ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਚ�ਜ ਕਰ ਲਵੋ। ਿਸਰਫ਼ ਚੈਕ ਕਰ�ਗੇ ਤ� ਿਦਲਿ�ਕ�ਤ ਹੋ

ਜਾਓਗੇ। ਸੋਚਣਗੇ ਿਕ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਇਹ ਵੀ ਕਮੀ ਹੈ, ਪਤਾ ਨਹ� ਠੀਕ ਹੋਵੇਗਾ ਜ� ਨਹ�। ਇਸਲਈ ਚੈਕ ਕਰੋ ਅਤੇ

ਚ�ਜ ਕਰੋ ਲਵੋ ਿਕ�ਿਕ ਸਮ� ਪ�ਮਾਣ ਕਰਤਵ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਸਦਾ ਿਵਜੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਸਦਾ ਿਵਜੇਈ

��ੇ�ਠ ਆਤਮਾ ਬਣ ਤੀਵ� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਦਵਾਰਾ ਨੰਬਰਵਨ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਓ।

ਸਲੋਗਨ:- ਮਨ - ਬੱੁਧੀ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਹੋਵੇ ਉਦ� ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਿਵਦੇਹੀ ਬਣ ਸਕ�ਗੇ।

******


