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"িমি� বা�ারা - িনেজেদরেক আ�া ভাই-ভাই মেন কের, এেক অপেরর �িত আি�ক ��ম রােখা, সেতা�ধান হেত হেল
কােরা ভুল ধরেব না"

*��ঃ - িকেসর আধাের বাবার �থেক প� �ণ অিবনাশী উ�রািধকার �া� করেত পােরা?
*উ�রঃ - বাবার �থেক প� �েণর অিবনাশী উ�রািধকার �া� করার জন� �রেণর যা�ায় থােকা। একমা� বাবা

ব�তীত অন� সব কথা ভুেল যাও। অমেুক এমন কের... ইত�ািদ ইত�ািদ কথায় সময় ন� করেব না। ল��
খুবই উ�, তাই সদা সেতা�ধান হওয়ার ল�� রাখেব। বাবার ভােলাবাসায় ম� থােকা, িনেজর সূ�
�চিকং করেত থােকা, তেবই স�ূণ� অিবনাশী উ�রািধকার �া� করেত পারেব ।

ও� শাি� । এখন �তামরা বা�ারা যারা বেস আেছা তারা এই কথা� জােনা �য অসীম জগেতর িপতা পুনরায় সেতা�ধান
বানাে�ন, মলূ যুি�� বেল িদে�ন �য িনেজেদরেক আ�া ভাই-ভাই িন�য় কেরা। এই মখু� িশ�া �দান করেছন �য
�তামােদর িনেজেদর মেধ� গভীর আি�ক (�হানী) ��ম থাকা উিচত। �থেম �তামােদর িছল, এখন �নই। মলূবতেন
অথ�াৎ পরমধােম ��েমর �কানও ব�াপার �নই। তাই অসীম জগেতর িপতা এেস িশ�া �দান করেছন - বা�ারা,
আজ-কাল করেত করেত সময় �তা �পিরেয় যাে�। িদন, মাস, বছর পার হেয় যাে�। বাবা বলেছন �তামরা এই�প
ল�ী-নারায়ণ িছেল, �ক �তামােদর এমন ��প �দান কেরেছন? বাবা কেরেছন। এই কথাও বাবা-ই বেল �দন �য
�তামরা িকভােব নীেচ �নেমেছা? উপর �থেক নীেচ নামেত-নামেত সময় �পিরেয় যাে�। ঐ িদন �গল, মাস �গল, বছর
�গল, সময় �গল। �তামরা জােনা �য �থম �থম আমরা সেতা�ধান িছলাম। আমােদর পর�েরর সে� অেনক ভােলাবাসা
িছল। বাবা �তামােদর অথ�াৎ সব ভাইেদর িশ�া িদেয়েছন, �তামরা হেল ভাই-ভাই, �তামােদর পর�েরর সে� গভীর
ভােলাবাসা থাকা উিচত। আিম �তামােদর িপতা। আিম কতখািন ভােলােবেস �তামােদর �িতপালন কির। �তামােদর
তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান কির। �তামােদর মখু� উে�শ� হল-ই সেতা�ধান হওয়া। �তামরা বঝুেত �পেরছ যতখািন
সেতা�ধান অব�া হেব, ততই খুশীর অনভূুিত হেব। আমরা সেতা�ধান িছলাম। আমরা ভাই-ভাই পর�েরর সে� খুব
��হ ভােলাবাসা সহকাের বাস করতাম। এখন বাবার �ারা আমরা �জেনিছ, আমরা �দবতারা িনেজেদর মেধ� খুব
��মপূণ� ব�বহার করতাম। এই �দবতােদর এবং �েগ�র মিহমা অেনক। �তামরাও �েগ�র িনবাসী িছেল। তারপর আজ
কাল করেত করেত নীেচ �নেম এেসছ। এক তািরখ �থেক আজ পয�� ৫ হাজার বছর �থেক আর িকছু বছর বািক আেছ।
�� �থেক �তামরা িকভােব পাট� �� কেরছ, �সসব বিু�েত আেছ। এখন �দহ-অিভমান হওয়ার দ�ন এেক অপেরর �িত
�সই ভােলাবাসা �নই। এেক অপেরর খামিত �দখেত থােকা। অমকু এমন .... যখন �দহী-অিভমানী িছেল তখন এমন কের
কােরা ভুল-�াি� �দখেত না। পর�েরর সে� ভােলাবাসার স�ক� িছল। এখন আবার �সই অব�া ধারণ করেত হেব।
এখােন �তা এেক অপরেক �সই দিৃ� িদেয় �দেখ বেলই ঝগড়া ঝাঁ� হয়। তাহেল এইসব ব� হেব িকভােব? এই কথাও বাবা
�বাঝান �য বা�ারা, �তামরাই সেতা�ধান পূজনীয় �দবী-�দবতা িছেল। পের ধীের ধীের নীেচ �নেম �তামরা তেমা�ধান
হেয়ছ। �তামরা খুব িমি� িছেল। এখন আবার �সই�প িমি� হও। �তামরা সুখদায়ী িছেল, এখন দঃুখদায়ী হেয়ছ।
রাবেণর রােজ� এেক অপরেক দঃুখ িদেত কাম কাটারী চালাও। যখন সেতা�ধান িছেল তখন কাম কাটারী চালােত না।
এই ৫ িবকার হল �তামােদর বড় শ�। এটা হলই িবকারী দিুনয়া। এই কথাও �তামরা জােনা - রাম রাজ� কােক বলা হয়
এবং রাবণ রাজ� কােক বলা হয়। আজ কাল করেত করেত সত�যুগ, ��তা, �াপর পূণ� হল। এখন কিলযুগও সমা� হেব।
�তামরাই সেতা�ধান �থেক তেমা�ধান হেয়ছ। �তামােদর আি�ক খুশীর অনভূুিত �নই। �তামােদর আয়ুও �ছাট হেয়
�গেছ। এখন আিম এেসিছ, িন�য়ই �তামােদর সেতা�ধান করব। �তামরাই আ�ান কেরছ পিতত পাবন এেসা । বাবা
�বাঝাে�ন, ৫ হাজার বছর পের যখন স�মযুগ আেস তখন আিম আিস। এখন �তামরা িনেজেদর আ�া �ভেব বাবােক
�রণ কেরা। যত �রণ করেব ততই ভুল-�াি� দরূ হেব। �তামরা যখন সেতা�ধান িছেল �তা �তামােদর �কানও ভুল
িছল না। �তামরা িনেজেদর �দবী �দবতা বেল সে�াধন করেত। এখন �সসব ভুল �াি� দরূ হেব িকভােব ? আ�ারই
অশাি� অনভুব হয়। এখন িনেজেদর পরী�া কেরা �য আমরা অশা� �কন হেয়িছ ? যখন আমরা ভাই-ভাই িছলাম তখন
�তা আমােদর অেনক ভােলাবাসা িছল। এখন �সই িপতা পুনরায় এেসেছন। বলেছন িনেজেক আ�া ভাই-ভাই িন�য়
কেরা। এেক অপেরর �িত ��ম রােখা। �দহ-অিভমােন এেস �তামরা এেক অপেরর ভুল �দখেত থােকা। বাবা বেলন
�তামরা িনেজর পু�ষাথ� কেরা উঁচু পেদর অিধকারী হওয়ার জেন�। �তামরা জােনা আমােদর বাবা এমন অিবনাশী



উ�রািধকার িদেয়িছেলন যা আমােদর ভরপুর কেরেছ। এখন বাবা পুনরায় এেসেছন �তা তাঁর �মৎ অনসুাের চেল
আমরা আবার স�ূণ� উ�রািধকার �া� কির। আমরা-ই �দবতা িছলাম আবার ৮৪ জ� িনেয়িছ।

�তামরা িমি� বা�ারা কতখািন অটল িছেল। মেতর �কানও অিমল িছল না। কােরা িনে� ইত�ািদ করেত না। এখন
অেনক �ছাট �ছাট খামিত আেছ, �সসব দরূ করেত হেব। আমরা সবাই হলাম ভাই-ভাই । এক বাবােকই �রণ করেত
হেব। �ধু এই িচ�াই �যন থােক �য আমরা �যন সেতা�ধান হই। অমকু এমন, �স এইরকম কেরেছ ইত�ািদ সব কথা ভুেল
�যেত হেব। বাবা বেলন এইসব ছােড়া, িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। এখন সেতা�ধান হওয়ার পু�ষাথ� কেরা।
�দহ-অিভমােন এেলই অব�ণ �দখা যায়। িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ কেরা। ভাই-ভাই �দখেল �ণ-ই
�দখেত পােব। সবাইেক �ণবান করার �চ�া কেরা। �কউ উে�া কাজ যা কের ক�ক। ধের �নওয়া হয় এরা রেজা ও
তেমা�ধান, তাই এেদর চলন এরকমই হেব। বাবার সবেচেয় �বিশ �ণ আেছ। তাই বাবার �থেকই �ণ �হণ কেরা, অন�
সব কথা ত�াগ কেরা। অব�ণ ত�াগ কের �ণ ধারণ কেরা। বাবা কতখািন �ণবান কেরন। বাবা বেলন বা�ারা,
�তামােদর আমার মতন �ণবান হেত হেব। বাবা হেলন সুখদায়ী। আমােদরও সুখদায়ী হেত হেব। �ধু এই িচ�া থাকেব
�য আমােদর সেতা�ধান হেত হেব। অন� কােরা কথা না �নেব, আর না �ািন করেব। সবার মেধ� িকছু িকছু খামিত
আেছ। খামিত এমন আেছ �য �কউ বঝুেত পারেব না। অন�রা �বােঝ �য খামিত আেছ। তারা িনেজেদর খুব ভােলা
ভােব। িক� �কাথাও �কাথাও মখু িদেয় উে�া কথা �বিরেয় যায়। সেতা�ধান অব�ায় এইসব িকছু থােক না। এখােন
খামিত আেছ, িক� বঝুেত না পারার জেন� িনেজই িনেজর �শংসা কের। বাবা বেলন একমা� আিমই হলাম িমঞা িম�ঠু,
িযিন �তামােদর সবাইেক িমঠু বা িমি� বানােত আেসন। সব অব�ণ ইত�ািদ ত�াগ কেরা। িনেজর নািড়ও �দেখা,আমরা
িমি� আি�ক বাবােক কতখািন ভােলােবেস �রণ কির। িনেজেক কতখািন বঝুেত পাির এবং অন�েক �বাঝােত পাির।
�দহ-অিভমােন এেস �গেল �কানও লাভ �নই। এই মখু� কথা� �বাঝােত হেব �য এই দিুনয়া হল তেমা�ধান। যখন
সেতা�ধান িছেল তখন �দবতােদর রাজ� িছল। এখন ৮৪ জ� �ভাগ কের তেমা�ধান হেয়িছ, এখন আবার সেতা�ধান
হেত হেব। ভারতবাসীরা-ই তেমা�ধান হেয়েছ এবং সেতা�ধানও তারা-ই হেব। আর কাউেক সেতা�ধান বলা যােব না।
সত�যুেগ �কানও ধম� থােক না। বাবা বেলন �তামরা অেনক বার তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেয়ছ, এখন আবার হও।
�মৎ অনযুায়ী আমােক �রণ কেরা। �কবল এই িচ�াই থাকা চাই। মাথায় অেনক পােপর �বাঝা, বাবা এখন �তামােদর
সজাগ কেরেছন। মানষু �দবতােদর সামেন িগেয় বেল - আমরা িবকারী, কারণ �দবতােদর চিরে� পিব�তার আকষ�ণ
আেছ তাই তাঁেদর সামেন িগেয় বেল আর ঘের িফের এেস ভুেল যায়। �দবতােদর সামেন িনেজর �িত ঘৃণা ভাব জােগ ।
ঘের িফের �কানও ঘৃণা থােক না। এমন �কানও ভাবনা হয় না �য �দবতােদর এমন �তির কেরন �ক ? এখন বাবা বেলন -
�দবতা হেত হেল এই ঈ�রীয় পঠনপাঠন অবশ�ই কেরা। �মৎ অনযুায়ী চলেত হেব। সব��থেম বাবা বেলন িনেজেক
সেতা�ধান করেত হেব তাই মােমক� �রণ কেরা আর �কােনা �প পরিন�া পরচচ� া করেব না। িনেজর িচ�া কেরা �য
আমােক এমন হেত হেব। বাবা বেলন �তামরাই আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধেম�র িছেল, তারপের সব �কাথায় �গল !
তােদরই ৮৪ জে�র কািহনী �লখা আেছ। এবাের আমােদর এমন হেত হেব। �দবী�ণ ধারণ করেত হেব। এেক অপরেক
ভাই-ভাই িন�য় কের, বাবােক �রণ করেত হেব। বাবার কােছ অিবনাশী উ�রািধকার িনেত হেব। বিু�েত থাকা উিচত
িন�া �িত �তা কেরই আসিছ। বা�েব �িত করা �তা নয়, এই হল িনে� করা। যাঁর একিদেক �িত কের, তাঁরই অন�
িদেক িনে�ও কের। কারণ তারা জােনই না, এক িদেক বাবার মিহমা কের, অন� িদেক সব�ব�াপী বেল �দয়। পাথের
কাঁকেড় পরমা�ার অব�ান বেল �দওয়ােতই মানষু িবমখু হেয়েছ। িবনাশ কােল িবপরীত িবমখু বিু�েদর িবনাশ হয়,
িবনাশ কােল �ীত বিু�েদর িবজয় হয়।

যতখািন স�ব �চ�া করা উিচত বাবােক �রণ করার। আেগও �রণ করা হত িক� �সটা িছল ব�ািভচারী �রণ।
অেনকেক �রণ করা হেতা। এখন বাবা বেলন অব�িভচারী �রেণ থােকা। �ধু মােমক� �রণ কেরা। ভি�মােগ� তাঁেদর
অেনক িচ� আেছ, যাঁেদরেক �তামরা �রণ কেরছ। এখন আবার সেতা�ধান হেত হেব। �সখােন ভি�মাগ� �নই �য �রণ
করেত হেব। বাবা বেলন এই িচ�া কেরা �য আমরা সেতা�ধান িকভােব হেবা?�ান �া� হেয়েছ �য এই সৃি� চ� িকভােব
পির�মা কের, �সটা �তা সহজ। আ�া, �কউ বেল যিদও বা �বাঝােত না পাের, তবু বিু�েত িন�য়ই থােক �য আমরা
সেতা�ধান �থেক তেমা�ধান িকভােব হই, এখন আবার সেতা�ধান িন�য়ই হেত হেব। যিদ �কউ বলেত না পাের তাহেল
বলা হেব তার ভাগ�। ভিবতব�। বাবা খুব সহজ উপায় বেল �দন - ব�াজ িনেয় �বাঝােনা সহজ, ইিন হেলন অসীম
জগেতর িপতা। এঁনার কাছ �থেক অিবনাশী উ�রািধকার �া� হয়। বাবা িন�য়ই �েগ�র �াপনা কেরন। তাও অবশ�ই
এখােন করেবন । িশব জয়�ী অথ�াৎ �েগ�র জয়�ী। �েগ� আেছন �দবী-�দবতা, �সই �েপ পিরণত িকভােব হেব? �সই



পিরবত� ন এই পু�েষা�ম স�ম যুেগর পড়ােশানা �ারা স�ব হেব। বা�ারা, �তামােদর এখন বেুঝছ, এইসব অন�েদরও
�বাঝােত হেব। �তামােদর হল সহজ �ান এবং সহজ �যাগ, সহজ উ�রািধকার । িক� এখােন �কউ পাই-পয়সার স�ি�
�া� কের, �তা �কউ �া� কের প��ণ উ�রািধকার। সম� িকছু পড়ােশানার উপের িনভ� র কের। �রেণর যা�া �ারা
অন� সব কথা ভুেল যাও। অমেুক এমন .... ইত�ািদেত সময় ন� �কােরা না। ল�� অেনক উ� । সেতা�ধান হওয়ােত
মায়া িব� সৃি� কের। পড়ােশানায় িব� সৃি� হয় না। বাবা বেলন িনেজেক �দেখা �য আমােদর মেধ� ভােলাবাসা কত
মা�ায় আেছ? এমন ভােলাবাসা যার �ারা বাবার সে� যু� থাকেব। িযিন �শখাে�ন িতিন হেলন বাবা। ��াবাবার
আ�া �শখান না, ইিনও �শেখন। বাবা আপিন আমােদর কতখািন বিু�মান কেরন। উঁচু �থেক উঁচু �তা হেলন আপিন
তারপের মনষু� সৃি�েত আপিন আমােদর কত উঁচু মােনর ��প �দান কেরন। অ�ের এই�প বাবার মিহমা করা উিচত।
বাবা তুিম কেতা চমৎকাির� কের থােকা। বাবা বেলন - বা�ারা, �তামরা পুনরায় িনেজর রাজ� নাও, মােমক� �রণ
কেরা, খুশী সহকাের। িনেজেক িজ�াসা করেত হেব - আমরা বাবােক কত �রণ কির? বলা হয় খুশীর মতন �খারাক
�নই। অথ�াৎ বাবােক পাওয়ার খুশী। িক� এত খুশী বা�ােদর মেন থােক না। যিদও িবেবক বেল অেনক খুশীেত থাকা
উিচত। এই পড়ােশানা �ারা আমরা এই�প রাজা হব। অসীম জগেতর িপতার স�ান আমরা। সুি�ম বাবা আমােদর
পড়ান। বাবা হেলন ক�ণাময়, িকভােব বেস বা�ােদর অথ�াৎ �তামােদর নতুন নতুন কথা �শানান ! এখন �তামােদর
বিু�েত অেনক নতুন কথা আেছ যা অন� কােরা বিু�েত �নই। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১). �দহী অিভমানী অব�া ধারণ কের সুখদায়ী হেত হেব। কােরা �কােনা ভুল ধরেব না। িনেজেদর মেধ� খুব ভােলাবাসার
সােথ থাকেত হেব, মতেভেদ যােব না ।

২ ) অন� সব কথা �ছেড় একমা� বাবার �থেক �ণ �হণ করেত হেব। সেতা�ধান হওয়ার িচ�া করেত হেব। না কােরা
কথা �নেব, না কােরা �ািন করেব। িনেজেক কখনও অিত চালাক মেন করেব না।
*বরদানঃ-* সময় অনসুাের িনেজেক �চক কের �চ� করা সদা িবজয়ী ��� আ�া ভব

যারা সিত�কােরর রাজেযাগী তারা কখনও �কানও পিরি�িতেত িবচিলত হয় না। �তা িনেজেক সময়
অনসুাের এই রীিতেত �চক কেরা আর �চক করার পর �চ� কের নাও। �কবল �চক করেল �তা �দয়
িবদীণ� হেয় যােব। িচ�া করেব �য আমার মেধ� এও দবু�লতা আেছ, জািননা �ক হেব িক না। এইজন� �চক
কেরা আর �চ� কেরা �কননা সময় অনসুাের কত� ব� পালনকারীর সদা িবজয় হয় এইজন� সদা িবজয়ী
��� আ�া হেয় তী� পু�ষাথ� �ারা ন�র ওয়ােন এেসা।

*��াগানঃ-* মন-বিু�েক কে�াল করার অভ�াস থাকেল তেব �সেকে� িবেদহী হেত পারেব।
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