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"িমি� বা�ারা - �তামােদর এখন শাি�ধাম ও সুখধােম যাওয়ার উপায় �া� হেয়েছ, �তামরা বাবােক �রণ করেত-করেত
পিব� হেয়, কম�াতীত হেয় িনেজর শাি�ধাম চেল যােব"

*��ঃ - বাবার ��হ ভােলাবাসা �কা� বা�ােদর �া� হয়? বাবােক �শা (�ত��) করােব িকভােব?
*উ�রঃ - �য বা�ারা িব��, সািভ� েসবল এবং খুব িমি� �ভােবর, কখনও কাউেক দঃুখ �দয় না, এমন বা�ােদরেক

বাবার ��হপূণ� �শ� �া� হয়। বা�ারা যখন �তামােদর িনেজেদর মেধ� অেনক অেনক ��হ থাকেব,
কখনও ভুল হেব না, দঃুখ দায়ী কথা বলেব না, সদা ভাই-ভাই এর আি�ক (�হানী) ��হ থাকেব তখন
বাবােক �শা' করােত পারেব ।

*গীতঃ- আমােদর আ�য় িদেয়েছন িযিন....

ও� শাি� । এই গীত �তা বা�ারা অেনকবার �েনেছ। বা�ারা বঝুেত �পেরেছ �য এই আবাগমেন আমরা কত পির�া�
হেয়িছ। �ামার ��ান অনযুায়ী এক শরীর ত�াগ কের অন� ধারণ কেরিছ। সুখধােম িনেজ �থেকই এক শরীর ত�াগ করা
হেতা, অন�� ধারণ করা হেতা - খুশীর অনভূুিত সহকাের। এখন বাবা খুশী সহকাের শরীর ত�াগ করার জন�
�বাঝাে�ন। বা�ারা বেুঝেছ আমরা আ�ারা পরম ধাম �থেক এেসিছ, আমরা আ�ারা এখােন িনেজর িনেজর পাট� ��
কির। সব��থেম আ�ার িন�য় হওয়া উিচত �য আমরা হলাম অিবনাশী আ�া। বা�ােদর �বাঝােনা হয় সাহারা বা
আ�য় একমা� বাবা-ই �দান কেরন। বাবােক �রণ করেল অেনক খুশীর অনভূুিত হয়। এইসব হেলা �বাঝার িবষয় ।
�থেম সবাই থােক শাি�ধােম, তারপের সব��থেম আেস সুখধােম। বাবা �তামােদর সাহারা �দান কেরন। বা�ারা
�তামােদর শাি�ধাম, সুখধাম এই এেলা বেল। এটা �তা িনি�ত �য আমরা আ�ারা এক শরীর ত�াগ কের অন�� ধারণ
কির। �থম �থেকই অিবনাশী পাট� �া� হেয়েছ। �তামােদর এই ৮৪ জে�র পাট� �� করেত হেব। বাবা বা�ােদর সে�ই
কথা বেলন, কারণ এই কথা �িল �তামরা বা�ারা ছাড়া আর �কউ জােননা। এই পু�েষা�ম স�ম যুেগই পু�েষা�ম
হওয়ার জেন� বাবা পথ বেল �দন। আ�ার �কােনা রকম ভয় থাকা উিচত নয়। আমরা �তা অেনক উঁচু পদ �া� কির।
�তামরা সবাই জ� �িল �জেনছ। এটা হল �শষ জ�। আ�া বেুঝেছ আমরা সাহারা �া� কেরিছ শাি�ধাম-সুখধােম
যাওয়ার জেন�, �তা খুশী ও আনে� যাওয়া উিচত। িক� এখন এই �ানও �া� হেয়েছ �য আ�া হল পিতত,আ�ার উেড়
যাওয়ার পাখা �ভেঙ �গেছ । মায়া পাখা �ভেঙ িদেয়েছ তাই িফের �যেত পােরনা। পিব� অবশ�ই হেত হেব। �সখান �থেক
নীেচ �তা এেস �গেছ িক� এখন িনেজ িনেজ িফের �যেত পাের না। সবাইেক পাট� �� করেতই হয়। �তামােদরও এমন
বঝুেত হেব,আমরা হলাম অেনক উঁচু �েলর । এখন আমরা পুনরায় উঁচু বংেশর রাজ� ভাগ� �া� কির। তখন আমরা এই
শরীর িনেয় িক করব। আমােদর �তা �সখােন নতুন শরীর �া� হেবই। এই�প িনেজর সে� কথা বেলা। বাবা িনেজর
পিরচয় িদেয়েছন, রচনার আিদ-মধ�-অে�র রহস� �বাঝান �য আ�া-ই সেতা�ধান সতঃ রজঃ তমঃ ি�িতেত আেস।
এখন আবার আ� অিভমানী হেত হয়। আ�ােকই পিব� হেত হেব। বাবা বলেছন �ধুমা� এক আমােকই �রণ কেরা
আর অন� কাউেক �রণ কেরা’না। ধন-স�দ, বািড়, স�ান ইত�ািদেত বিু� িবচরণ করেল কম�াতীত অব�া �া� করেত
পারেব না। তখন পদ ময�াদা কম হেয় যােব এবং সাজা �ভাগও করেত হেব। এখন আমরা আ�ারা িফের যাব। পিব�
হেয় িফরেত হেব। বাবা এেসেছন পিব� করেত �তা আমরা আনে�র সােথ বাবােক �রণ করব যােত আমােদর িবকম�
িবনাশ হেয় যায়। িনেজরা �রণ করেল তেবই অন�েদর বলেল তীর লাগেব। এেকই িবচার সাগর ম�ন বলা হয়। সকাল
�বলায় িবচার সাগর ম�ন ভােলা হয় কারণ বিু� ভােলা থােক, িরে�শ হয়। ভি�ও �সই সমেয়ই করা হয়। গীত আেছ
রাম নাম �রণ কেরা �ভােত আমার মন... ভি�মােগ� �তা গান গাওয়া হত। এখন বাবার ডাইেরকশন হেলা
সকাল-সকাল উেঠ আমােক �রণ কেরা। সত�যুেগ �তা রাম নাম �রণ করা হয় না। এইসব �ামােত িনধ�ািরত হেয়
আেছ। বাবা এেস �ান ও ভি�র রহস� �বাঝান। �থেম �তামরা জানেত না তাই পাথরবিু� বলা হয়। সত�যুেগ এমন
কথা বলেব না। এই সমেয়ই বলা হয় ঈ�র �তামােদর স�িু� িদন। এখানকার গায়ন ভি�মােগ� �চিলত হয়। �তা বাবা
বা�ােদর খুব ��হ সহকাের �বাঝান �য বা�ারা -- �তামরা আমােক, অসীম জগেতর িপতােক ভুেল �গছ। আিম-ই
�তামােদর অধ�কে�র জন� অসীম অিবনাশী উ�রািধকার অথ�াৎ �েগ�র অিধকার িদেয়িছলাম। �তামােদর অসীেমর
স��াস আিম-ই কিরেয় িছলাম, আিম-ই বেলিছলাম �য এই স�ূণ� পুরােনা দিুনয়া কবর�ােন পিরণত হেব। যা �শষ হেয়
যােব �তামরা �সসব �কন �রণ কেরা?আমােক �তামরা আহবান কেরিছেল �য, বাবা আমােদর পিতত দিুনয়া �থেক ম�ু



কের পিব� দিুনয়ায় িনেয় চেলা। পিতত দিুনয়ায় �কা� �কা� মানষু আেছ। পিব� দিুনয়ায় সংখ�ায় খুব কম থােক। �তা
কােলরও কাল মহাকালেক আ�ান করা হেয়েছ, তাই না ! ভ�রা ভগবানেক ডােক �য এেস ভি�র ফল �দান ক�ন।
আমরা অেনক পির�া�। অধ�কে�র এই অভ�াস ত�াগ করেত পির�ম লােগ। এইসবও �ামােত িনধ�ািরত রেয়েছ।
বা�ারা ন�র অনসুাের পু�ষাথ� অনযুায়ী িনেজর কম�াতীত অব�ােক �া� কের - ক� পূেব�র মেতা। তারপের িবনাশ হেয়
যােব। এখন �তা থাকবার জায়গাও �নই। আনাজ �নই, খােব িক ভােব। আেমিরকােতও বলা হয় �কা� �কা� মানষু
খােদ�র অভােব মারা যােব। ন�াচারাল ক�ালািম�জ (�াকৃিতক দেুয�াগ) �তা হেবই। যু� লাগেল আনাজ আসেব �কাথা
�থেক। যু� িব�হও খুবই ভয়�র হয়। যা িকছু তােদর কােছ �তির আেছ তারা সব বাইের �বর করেব। �াকৃিতক
দেুয�াগও িকছুটা সাহায� করেব। তার আেগই কম�াতীত অব�ােক �া� করেত হেব। শ�াম �থেক �গৗর বেণ� পিরণত হেত
হেব। কাম িচতায় বেস শ�াম বণ� হেয়েছা সবাই । এখন বাবা সু�র করেছন। আ�ােদর থাকার �কানা �তা একটাই, তাই
না ! �তামরা এখােন এেস পাট� �� করেছা। রাম রাজ� ও রাবণ রাজ� �স (অিত�ম) করেছা।

বাবা বলেছন এখন হেলা পুরােনা দিুনয়ার �শষ সময়, আিম আিস-ই �শষ সমেয়। যখন বা�ারা আ�ান কের। পুরােনা
দিুনয়ার িবনাশ অবশ�ই হেব। কথােতও আেছ - "কােরা �পৗষ মাস, কােরা সব�নাশ" (িম�য়া মউৎ, মলকুা িশকার), িক�
বাবার �মৎ অনসুাের না চলেল �সই খুশী অনভুব হেব না। এখন �তামরা বা�ারা জােনা আমােদর এই শরীর ত�াগ কের
অমরপুরীেত �যেত হেব। �তামােদর নামই হল শি� দল, িশব শি�। তারপের �তামরা হেল �জািপতা ��া�মার ও
�মারী। িশেবর �তা স�ান �তামরা, পের(��ার স�ান) হেল ভাই �বান । �জািপতা ��ার �ারা রচনা হয়। ��ােক ��ট
��ট ��া� ফাদার বলা হয়। �তা বাবা বেস আ�ােদরেক �বাঝাে�ন। আ�া-ই শরীর �ারা সবিকছু কের । আ�ার
শরীরেক আহত করা হয়। �তা আ�া বলেব আিম এই শরীর �ারা অমকু আ�ার শরীরেক আহত কেরিছ। বা�ারা পে�
�লেখ - আিম আ�া এই শরীর �ারা এই ভুল কাজ কেরিছ। পির�ম আেছ, তাই না ! এর উপেরই িবচার সাগর ম�ন
করেত হেব। পু�ষেদর জেন� খুব সহজ। �বা�াইেত সকােল অেনেক ঘুরেত যায়, �তামােদর �তা একাে� বেস িবচার সাগর
ম�ন করেত হেব। বাবার মিহমা বণ�না করেত থােকা। বাবা সবই আপনার মিহমা। �দহধারীেদর মিহমা কীিত� ত হয় না।
িবেদহী উঁচু �থেক উঁচু হেলন ভগবান, িতিন কখনও িনেজর �দহ ধারণ কেরন না। িনেজই বেলন আিম সাধারণ �দেহ
�েবশ কির। ইিন িনেজর জ��িল জােনন না। �তামরাও জানেত না। ইিন এখন আমার �ারা �জেনেছন �তা �তামরাও
�জেনছ। সুতরাং এও হল ��াি�স। বাবােক �রণ করেল �তামােদর অেনক খুশী হেব। যখন িনেজেদর আ�া িন�য়
করব তখন আ�ােকই �দখেত থাকব। তখন িবকােরর �কােনা কথা উঠেতই পাের না। বাবা বেলন অশরীরী ভব।
তাহেল ি�িমনাল স�� উৎপ� হয় �কন? শরীর দশ�ন করেলই পতন হয়। �দখেত হেব আ�ােক। আমরা হলাম আ�া,
আমরা এই পাট� �� কির। এখন বাবা বলেছন - অশরীরী ভব। আমােক �রণ কেরা �তা পাপ �কেট যােব এবং �রেণর
যা�ায় থাকেল পুণ� ধন জমা হেব। সকােলর সময়� হল খুব ভােলা। বাবা ব�তীত আর কাউেক �দখেব না। এই ল�ী
নারায়ণ হল এইম অবেজ�। "মনমনাভব" , "মধ�ািজ ভব" - এর অথ� �কউ জােন না।

�তামরা �বাঝােত পােরা - ভি� হলই �বিৃ� মােগ�র মানষুেদর জন�। তারা িনবিৃ� মােগ�র মানেুষরা জ�েল িক আর ভি�
করেব। পূেব� �তা তারাও সেতা�ধান িছল, �সই সময় তােদর কােছ সবিকছু জ�েল �পৗঁেছ �যত। এখন �তা �দেখা ��র
�িল খািল পের আেছ কারণ তেমা�ধান হওয়ার দ�ণ তােদর কােছ আর িকছুই �পৗঁছায়না। ভ�েদর ��া �নই। তাই
এখন ব�বসা ইত�ািদেত ব�� হেয়েছ। �কা� পিত, প� পিত। এখন এইসবই �তা �শষ হেব। এমন �তা নয় এই �সানা িদেয়
�কােনা বািড় ইত�ািদ �তির হেব। �সখােন �তা সবিকছু হেব নতুন। আনাজও হেব নতুন, নতুন দিুনয়ায় ফা�� �াস িজিনস
থােক। এখন �তা ভূিম ন� হেয়েছ ফেল আনাজও পুেরাপুির উৎপ� হয় না। �সখােন �তা স�ূণ� ভূিম �তামােদর, সাগরও
�তামােদরই থােক। �সখােন কত �� �ভাজন খাওয়া হয়। এখােন �তা �দেখা প�েদরও �ভাজন �েপ �ীকার করা হয়।
�সখােন এমন �কােনা ব�াপার �নই। অতএব বা�ারা, �তামােদরেক, বাবােক অেনক ধন�বাদ জানােনা উিচত। �তামরা
বাবােক জােনা আর তারপের অন�েদরও বেলা �য বাবা বেলেছন আিম সাধারণ ব�ৃ �দেহ, এনার(��া বাবার) বাণ��
অব�ায় �েবশ কির। বাণ�� অব�ােতই িফের �যেত হেব, এই�ই হেলা িনয়ম, ভি�মােগ�ও এই িনয়মই চলেছ। এইসব
হল ধারণ করার কথা। �কউ �তা ভােলা ভােব �নাট কের ধারণ কের অন�েদর বেল �দয়। �নেত খুবই আন� অনভুব
হয় কারণ এখন আ�য় বা সাহারা �া� হেয়েছ।

�তামরা জােনা �িত� আ�া ��� আসেন িবরািজত । আ�ার উে�েশ�ই বলা হয় ���র মােঝ �ল�ল কের আ�য�
এক ন��। এমন �তা বলা হয় না পরমিপতা পরমা�া িশব �ল�ল কের। িক� আ�া �ল�ল কের। আ�া আ�া হেলা



ভাই-ভাই, তাই বলা হয় িহ��ুানী, পািক�ানী, �বৗ� সবাই হেলা ভাই-ভাই। িক� ভাই কথা�র অথ� �বােঝ না।
�তামােদর িনেজেদর মেধ� কতখািন ��হ থাকা উিচত। সত�যুেগ প�েদর িনেজেদর মেধ�ও অেনক ��হ থােক। �তামরা
হেল ভাই-ভাই �তা কতখািন ��হ থাকা উিচত। িক� �দহ অিভমােন এেল এেক অপেরর �িত িবর� হেয় যায়। তারপের
এেক অপেরর �ািন কের। এই সময় �তা বা�ারা, �তামােদর িনেজেদর মেধ� �ীরখ� হেয় চলেত হেব। এই সময় �য
�তামরা এই�প পু�ষাথ� কর ফেল - ২১ জ� �ীরখ� হেয় চল। যিদ �কােনা উে�া কথা মখু িদেয় �বিরেয় যায় �তা
অিবলে� বলা উিচত আই এম সির কারণ আমােদর বাবার আেদশ আেছ �য খুব িমি� হেয় থাকেত হেব। যারা আেদশ
মানেব না তােদর বলা হেব ঈ�েরর অব�াকারী। কখনও কাউেক দঃুখ �দেব না। বািক বাবা জােনন যিদ �সিনেকর
সািভ� স হয় তাহেল সত� কম� করেত কাউেক মারেতও হয়। িমিলটািরেত যারা থােক তােদর যু� করেত হয়। �ধুমা�
িনেজেক আ�া �ভেব মােমক� �রণ কেরা �তা ভব সাগর পার হেয় যােব। এই পুরােনা দিুনয়ােত িক আর �দখেব।
আমােদর �তা নতুন দিুনয়া �দখেত হেব। এখন �তা �মৎ এর �ারা নতুন দিুনয়া �াপন হে�, এর জন� আশীব�ােদর
�কােনা কথা �নই। �চার কখনও আশীব�াদ কেরন না। �চার �তা পড়ান। �য যত পেড়, ম�ানাস� (সহবত) ধারণ কের,
�তমন পদ �া� কের। এেতও এমন আেছ। িনেজর �রিজ�ার িনেজেকই �দখেত হেব �য আমরা িকভােব চিল। �কউ �তা
খুব িমি� হেয় চেল । সব কথায় রািজ থােক। বাবা বেলেছন �তামরা িনেজেদর মেধ� কাছারী কের পরামশ� কেরা �য
�কােনা ভুল �তা হয় িন ? িক� যারা কাছারী করেব তােদর বঝুেত হেব -আমরা আ�া,আমরা িনেজর ভাইেক িজ�াসা
কির এই শরীর �ারা �কােনা ভুল হয় িন �তা ? কাউেক দঃুখ দাও িন �তা ? বাবা কখনও দঃুখ �দন না। বাবা �তা
সুখধােমর মািলক কেরন। বাবা �তা হেলন দঃুখ হত� া সুখ কত� া। অতএব �তামােদরও সবাইেক সুখ িদেত হেব। উে�া
কথা কখনও বলেব না। কখনও আইন িনেজর হােত �নেব না । �তামােদর কাজ হল িরেপাট� করা। খুব মধুর হেত হেব।
যত মধুর হেব তত বাবােক �ত�� করেব। বাবা হেলন ��েহর সাগর, �তামরাও ��হ ভাব িদেয় �বাঝােব তেব �তামােদর
িবজয় হেব। বাবা বেলন আমার ি�য় বা�ারা কখনও কাউেক দঃুখ �দেব না। এমন অেনেক আেছ যারা উে�া পা�া ভুল
কাজ কের, এর কথা ওেক লাগায়, ঈষ�া কের, অন�েদর সােথ �িতেযািগতা কের... এই সবই হল িবকম�, তাইনা।

বাবা বেলন যারা খুব িব��, সািভ� েসবল বা�া হেব তােদরেক অবশ�ই আমার িমি� লাগেব, আিম তােদর ��হ �শ�ও
�দব। অন�েদর নয়। তখন বলেব এেদর িবেশষ য� �নওয়া হয়। তারা বড় �লাক । এমনভােব অেনক �িত কের। উে�া
পা�া কাজ কের অেন�র �দাষ ধের । বাবার কােছ সমাচার আেস অমেুক িবিড় খাওয়া ছাড়েছ না .... বাবা বেলন
তােদরও �বাঝােত হয় �য �তামরা �যাগবল �ারা িব�েক পিব� করেত পােরা তেব এই সব ছাড়েত পােরা না? বাবােক
�রণ কেরা। বাবা হেলন অিবনাশী সােজ� ন। এমন ওষুধ �দেবন �য সব দঃুখ দরূ হেয় যােব। আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �দহ অিভমােন এেস এেক অপরেক িবর� করেব না, সব কথায় আনে� থাকেত হেব। কখনও এর কথা ওেক, ওর
কথা এেক বেল কথা চালাচািল করেব না, ঈষ�া বা �িতেযািগতা করেব না। কাউেক দঃুখ �দেব না। িনেজেদর মেধ� খুব
িমি�, �ীরখ� হেয় থাকেত হেব।

২ ) সকাল সকাল উেঠ ভােলােবেস বাবােক �রণ করেত হেব। িনেজর সে� কথা বলেত হেব, িবচার সাগর ম�ন কের
বাবােক ধন�বাদ জানােত হেব।
*বরদানঃ-* িনেজর পাওয়াফুল ি�িতেত ি�ত �থেক ম�া �ারা �সবা কের ন�র ওয়ান �সবাধারী ভব

যিদ কােরা বাণীর �ারা �সবা করার চা� নাও �া� হয়, তথািপ ম�া �সবার চা� সবসময়ই আেছ।
পাওয়ারফুল আর সবেথেক বড় �সবা হেলা ম�া �সবা। বাণীর �সবা হেলা সহজ িক� ম�া �সবার জন�
�থেম িনেজেক পাওয়ারফুল বানােত হয়। বাণীর �সবা �তা ি�িত উপের নীেচ হওয়া সে�ও কের িনেত
পারেব িক� ম�া �সবায় এমন� হেত পাের না। �য িনেজর ��� ি�িতর �ারা �সবা কের �স-ই ন�র
ওয়ান �সবাধারী ফুল মা�� িনেত পারেব।

*��াগানঃ-* �লৗিকক কায� কেরও অেলৗিককতার অনভুব করাই হেলা স�াের�ার হওয়া।



 

অব�� সাইেলে�র �ারা ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব কেরা

এখন ডবল লাইট হেয় িদব� বিু��পী িবমােনর �ারা সবেথেক উঁচু ি�িতেত ি�ত হেয় িবে�র সকল আ�ােদর �িত লাইট
আর মাইেটর �ভ ভাবনা আর ��� কামনার সহেযােগর �ঢউ িব�ার কেরা। এই িবমােন বাপদাদার িরফাইন ��� মেতর
সাধন (�প�ল) হেব। তােত অ� একটুও মন-মত, পরমেতর �নাংরা �যন না থােক।
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