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“িমি� বা�ারা - �রাজ অমতৃেবলায় �ান ও �যােগর সুগি� ধুপ �ালাও তাহেল িবকার �পী ভূত দেূর থাকেব”
*��ঃ - �কা� এক� ভুল অেনক ভূেতর �েবশ কিরেয় �দওয়ার কারণ ?
*উ�রঃ - আিম আ�া, এই কথা� ভুেল �গেল িভতের অেনক ভূেতর �েবশ ঘেট। �দহ-অিভমােনর ভূত হল সবেচেয়

বড়, যার �েবেশর পের সব ভূত এেস পেড়, তাই যতখািন স�ব �দহী-অিভমানী হওয়ার পু�ষাথ� কেরা।
*গীতঃ- আজ অ�কাের আেছ মানষু...

ও� শাি� । বাবা বেস বা�ােদরেক এই গীেতর অথ� �বাঝাে�ন, ভ� ভগবােনর কােছ চায় �য ভগবান এেস �চে�
সা�াৎকার করান। এখন �তামরা বা�ারা �তা স�ুেখ বেস আেছা, �তামরা ঈ�রেক �পেয়েছা, এই �চাখ িদেয় �দেখেছা।
ঈ�রেক কীভােব কােছ �পেত হয়, উিন িনেজ এেস বেলন অথ�াৎ এই নেলজ �দান কেরন। �বাঝান এই �দেহর আধার
িনেয়। �তামরা সব আ�ারাও িনজ �দেহর �ারা িনজ পাট� �� কেরা, �দহ ব�তীত �কউ পাট� �� করেত পাের না। পাট�
আ�াই �� কের �দেহর �ারা। �দেহর নামও রাখা হয় িভ� িভ�। আ�া �তা একই থােক - আ�া িনেজ বেল এবং বাবাও
�বাঝান �য ৮৪ জ� আ�া �হণ কের। আ�া বেল আমরা এক �দহ ত�াগ কের অন�� ধারণ কির। শরীর �তা বেল না ।
এখন �তামরা বা�ারা �তা �জেনেছা �য আমরা হলাম আ�া, শরীর নয়। বাবা এেস আমােদরেক আ� অিভমানী বানান।
এই �দেহর �ারা আ�া সব িকছু কের। �দেহর িভতের অবি�ত আ�া বেল, এই �দেহর �ারা আিম চলােফরা কির। আিম
আ�া জজ, উিকল ইত�ািদ হই। আ�া বেল আমরা এই �দেহর �ারা রাজ �যােগর িশ�া �হণ কির। পরবত�কােল
রাজা-রানীর পিরধােন সুসি�ত হেবা। এখন �তামােদর আ� অিভমানী বানােনা হয়। �দহ-অিভমােন আসা - এটাই হল
�থম ন�েরর ভুল, যার �ারা অন� অেনক ভুল হয়। এেকই �দহ-অিভমােনর ভুত বলা হয়। �েত�ক মানেুষর মেধ� ৫-�
ভূত �তা অবশ�ই আেছ। ভূত তাড়ােত সুগি� ধুপ �ালােনা হয়। এই ৫-� িবকােরর জন� সুগি� ধুপ হল - �ান ও �যাগ।
এই ভূত �িল �ত পািলেয় যায় না। তােদরেক ভাি�েত রাখা হয়, কারণ এই ৫-� িবকার হল পুরােনা শ�। বাবা বেলন
বা�ারা, �তামােদর মেধ� এই ভূেতর �েবশািধকার হেয়েছ অধ�ক� ধের, যখন �থেক রাবেণর রাজ� আর� হেয়েছ।
বরাবর ভারতবাসী রাবণেক শ� মেন কের দাহ কের এেসেছ। একবার রাবেণর িবনাশ হেয়েছ তখন �থেক �চলেন চেল
আসেছ। এই সময় �তামরা এই ৫-� িবকারেক পরািজত কেরিছেল। রাবণ মদু� াবাদ হেয়িছল - অধ�কে�র জন�। বা�ারা
বেল বাবা - এই রাবণ আবার কেব িজ�াবাদ হেব? বাবা বেলন বা�ারা, আবার অধ�কে�র পের িজ�াবাদ হেব। িনেজর
রাজ� করেব। মানষু বেল রামরাজ� চাই তাইনা। তাহেল এখন িক রাজ� চলেছ ? রাবেণর রাজ�, তাইনা ? সত� যুেগ
রাবেণর রাজ� থাকেব না, �সখােন হেব রাম রাজ�। আ�া, রামরােজ�র সব��থম রাজা-রানী কারা িছল ? �স কথাও �কউ
জােননা। রাম-রাম বেল রামেক উপের িনেয় �গেছ আর কৃ�েক নীেচ িনেয় এেসেছ। সত� যুেগর কথা �তা তারা জােনই
না। �তামরা �দশ�নীেতও িলেখ দাও �য �েত�ক মানেুষর মেধ� ৫-� ভূেতর �েবশ হেয় আেছ। িমিনমাম ৭ িদন ভাি�েত
থাকেল তেব এই সব ভূত দেূর যােব। তােদর �ান ও �যােগর ধূপ চাই। তা ছাড়া কখনও মিু�, জীবন-মিু� �া� হেব না।
এই �ান ও �যােগর ইে�কশন একমা� সােজ� ন িশববাবার কােছ আেছ। এখন এই �ান আ�ার �া� হে�। আ�া বঝুেত
পাের বাবা আমােদর �বাঝাে�ন, অন� �কােনা ভাষায় এমন বলা হেব না �য পরমিপতা পরমা�া আমােদর পড়াে�ন।
ভগবান িনেজও িনরাকার �তা বা�ারাও হল িনরাকার। িনরাকার এই সাকােরর �ারা, সাকারী বা�ােদরেক �ান �দান
করেছন। এই কথা �তামরা ভােলা ভােব জােনা। িক� �ােন চলেত চলেত অেনক বা�ারা ভুেল যায়। ভুেল যাওয়ার সব�
�থম কারণ হল �দহ-অিভমােনর ভূত। তােক তাড়ােনার জন� অমতৃেবলায় পু�ষাথ� করেত হেব। অমতৃেবলায় বাবার
�রণ ভােলা থােক। বলা হয় - িসমর িসমর সুখ পাও অথ�াৎ �রণ কের সুখ �া� কেরা। অমতৃেবলার িনয়ম। ভ�রাও
অমতৃেবলায় �রণ কের। রাম িসমর �ভাত �মাের মন অথ�াৎ রামেক �রণ কেরা �ভােত �হ আমার মন..... আ�া
বিু�েক বেল রামেক �রণ কেরা। ভি�মােগ� �তা এমিনই �টাটকা বানায়। �সসেবর �কােনা সত�তা �নই। এইটু�ও �বােঝ
না কাম িবকারও হল ভূত। �তামরা িলেখ দাও সবার মেধ� ভূত আেছ। �থম ন�েরর ভূত হল �দহ-অিভমান। পের
�সেক� ন�েরর হল কাম মহাশ�। আেগ �ুেলও পড়ােনা হত �য, �তামরা হেল আ�া এই �দহ ৫ তে�র �ারা িনিম�ত।
আ�া অিবনাশী, �দহ হল িবনাশী। এখন �তা এই পড়ােশানা ইত�ািদ িকছুই নয়। বা�ারা, এখন �তামােদরেক স�ূণ�
পিরচয় �দওয়া হয়। ��িসেড�েক ��িসেড� বলা হেব। �াইম িমিন�ারেক �াইম িমিন�ার, দইুজেনর পাট� আলাদা ।
�ক �সইরকম পরমিপতা পরমা�া এবং ি�মিুত� , তাঁেদর অ�া�ও হল তাঁেদর িনজ�। িশবেক বলাই হয় পিতত-পাবন।



উিন ��ার �ারা পিততেদর পিব� কেরন, এটা হল তাঁর িডউ� । এখন সেব�া� হেলন িশববাবা। িশববাবা কখনও জনম
মরেণর চে� আেসন না। যিদও ��ার �ারা সািভ� স কেরন। িশববাবা হেলন এভার িপওর। ��া িব�ু পুনজ� ে� আেসন।
িশববাবা �তা হেলন করনকরাবনহার অথ�াৎ িযিন করান। এইসময় বাবা িমি� গােছর চারা �রাপণ করেছন, যারা অন�
ধেম� কনভাট� হেয় �গেছ তারা সবাই �বিরেয় আসেব। অতএব এমন নতুন তথ� নতুন �কউ বঝুেব না। ৭ িদন ভাি�েত না
বসেল মিু� জীবনমিু� �কউ �পেত পাের না। �তামরাও ভূত তাড়ােত অেনক পির�ম কেরছ। বিু� যখন পিব� হেব
তখন �ান অমতৃ বিু�েত ধারণ হেব। �তামরা বা�ারা বঝুেত পােরা �তা স�কভােব বাবার �রণ করেত হেল অন� সব
িকছুর িব�ৃিতর দরকার । �সটা খুবই ক�ন, �দহ-অিভমােনর অনভূুিত এেল িম� আ�ীয় �জনেদর �িত ভােলাবাসা
যায়। িক� কােরা �িত �যন �মােহর ভূত না থােক। বাবার �তা অসংখ� স�ান আেছ। �মােহর �কােনা কথা �নই। তারা
জােন �য আ�া কখেনা মের না। মতুৃ�রই ভয় থােক। আ�াও অিবনাশী, পরমা�াও হেলন অিবনাশী, উিন জনম মরেণর
চে� আেসন না। বাবা বেলন আিম এই �দেহর �লান িনেয়িছ। আিম থািক তােত এনার অেনক লাভ। এনার আয়ু বিৃ�
পায়, �ল�ল বা ফুল হেয় যায় । এনার সব দবু�লতা িম�েয় এেকবাের নতুন ��প �দান কির। বাবা �তা হেলন সুখ
দাতা, আমার জন� ইিন �যােগর িশ�া �া� কেরন, তাই সু� সবল হেয় যান। কাউেক কটূকথা বলা, ��াধ করা এসবই
হল আসুিরক �ভাব। সত� যুেগ এই�প কটু কথা ইত�ািদ থােক না। নামই হল ফা�� �াস �হেভন, �ব��, প�ারাডাইজ,
বলা হয় - �ীে�র ৩০০০ বছর পূেব� ভারত প�ারাডাইজ িছল। �সই িহেসেব যথাযথ ভােব ৫ হাজার বছরই হেয়েছ। এই
সত� �ান এবং সত� নারায়েণর কািহনী খুবই সহজ। আমরা এখন নর �থেক নারায়ণ হওয়ার সত� কথা �িন - রাজ
�যােগর। তারপের এখানকার কথা ভি� মােগ� �চলেন চেল এেসেছ, ওয়া�ার তাইনা। ভারত বাসীরা জােননা �য
ল�ী-নারায়ণ িছেলন রােধ-কৃ� তাই আমরা এই িচ� �তির কির যােত মানষু বঝুেত পাের। বা�ারা, �তামােদর �স�ার
বিৃ� পায়। অেনেক চায় �স�ার খুলেত, পরী�ণ করেত হেব �য, কতজন পড়েত আেস ? �ুেল �ুেড�ও থাকা উিচত
তাইনা। �থেম ২-৪ জন আসেব তারপের বিৃ� হেত থাকেব। �িত� গিলেত মি�র ইত�ািদ খুলেত থােক। তখন এেক
অপরেক �দেখ অেনেকই আেস। �স�ার �খালার মত থাকাও চাই। অসুিবেধ �নই খুলেত, িক� িবে�র সৃি� হয় অেনক,
িবকােরর জন�। আিম �তা �ধু গীতা �শানাই, িক� �� �থেক এই িবেষর কারেণ কলহ ��শ হেত থােক। তারা ভােব
এইখােন �গেল িবেষর �াদ �া� হেব না। এই িবষেয় মীরার ইিতহাসও আেছ। এমন �তা অেনক কন�া এবং বালক
��চারী থােক তােদর �তা �কউ িকছু বেল না। ইিন �তা ক� পূেব�ও কটু কথা �েনেছন , এইসব �তা হওয়ারই আেছ ।
�কউ �তা পিব�তার �িত�াব� হেয় পরাজয় �ীকার কের। ক� কে�র লটাির। এেত পরী�ণ করা হয় �য, কতখািন
বস�া �া� করেব, তারপের ক� ক� �া� করেব। কখনও কাম িবকােরর ই�া পূরণ না হেল ��াধ বশতঃ অশাি� কের।
ক� �দয়, মারধর কের, তারপের যখন বঝুেত পাের তখন �মা �াথ�না কের। তবওু অপকারীেদর উপের উপকার করা
উিচত। বলেব আ�া তাহেল এবাের ভােলা ভােব পু�ষাথ� কেরা। অপকারীেদর, উপকার কের উ�ার করা ভােলা। দয়ালু
হেত হেব। সব� �থেম পির�ম হল আ� অিভমানী হওয়ার। �দহ-অিভমানী হেল বাবােক ভুেল যায় তারপের অেনক ভুল
হেতই থাকেব। �েত�েকর আচার ব�বহােরর �ারা �বাঝা যায়। মেুখর কথায় সব�দা র� �বর হওয়া উিচত, পাথর নয়।
পূেব� পাথরও �বর হেতা। এখন র� �বর হওয়া উিচত। �তামােদর নামই হল �প-বস�। বাবাও হেলন �প-বস�, �ােনর
সাগর এবং তাঁর �পও �দখােনা হেয়েছ �জ�ািতিল��ম, িক� হেলন �ার। পূজার জন� িবরাট �প রাখা হেয়েছ। আ�া!

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সব� �থেম আ� অিভমানী হওয়ার পির�ম করেত হেব, �দহ-অিভমােন কখনও আসেব না। দয়ালু হেয় অপকারীেদর
�িত উপকার করেত হেব।

২ ) ভূত তাড়ােত হেল অমতৃ �বলায় িবেশষ �রেণ থাকার পু�ষাথ� করেত হেব। িমি� বেৃ�র চারা বপন করার �সবায়
বাবার সহেযাগী হেত হেব।
*বরদানঃ-* অসীেমর (�বহেদর) �বরাগ� বিৃ�র �ারা আমার ভােবর রয়�াল �প সমা�কারী িনিল�� ও ি�য় ভব

সমেয়র �নকট� �মাণ বত� মান সমেয়র বায়ুম�েল অসীেমর �বরাগ� �ত�� �েপ থাকা উিচত। যথাথ�
�বরাগ� বিৃ�র অথ� হল - সেব�র স��-স�েক� যতখািন িনিল�� ততই ি�য় হওয়া। �য িনিল�� বা পৃথক



এবং ি�য় থােক �স হয় িনিম� এবং িনম�ান, তার আমার ভােবর �বাধ আেস না। বত� মান সমেয় 'আমার'
ভােবর রয়�াল �পও বিৃ� �পেয়েছ - বলেব এই আমার কাজ, আমার �ান, আিম এইসব সাধন ভাগ�
অনসুাের �া� কেরিছ... অতএব এমন রয়�াল �েপর আমার ভাব সমা� কেরা।

*��াগানঃ-* পর িচ�ন অথ�াৎ অেন�র িচ�েনর �ভাব �থেক ম�ু থাকেত হেল �ভ িচ�ন কেরা এবং �ভ িচ�ক হও।
 

মােত�রী �দবীর অমলূ� মহাবাক� -

"আমােদর �া�ণ �েলর �ছাট সংসার"

গীত : - �দেখা আমার �ছাট সংসার.....। এই গীত �কা� সময় গাওয়া হেয়েছ ? কারণ এই স�ম যুেগর সমেয় আমােদর
�া�ণ �েলর �ছাট সংসার আেছ। আমােদর পিরবার �কান� ? �সই উ�রও �ম অনসুাের �দয় । আমরা পরম িপতা
পরমা�া িশেবর �পৗ�। ��া সর�তীর মখুবংশী স�ান এবং িব�ু শ�র হেলন আমােদর �জ�� িপতা এবং আমরা
িনেজেদর মেধ� সবাই হলাম ভাই �বান। এ হল আমােদর �ছাট সংসার... এর পের আর �কানও স�� রচনা করা হয়িন,
এই সমেয় এতটু� স�� বলা হেব। �দেখা, আমােদর স�� কত িবরাট অথির�র সে� রেয়েছ! আমােদর ��া� ফাদার
হেলন িশব, তাঁর নাম কত উঁচু উিন হেলন স�ূণ� মনষু� সৃি�র বীজ�প। সব� আ�ােদর কল�াণকারী হওয়ার জন� তাঁেক
বলা হয় হর হর �ভালানাথ, িশব হেলন �দেবরও �দব মহােদব। িতিন হেলন সম� সৃি�র দঃুখ হরণ কত� া, সুখ �দান
কত� া। তাঁর �ারা সুখ-শাি�-পিব�তার িবশাল অিধকার আমােদর �া� হয়, শাি�েত বাস করা কালীন �কানও কম�
ব�েনর িহেসব িনেকশ থােক না। িক� এই দ�ু ব� পিব�তার আধাের রাখা হয়। যত�ণ িপতার র�ণােব�েণর পূণ�
বস�া বা অিধকার �াি�র সা�� িফেকট িপতার কােছ না �া� হে�, তত�ণ বস�া �া� হয় না। �দেখা, ��ার উপের অেনক
বড় দািয়� আেছ, ��� ৫-� িবকার�� অপির�ার অপিব� আ�ােদর �ল�ল অথ�াৎ ফুেল পিরণত কেরন, �য অেলৗিকক
কত� ব� পালেনর ফল ��েপ সত� যুেগ �থম ন�ের � কৃে�র পদ �া� হয়। এখন �দেখা, �সই িপতার সে� �তামােদর
�কমন স�� আেছ ! অতএব কতই না িনি�� (�বিফকর) এবং খুশীেত থাকা উিচত। এখন �েত�েক িনেজেক িজ�াসা
কেরা �য আমরা িক তাঁর মতন স�ূণ� হেয়িছ ? আ�া - ও� শাি�।
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