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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ��� అమృత��ళ జ�� నం మ��య� �గం �క� ధూ�ా�� �����ం�నట���ే ��ా�ాల ర��ీ భ���ల�
�ా���� ���’’

ప�శ�:- ఏ ఒక� �� ర�ాట� అ��క భ���లను ల�పల ప����ం�ేల� �ేసు� ం��?
జ�ాబ�:- ��ను ఆత�ను, ఈ �షయ��� మ����� �నట���ే, అ��క భ���ల� ల�ప��� ప�����ా� �.

�ే��మ�నం �క� భ�తం అ��ంట�క��� ��ద���, ��� ��నుక అ�� వ�ే��ా� �. అందు��, ఎంత
�ల�ౖ�ే అంత �ే��-అ�మ�నుల��ా అ��� ప�ర��ార�ం �ేయం��.

��తమ�:- ��డ� మ�నవ�డ� అంధ�ారంల� ఉ���డ�... (ఆ� అం�ే�� �� ��� ఇ����...)

ఓం�ాం�. తం��� క����� �ిల�లక� ఈ �ాట��ౖ అర�ం �ే��ా� ర�. భగవంత�డ� వ�� మ� ����� లక� �ా�� �ా������ా��
�ే�ం��� అ� భక�� ల� భగవంత��� నుం�� ��ర�క�ంట�ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �����ే సమ��ఖంల� క�ర��ంట�ర�.
�ర� ఈశ�ర���� �� ం��ర�, ఈ ����� ల�� చూ�ార�. ఈశ�ర���� ఎల� �� ం���� ఉంట�ం��, ఈ �షయ��� �ా��
స�యం�ా వ�� �ె�యజ��ా� ర� అన�ా ఈ జ�� ���� ఇ�ా� ర�. ఈ తనువ� ����ా అర�ం �ే��ా� ర�. ఆత�ల�ౖన
�రందర� క��� ఈ తనువ� ����ా �-� �ాత�లను అ�న��ా� ర�, శ��రం ల�క�ం����ౖ�ే ఎవర� �ాత�ను
అ�న�ంచల�ర�. �ాత�ను ఆత��� శ��రం ����ా అ�న�సు� ం��. శ���ా��� �న�-�న� ��ర�� ��ట�డం జర�గ�త�ం��.
ఆత� అ��ే ఒక�ట�. ఆత� స�యం�ా అంట�ం�� మ��య� తం��� క��� అర�ం �ే��ా� ర�, 84 జన�లను ఆత�
�సుక�ంట�ం�� అ�. ��ను ఒక శ���ా�� వ��� మ��కట� �సుక�ంట�ను అ� ఆత� అంట�ం��. శ��ర����ే అనదు క��.
��మ� ఆత�లమ�, అం�ే�ా�, శ���ాలమ� �ామ� అ� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �����ే �ెల�సుక����ర�. బ�బ� వ��
మన�� ఆ����మ�నుల��ా �ే�ా� ర�. ఈ శ��రం ����ా ఆత��� అం�� �ేసు� ం��. శ��రం ల�పల ఉన� ఆత� అంట�ం��,
ఈ శ��రం ����ా ��ను నడ�సు� ���ను, �ర�గ�త����ను, ఆత���ౖన ��ను జ��� , వ��ల� �దల�ౖన�ా���ా అవ���ను
అ�. ఆత� అంట�ం��, ��ను ఈ శ��రం ����ా �ాజ��ా�� ��ర��క�ంట�ను, త�ా�త ���� �ా�-�ాణ�ల వ�ా� � లను
ధ���ా� ను. ఇప��డ� �మ��� ఆ����మ�నుల��ా �ేయడం జర�గ�త�ం��. �ే��మ�నంల��� �ావడమ� - ఇ�ే
�దట� నంబర� �� ర�ాట�, ��� వలన ఇతర �� ర�ాట�� క��� జర�గ����. ���� �ే��మ�నం�క� భ�తం
అ� అంట�ర�. ప�� ఒక� మ��ిల� 5 భ���ల�ౖ�ే తప�క�ం�� ఉ����. భ���లను �ార�ో�ల�ందు�� ధూ�ా��
�����ంచడం జర�గ�త�ం��. ఈ 5 ��ా�ాల ర��ీ భ���లక� ధూపమ� జ�� నమ� మ��య� �గమ�. ఇ� అంత
త�ర�ా ఏ� �ా���� వ�. �ట�� భట��ల� ��యడం జర�గ�త�ం�� ఎందుకంట� ఈ 5 ��ా�ాల� ��ల� ప��ాతన���న
శత�� వ�ల�. తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�, �ల� ఈ భ���ల� ప����ం� అర�కల�ం అ�ం��. �ావణ �ాజ�ం
��ా రంభ���నప�ట� నుం�� ఇ� ఉ����. తప�క�ం�� ��రత�ాసుల� �ావణ���� శత�� వ��ా ���సూ� �ాల��ా� ర�.
ఒక��ా�� ఇతడ� అంతమయ��క, అప����క అ�� ఒక ఆ��రం�ా ��న�ాగ�త� వసు� ం��. ఈ సమయంల� �ర� ఈ 5
��ా�ాల��ౖ �జయం �� ం��ర�. �ావణ�డ� అర�కల�ం ��సం మ��ా� బ�� అయ��డ� (అంత��ం��� య�డ�). �ిల�ల�
అంట�ర�, బ�బ�, మ�� ఇతడ� ఎప��డ� �ం��బ�� అవ���డ�? �ిల�ల�, మ�� అర�కల�ం త�ా�త �ం��బ��
అవ���డ�, తన �ాజ�ం �ే�ా� డ�. �ామ�ాజ�ం �ా�ాల� అంట�ర� క��, మ�� ఇప��డ� ఏ �ాజ�మ�ం��? �ావణ �ాజ�ం
ఉం�� క��. సత�య�గంల� �ావణ �ాజ��� ఉండదు. అక�డ �ామ �ాజ�ం ఉంట�ం��. అ���, �ామ �ాజ�ంల�
�ట��దట� �ాజ�-�ాణ��ా ఎవర� ఉం�ే�ార�? ఇ�� క��� ఎవ���� �ె�యదు. �ామ-�ామ అ� అంట� �ామ����
��ౖ�� �సుక������ర�, కృష�� ��� ��ందక� �సుక�వ���ర�. సత�య�గం గ���ం�ౖె�ే �ా���� �ె�య�� �ె�యదు. �ర�
ప�ద����ల� క��� ఇల� �ాయం�� - ప�� ఒక� మ��ిల� 5 భ���ల� ప����ం� ఉ����, తక��వల� తక��వ 7
���ల� భట��ల� ఉన�ట���ే ఈ భ���ల�� �ా���� ���, �ాట��� జ�� నం మ��య��గం�క� ధూపం �ా�ా�.
ఇ� ల�క�ం�� ఎప��డూ మ����-�వను����� �� ందల�ర�. ఈ జ�� న ��ాల ఇంజ��� ఒక� సర�� వద� మ�త��� ఉం��.
ఇప��డ� ఈ జ�� నం ఆత�క� ల�సు� ం��. బ�బ� మ�క� అర�ం �ే�సు� ���ర� ఆత� అర�ం �ేసుక�ంట�ం��. పరమ�ిత
పరమ�త� మమ��� చ���సు� ���ర� అ� ఇం�� ��షల�నూ ఇల� అనర�. భగవంత�డ� స�యం క��� ��ా�ార�డ�,
అల��� �ిల�ల� క��� ��ా�ార�ల�. ��ా�ార�డ� ఈ �ా�ార�� ����ా �ా�ా�� �ిల�లక� జ�� ���� ఇసు� ���ర�. ఇ��
�క� ��ల� బ��ా �ెల�సు. �ా� నడ�సూ� -నడ�సూ� ��ల�మం�� �ిల�ల� మ����� ��ర�. మ����� వ����� క���



�ట��దట� �ారణం �ే��మ�నం �క� భ�తమ�. ���� �ార�ో�ల� ప�ర��ార�ం అమృత��ళ�� �ేయ��.
అమృత��ళ బ�బ� స�ృ� బ��ా ఉంట�ం��. స���సూ� -స���సూ� సుఖ��� �� ందం�� అ� అంట�ర�. ఇ�� అమృత��ళ
�యమ��. భక�� ల� క��� అమృత��ళ�� స�రణ �ే�ా� ర�. ఓ �� మన�ా, ప���త ��ళల� �ామ ��మమ�ను
స���ంచు... అ� అంట�ర�. �ామ���� స���ంచు అ� ఆత�, బ������ �ెప�� ం��. భ��� మ�ర�ంల� ఊ������ ఇల�ంట�
�ా��తలను తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇ� �ాస��ాల� �ాదు. �ామమ� క��� భ�తమ� అ� ���ంచర�. అంద��ల�నూ 5
భ���ల� ఉ���య� �ర� �ాయవచు�. �దట� నంబర�, �ే��మ�నమ�. త�ా�త ��ండవ నంబర�, �ామం
మ�శత�� వ�. ఇంతక�మ�ందు సూ�ల�� క��� చ���ం�ే�ార�, ఏమనంట� - �ర� ఆత�, ఈ శ��రం 5 త���ల��
తయ�ర��ేయబ��న��, ఆత� అ����, శ��రం ���� అ�. ఇప��డ� ఈ చదువ� �దల�ౖన��� ల�వ�. ఇప��డ�
�ిల�ల�ౖన �క� ప����-ప���� ప��చయం ఇవ�డం జర�గ�త�ం��. ����ి�ెంట�ను తప�క�ం�� ����ి�ెంట� అ�� అంట�ర�,
��ౖ�� ��స�ర�ను ��ౖ�� ��స�ర� అ�� అంట�ర�, ఇర�వ��� కర��ా�ల� ఎవ��� �ా���. అల���, పరమ�ిత పరమ�త�
మ��య� ��మ�ర�� ల�, ��� కర��ా�ల� క��� ఎవ��� �ా���. �వ���� ప�త-�ావన అ� అంట�ర�. �ార� బ���
����ా ప�త�లను �ావనం�ా �ే�ా� ర�, ఇ�� �ా�� డూ�ట�. ఇప��డ� అంద��క��� ��ద��ా����ే ��. �వబ�బ� ఎప��డూ
జనన-మరణ�ల�� �� �ార�. ఇక�� �ే, బ��� ����ా ��వ �ే�ా� ర�. �వబ�బ� స�� ప�త�� ల�. బ���-�ష�� వ�ల�
ప�నర�న�ల�� �� వ�ా� ర�. �వబ�బ� అ��ే �ే���ార�-�ే�ం�ే�ార�. ఈ సమయంల� బ�బ� మధుర���న వృ�ం�క�
అంట� కడ�త� ఉ���ర�. ఎవ����ే ఇతర ధ�ా�ల�� �� కన��� అ���య���, �ారం�� బయటక� వ�ా� ర�. ఇంత �వరణ
అ��ే ��త��ార� ఎవర� అర�ం �ేసు��ల�ర�. 7 ���ల� భట��ల� ఉండడం ����ా తప� మ����-�వను�క�� లను ఎవర�
�� ందల�ర�. �ర� క��� భ���లను ��ల��ంచ����� ఎంత శ�మ �ే�ార�. బ���� ఎప���ౖె�ే ప�త�ం�ా ఉంట�ం�ో ,
అప��డ� జ�� ��మృతం �లవగలదు. �జం�ా బ�బ� స�ృ�� మ����� త����మ� అ� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం
�ేసు��గలర�. ��ల� �ే��మ�నం �ావడం�� మ�� �త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ా�� ��ౖప�క� ���మ ������ త�ం��.
ఎవ���� �హం�క� భ�తం �ాక�డదు. బ�బ�క� ఎంతమం�� �ిల�ల����ర�, అ����హం�క� �షయ��
ల�దు. ఆత� ఎప��డూ మరణ�ంచద� �ెల�సు. మరణ�ం�ే �షయంల��� భయం ఉంట�ం��. ఆత� క��� అ����,
పరమ�త� క��� అ����, �ార� జనన-మరణ�లల��� �ార�. బ�బ� అంట�ర�, ��ను ఈ శ��రం �క� ల��
�సుక�ంట�ను, ��ను ఉండడం�� ����� ��ల� ల�భం ఉం��, ��� ఆయ�వ� ��ర�గ�త�ం��, ప�ష�ంల� అవ���ర�, ���
ల��ాల� అ��ంట�� సమ�ప�ం �ే�ి ప�����ా ��త��ా తయ�ర��ే�ా� ను. బ�బ� అ��ే సుఖ��త. �� �ారణం�ా �ర�
�గం ��ర��క�ంట�ర�, కనుక�� ఆ��గ�వంత���ా అ��� ��ర�. ఎవ����ౖ�� �ం��ంచడమ�, ��పం �ేయడమ�,
ఇదం�� ఆసు�� స���వమ�. సత�య�గంల� ఈ �ందల��దల�ౖన� ఉండ�� ఉండవ�. ���� ఎంత ఫ�� �ా� � �ా ఉం�� -
�����, ��ౖక�ంఠం, �ా�ర�ౖె�. ����సు� క� 3 ��ల సంవత��ాల ���తం ��ర� �ా�ర�ౖె� �ా ఉం�ేద� అంట�ర�. ఈ ల�క�న
తప�క�ం�� �త�ం 5 ��ల సంవత��ాల� అ�నట�� . ఈ సత� జ�� నం మ��య� సత����ాయణ కథ ఎంత
సహజ���న�. ఇప��డ� మనం నర��� నుం�� ���ాయణ����ా అ���ందుక� �ాజ�గం �క� సత� కథను
�ంట�మ�. ఆ త�ా�త, ఇక��� �షయం భ��� మ�ర�ంల��� ������ త�ం��. ��త�ం క��. ల���-���ాయణ�ల�
�ా�ే-కృష�� ల��ా ఉం�ే�ార� ��రత�ాసులక� �ె�య�� �ె�యదు. అందు�� మనం మనుష��ల� అర�ం
�ేసుక���ందుక� ఈ ���� లను తయ�ర��ేసూ� ఉంట�మ�. �ిల�ల�ౖన � ��ంటర�� వృ��� �ెందుత� ఉంట��.
��ల�మం�� ��ంటర�� �ెర�ాల� ��ర�క�ంట�ర�, చ�����ార� ఎంతమం�� ఉ���ర� అ� ప����ం���? సూ�ల��
����ర�� ల�ౖ�ే �ా�ా� క��. �దట 2-4 మం�� వ�ా� ర�, ఆ త�ా�త ��ర�గ�త� ఉంట�ర�. ���-���ల�నూ మం���ాల�,
స��� ల� �ెరవబడ�త� ఉంట��, అప��డ� ఒక��� చూ�ి ఒకర�, అల� ��ల�మం�� వ�ే��ా� ర�. అక�డ ��ంటర�
�ె���ేందుక� �గ�ం�ా క��� ఉం��� క��. �ెరవ����� అభ�ంతరం ల�దు �ా� ��ా�ాల �ారణం�ా �ఘ��ల� ��ల�
వ�ా� �. మన����ే ��వలం ��తను ���ి�ా� మ� �ా� ��ా రంభం నుం�� ఈ �షం �ారణం�ా ��డవల� జర�గ�త���
ఉ����. ఇక����� ��ళ�డం వలన �షం�క� �ాత� ల�ంచదు అ� ����ా� ర�. ��� గ���ం� ��ా�క� చ��త�
క��� ఉం��. ఆ మ�టక� వ��� , ��ల� మం�� కన�ల�, బ�లక�ల� బ�����ర�ల��ా ఉంట�ర�, �ా����ౖ�ే ఎవర� ఏ�
అనర�. ఈ �ధం�ా కల����తం క��� �ందల� ప��� ర�, ఇ�ౖె�ే జ�����ే ఉం��. ��ంద����ే ప�త�త �క� ప��జ�ను
�ే�ా� ర�, మ�� ఓ���� ��ర� క���. ఇ�� కల�కల�మ��క� ల�ట��. ఎంతవరక� �ారస����� �సుక�ంట�ర� అ����
ప����ంచడం జర�గ�త�ం��, ఇక కల�-కల�మ� �సుక�ంట� ఉంట�ర�. ������ట� �ామం ల�ంచ� �ారణం�ా
��� ధంల��� వ�� హం�ామ� �ే�ా� ర�. ��ల� కష���డ��ర�, ��డ��ర� క���. మ�� ఎప���ౖె�ే అర�ం �ేసుక�ంట���,
అప��డ� �మ�పణ క��� అడ�గ���ర�. అ��� క���, అప�ా���� ఉప�ారం �ేయ��� ఉంట�ం��. అ���, ఇప����క
ప�ర��ార�ం �ేయం�� అ� �ె�ా� ర�. అప�ార�లక� ఉప�ారం �ే�ి �ా��� ల�వ��త�డమ� మం���. దయ�ర��



హృదయ�ల��ా అ�ా��� ఉంట�ం��. �ట��దట� శ�మ ఆ����మ�నుల��ా అవ�డమ�. �ే��మ�నుల��ా
అవ�డం�� తం���� మ����� ��ర�. ఇక �� ర�ాట�� జర�గ�త� ఉంట��. ప�� ఒక��� నడవ��క ����ా �ె��ి�� త�ం��.
��ట� ����ా ఎల�ప��డూ ర���ల� ��ల�వ���, �ాళ�� �ాదు. ఇంతక�మ�ందు �ాళ�� ��ల�వ�ే�, ఇప��డ� ర���ల�
��ల�వ���. � ���� ర��-బసం� (�గ స�ర�ప�ల�-జ�� న స�ర�ప�ల�). బ�బ� క��� ర��-బసం�,
జ�� న�ాగర�డ� మ��య� �ా�� ర��ా�� క��� జ������ంగమ��ా చూ�ిం��ర�, �ా� �ార� న�త�ం వల� ఉంట�ర�. ప�జ
��సం ��ద�  ర��ా�� ��ట�� ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �ట��దట ఆ����మ�నుల��ా అ��� శ�మ �ేయ��, �ే��మ�నంల��� ఎప��డూ �ాక�డదు. దయ�ర��
హృదయ�ల��ా అ� అప�ార�లక� క��� ఉప�ారం �ేయ��.

2. భ���లను �ార�ో�ల�ందుక� అమృత��ళ ���షం�ా స�ృ�ల� ఉం�ే ప�ర��ార�ం �ేయ��. మధుర���న వృ�ం�క�
అంట� కట�డంల� బ�బ�క� స�యక�ల��ా అ�ా��.
వర��నమ�:- అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ�� ����ా ����ప� (����) �క� �ాయ� ర��ా�� సమ�ప�ం �ే�� అ�త���న

మ��య� �ి�య���న�ా���ా కం��
సమయం �క� స�పత అను�ారం�ా వర�మ�న సమయం �క� �ాయ�మండలంల�
అనంత���న ��ౖ�ాగ�ం ప�త�� ర�పంల� ఉండడం అవసరమ�. య��ర����న ��ౖ�ాగ� వృ�� �క�
అర����టంట� - సర��ల సంబంధ సంపర�ంల� ఎంత అ�త�, అంత �ి�యమ�. ఎవ����ే అ�తం�ా
మ��య� �ి�యం�ా ఉంట���, �ార� ��త�ం�ా, ��ా�నం�ా ఉంట�ర�, �ా��ల� ���� అన� ��నం
�ాజ�లదు. వర�మ�న సమయంల� ���� అ���� �ాయ� ర�పంల� �������� �ం�� - ఇ�� �� ప��, ��
�ా� న��, ��క� ఈ �ాధ��ల�� ��గ�ం అను�ారం�ా ల�ం���... అ� అంట�ర�. కనుక ఇప��డ� ఈ
�ాయ� ర�పం �క� ���� అ������ సమ�ప�ం �ేయం��.

��� గ�:- పర�ంతన �క� ప���వం నుం�� మ�క�� ల��ా అ�ా�లంట� �భ�ంతన �ేయం�� మ��య�
�భ�ంతక�ల��ా అవ�ం��.

 

మ��ేశ����ా�� అమ�ల����న మ��ా�ా�ల� - మన బ�� హ�ణ క�లం �క� �న� ప�పంచమ�

�ాట:- �� ఈ �న� ప�పం���� చూడం��... ఈ �ాట ఏ�ో సమయం గ���ం� �ా��న�� ఎందుకంట� ఈ సంగమ
సమయ�� మన బ�� హ�ణ క�లం �క� �న� ప�పంచమ�. మన ఈ ప���ారం ఎట�వంట���? ఇ�� నంబర��ార��ా
�ె�యజ��ా� ర�. మనం పరమ�ిత పరమ�త� �వ���క� మనవలమ�, బ���-సరస�త�లక� మ�ఖ సం��నమ�
మ��య� �ష�� వ�, శంకర�ల� మన ��ద���న��ార�ల�, పరస�రంల� మనమందరమ� �� ద��-�� దర�లమ�. ఇ�� మన
�న� ప�పంచమ�... ఇంతక��ం� ���� సంబం��లను ర�ంచ�� ల�దు. ఈ సమయ���� ఇ�� సంబం��ల� �ె�ా� ర�.
చూడం��, మన సంబంధం ఎంత ��ద� అ����ట��� ఉం��. మన ��త�ార� ��, ��� ��ర� ఎంత ��ప���, �ర� �త�ం
మనుష� సృ�ి��� �జర�ప�డ�. స�ా�త�లక� క���ణ�ా�� అ�న �ారణం�ా �ా��� హరహర ������థుడ�, ��,
�ే�ా�� �ేవ��ౖెన మ��ేవ�డ� అ� అంట�ర�. �ార� �త�ం సృ�ి� �క� దుఃఖహర�, సుఖకర�. �ా�� ����ా మనక�
సుఖం, �ాం�, ప�త�తల ��ద� హక�� ల�సు� ం��. �ాం�ల���ౖ�ే ఏ కర� బంధ��ల�క� ల��ా���రమ� ఉండదు. �ా�
ఈ ��ండూ ప�త�త ఆ��రం��ౖ ఉంట��. ఎప�ట�వర����ే తం��� �ాలన �క� ప���� �ారస����� �సుక�� తం���
నుం�� స����ి��� �� ంద�, అప�ట�వరక� ఆ �ారసత�ం ల�ంచజ�లదు. చూడం��, బ�����ౖ ఎంత ��ద� �ార�ం ఉం��.
అ�ద����న 5 ��ా�ాల�� మ�న���న అప�త� ఆత�లను ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఈ అల���క �ా�ా����
ప��ఫలం�ా సత�య�గంల� �దట� నంబర� ��కృష�� � పద� ల�సు� ం��. ఇప��డ� చూడం��, ఆ తం����� �క� ఎంత



సంబంధం ఉం��! �ావ�న ఎంత ���ంత�ా మ��య� సం��షం�ా ఉం���. ఇప��డ� ప�� ఒక�ర� తమహృదయ���
ప���ంచు��ం��, ��మ� ప���� ����ా �ా���� �ెం��న�ా���ా అయ��మ�? అ��� - ఓం�ాం�.


