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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ��ద� బ�బ� ��ద� వ�క�� ల�ౖన �క� ఎక��వ శ�మను ఇవ�ర�, ��వలం ��ండ� ప��లను గ�ర�� ంచు��ం�� - అ��
మ��య� బ� (తం��� మ��య� �ారసత�మ�)’’

ప�శ�:- ఆ��క తం����క� మ�ఖ� కర�వ�మ� ఏ�ట�, అందుల��� తం����� ఆనందం కల�గ�త�ం��?
జ�ాబ�:- ఆ��క తం��� �క� మ�ఖ� కర�వ�మ�, ప�త�లను �ావనం�ా �ేయడమ�. తం����� �ావనం�ా

�ేయడంల��� ఎం�� ఆనందమ� కల�గ�త�ం��. తం��� �ిల� లక� సద� ���ే�ందుక�, అంద���
స��ప���నమ��ా తయ�ర��ే��ందు�� వ�ా� ర� ఎందుకంట� ఇప����క ఇంట��� ������. ��వలం ఒక�
�ా�ా�� ప�ా� �ేసు��ం�� - ��మ� �ేహమ� �ాదు, ��మ� ఒక ఆత�. ఈ �ాఠమ� ����ా�� తం���
స�ృ� ఉంట�ం�� మ��య� �ావనం�ా అవ���ర�.

ఓం �ాం�. ఆ��క తం��� క����� ఆ��క �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. తం����� క��� �ిల�ల�ౖన �మ��� ప�త�మ��ా
తయ�ర��ేయడంల� ఎం�� ఆనందమ� కల�గ�త�ం��, అందు�� ప�త-�ావను�ౖెన తం���� స�ృ� �ేయం�� అ�
అంట�ర�. సర��ల సద����త ఆ ఒక� తం�ే�, ఇం��వ�ర� �ాదు. ఇప��డ� తప�క�ం�� ఇంట��� ������ అన��� క���
�ర� ఇప��డ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ప�ర��ార�మ� ఎక��వ�ా �ేయ����� తం��� �ెప�� ���ర� - స�ృ�య�త�
తప��స��. స�ృ� ����ా�� �ావనమ��ా అవ���ర�, ఆ త�ా�త చదువ�. �దట భగవంత��ౖెన తం���� స�ృ�
�ేయం��, ఆ త�ా�త ఈ �ాజ�����ారమ�, ��� ��ర�� �క� �ౖె���ను� ఇ�ా� ర�. 84 జన�లను ఎల� �సుక�ంట�ర� అ����
�క� �ెల�సు. స��ప���నుల నుం�� త�ప���నుల��ా అవ���ర�, ��ట�ను ��ందక� ��గవల�ి ఉంట�ం��. ఇప��డ�
మ�� స��ప���నమ��ా అ�ా��. సత�య�గమ� �ావన ప�పంచమ�, అక�డ ఒక�ర� క��� ప�త�ల� ఉండర�.
సత�య�గమ�ల� ఈ �షయ�ల�� ఉండవ�. మ�ఖ����న �షయమ� �ావనమ��ా అవ�డమ�. ఇప����క
ప�త�మ��ా అవ�ం��, అప���ే ��త� ప�పంచమ�ల��� వ�ా� ర� మ��య� �ాజ�ం �ేయ����� �గ��ల��ా అవ���ర�.
అందర� �ావనమ��ా అవ�వల�ిం�ే, అక�డ అసల� ప�త�ల� ఉండ�� ఉండర�. ఎవ����ే ఇప��డ� స��ప���నమ��ా
అ���ందుక� ప�ర��ార�మ� �ే�ా� �� �ా�� �ావన ప�పం����� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. మ�ఖ����న �షయం
ఒక�ట�. తం���� స�ృ� �ేయడం ����ా స��ప���నమ��ా అ�ా��. తం�ే�� ఎక��వ శ�మను ఇవ�ర�. ��వలం
స�య��� ఆత��ా ���ంచం�� అ� �ె�ా� ర�. ప�ే-ప�ే �ె�ా� ర�, �దట ఈ �ాఠమ�ను ప�ా� �ేసు��ం�� - ��ను
�ే��� �ాను, ��ను ఒక ఆత�ను, అం�ే. ��ద� వ�క�� ల� ఎక��వ చదవర�, �ావ�న ��ండ� మ�టల�� �� ���ిం�ే�ా� ర�.
��ద� వ�క�� లక� శ�మను ఇవ�డం జర�గదు. స��ప���నుల నుం�� త�ప���నుల��ా అవ������ ఎ�� జన�ల�
పట�� � �క� �ెల�సు. 63 జన�ల� అ� అనర�. 84 జన�ల� పట�� �. మనం స��ప���నుల��ా ఉం�ే�ారమ�,
స�ర��ాసుల��ా అన�ా సుఖ��మ���� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ారమ� అ� అ��ే �క� �శ�యం ఉం�� క��.
సుఖ��మమ� ఉం�ే��, ����� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర�ం అ� అంట�ర�. �ాస��ా��� �ార� క��� మనుష��ల�,
��వలం �ౖె� గ�ణ�ల� కల�ా���ా ఉం�ే�ార�. ఈ సమయమ�ల� ఆసు�� గ�ణ�ల� కల మనుష��ల� ఉ���ర�.
అసుర�లక� మ��య� �ేవతలక� మధ�నయ�ద�మ� జ����ంద�, అప��డ� �ేవతల �ాజ� �ా� పన జ����ంద� �ా�ా� � లల�
��ా ���ార�. తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - �ర� �దట అసుర�ల��ా ఉం�ే�ార�, తం��� వ�� బ�� హ�ణ�ల��ా
తయ�ర��ే�ార�, బ�� హ�ణ�ల నుం�� �ేవతల��ా తయ�ర��ే�� య����� �ె�యజ��ార�. అం�ే�ా� అసుర�ల�
మ��య� �ేవతల య�ద�మ� �క� �షయ�� ల�దు. �ేవతల �షయమ�ల� అ��ం�ా పర� ధర�మ� అ�
అంట�ర�. �ేవతల� ఎప��డూ య�ద�మ� �ేయర�. ��ంస �క� �షయమ� ఉండదు. సత�య�గమ�ల� �ౖె�
�ాజ�మ�ల� య�ద�మ� ఎక��� నుం�� వ��ం��. సత�య�గమ�ల�� �ేవతల� ఇక�డక� వ�� అసుర�ల�� య�ద�ం
�ే�ా� �ా ల�క అసుర�ల� అక�డక� �ేవతల వద�క� ���� య�ద�ం �ే�ా� �ా? ఇ��� జరగవ�. ఇ�� �ాత ప�పంచమ�, అ��
��త� ప�పంచమ�, మ�� య�ద�మ� ఎల� జరగగలదు. భ��� మ�ర�మ�ల���ౖ�ే మనుష��ల� ఏ�� �ంట� ���� సత�ం,
సత�ం అ� అంట� ఉంట�ర�. ఎవ�� బ���� నడవదు, ప�����ా �ా�బ���� కల�ా���ా ఉ���ర�. క�య�గమ�ల� �ా�బ����
కల�ా���ా, సత�య�గమ�ల� �ారసబ���� కల�ా���ా ఉంట�ర�. ఆ �ాజ��� �ారస��థు���. ఇక��ౖె�ే �ాజ�����
ల�దు. ���పరమ�ల�� �ా�ల� క��� అప�త�మ��ా ఉం�ే�ార�, �ా���� రతఝ��త���న ����టమ� ఉం�ే��, ప��ాశ
����టమ� ఉం�ే�� �ాదు అన�ా ప�త�త ల�దు. సత�య�గమ�ల� అందర� ప�త�మ��ా ఉం�ే�ార�. అల�గ� ��ౖన ల�ౖ�
ఏ�ో �లబ�� ఉంట�ంద� �ాదు. అల� �ాదు. ���� లల� ప�త�తక� గ�ర�� �ా ల�ౖ� ను చూ�ిం��ర�. ఈ సమయమ�ల�



�ర� క��� ప�త�మ��ా అవ���ర�. � ల�ౖ� ఎక�డ ఉం��? తం����� ��ా�� జ���ం� ప�త�మ��ా అవ���ర�
�క� �ెల�సు. అక�డ ��ా�ాల మ�ట� ఉండదు. ��ా�� �ావణ �ాజ��� అంత����� త�ం��. ఇక�డ ఇప��డ� �ావణ
�ాజ�ం ఉంద� �ర��ిం�ేందుక� ఇక�డ �ావణ���� చూ�ి�ా� ర�. �ావణ���� ప�� సంవత�రమ� �ాల��ా� ర�, �ా�
అతను �ాలడ�. �ర� అత���ౖ �జయ��� �� ందు��ర�, అప����క ఈ �ావణ�డ� ఉండ�� ఉండడ�.

�ర� అ��ంసక�ల�. � �జయం �గబలం ����ా జర�గ�త�ం��. స�ృ�య�త� ����ా � జన�జ���ంత�ాల
�కర�ల�� ���శనమవ�ను����. జన�జ���ంత�ాల� అన�ా ఎప�ట�నుం��? �కర�ల� ఎప��డ�
��ా రంభమవ����? �ట��దట�ౖ�ే ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర�మ� �ా���న ��� వ���ర�. సూర�వం�య�ల�
ఉంట�ర�, ఆ త�ా�త చంద�వం�య�లల� ��ండ� కళల� త����� ���. మ�� ��ల���ల� �ా కళల� త����� త� ఉంట��.
ఇప��డ� మ�ఖ����న �షయ���టంట� - తం���� స�ృ� �ే�ి స��ప���నమ��ా అ�ా��. ఎవ����ే కల�ప�ర�మ�
స��ప���నమ��ా అయ����, �ా�� అవ���ర�. అల� వసూ� ఉంట�ర�. నంబర��ార��ా అ��ే ఉంట�ర�. మ��
��� మ�ను�ారం�ా ఎప���ౖె�ే వ�ా� �� అప��డ� క��� నంబర��ార��ా ఇల��� వ�ా� ర�. వ�� జన� �సుక�ంట�ర�.
��� మ� ఎంత ��త�మ��ా తయ�ర��ేయబ�� ఉం��, ���� �ెల�సుక���ందుక� క��� ���కం �ా�ా�. ఏ �ధమ��ా
�ర� ��ందక� ���ా�� అల� ఇప��డ� మ�� ��ౖ�� ఎ�ా��. నంబర��ార��ా�� �ా� అవ���ర�, మ�� నంబర��ార��ా
��ందక� వ�ా� ర�. � ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� స��ప���నమ��ా అవ�డమ�. అందర� అ��ే ఫ�� �ా� అవ�ర�. 100
మ�ర��ల నుం�� మ�� తగ�� త� ఉంట�ం��, అందు�� ��ల� ప�ర��ార�మ� �ేయ��. ఈ ప�ర��ార�మ�ల��� ����
అవ���ర�. ��వ �ేయడ����ే సహజ��. మ���యంల� �ర� ఏ �ధమ��ా అర�ం �ే��ా� ర� అన������ౖ ప�� ఒక���
చదువ�ను గ���ం� �ె��ి�� త�ం��. �ర� స���ా� అర�ం �ే�సు� ����ా? ల���? అ� ��� ట�చ� చూ�ా� ర�, ల�క�� �ే
�ార� స�య�� ���� అర�ం �ే��ా� ర�, వ�� స�యం �ే�ా� ర�. ఒక��ద�ర� �ార�� లను ��ట�డం జర�గ�త�ం��, �ార� -
�ర� స���ా� అర�ం �ే�సు� ����ా? ల�క ఎవ����� ఏ�ౖె�� అ�����ే �కమకపడటం ల�దు క��? అన��� చూ�ా� ర�. ��ంట�
��వ క��� ప�దర�� ��వ బ��ా జర�గ�త�ం�� అ� క��� ����ా� ర�. ప�దర�� క��� మ���యంల� బ��ా ��వ
జర�గ�త�ం��. మ���యంల� ��ల� బ��ా �� �ే�ా� ర�, అప��డ� ఎవ����ే చూ�ి ����� �� �ార� ఇతర�లక� ���ిసూ�
ఉంట�ర�. ఇ�ౖె�ే �వ�� వరక� నడ�సూ� ఉంట�ం��.

ఈ �ా� �ాద��� వర�� య��వ���ట� అన� పదమ� బ�గ�ం��. ఇందుల� మనుష��ల ���� ల�దు. ��� ��ా రం��త��ా��
ఎవర� �ే�ా� ర�? తం��� అ���ర�, �ర� ఎవ����� ��ద� వ�క�� ల�� ��ా రం��త��ా�� �ే�ం�నట���ే, ఆ ��ద��ా�� ��ర�
�� ఎం��మం�� వ�ా� ర�. ఆ ఒక��� ��నుక ఎం��మం�� వ�ా� ర�, అందు�� బ�బ� ������ ��ా �ార� - ��ద� , ��ద� వ�క�� ల
అ���ా య�ల� ఏ��ౖ�ే ఉ���� �ాట�� మ����ంచం�� అ�. అ�� చూ�ి - ��� వద�క� ఇంతమం�� ��ద�-��ద� వ�క�� ల�
��ళ�� ���ర�, �ర� ��ల� మం� అ���ా య�లను ��ా �ార� అ� మనుష��ల� అంట�ర�. �ావ�న ���� మ����ంచడం
మం���. ఇందుల� ఇం�� ఇంద�జ�లమ� �దల�ౖన�ాట� �షయం ల�దు. అందు�� బ�బ� ��ా సూ� ఉంట�ర�, అ���ా య�ల
ప�స��ా�� తయ�ర��ేయ�� అ�. ఇక�డ క��� పం���ట�� �. అసత����న శ��రమ�, అసత����న మ�య... అన�
�ాయనమ� క��� ఉం��, అందుల� అందర� వ�ే��ా� ర�. ఇ�� �ావణ �ాజ�ం, �ా�స �ాజ�ం అ� అ���ార�
ఎం��మం�� ఉ���ర�. �దట ఇ�� ఎవ�� �ాజ�� �ా���� ఆ ఆల�చన �ా�ా�. ప�త�ల�ౖన మమ��� �ావనం�ా
�ేయం�� అ� అంట�ర�. �ావ�న ప�తత�మ�ల� అ�� వ�ే��ా�. అందర� ఓ ప�త �ావ�� అ� అంట�ర� �ావ�న
తప�క�ం�� ప�త�ల��ా ఉన�ట�� క��.

ప�త-�ావనుడ� పరమ�ిత పరమ�త��� ల�క అ�� నదుల�, �ాల�వల�? అన� ���� �� క��� �ర�య��ర�మ��ా
తయ�ర��ే�ార�. అమృతస� ల� క��� ఒక సరసు� ఉం��. �ర� అం�� మ������ా అ��� త�ం��. ���� �ార�
అమృత సరసు��ా ����ా� ర�. ��ప�-��ప� �ా�ల� �దల�ౖన�ార� ���� అమృతం�ా ���ం� ఆ సరసు�ను �భ�ం
�ే�ా� ర�, అందు�� ����� అమృత�� అన� ��ర�ను ��ట�� ర�. �ాస��ా��� అమృతమ� అ� గంగను క��� అంట�ర�. ఆ
�ర� ఎంత మ������ా అ��� త�ం�ో ఇక �ెప�ల�మ�. బ�బ� ఈ నదుల� �దల�ౖన�ాట�ల� �ా�నం �ే�ార�. �ర�
��ల� మ������ా ఉంట�ం��. మ�� అందుల�ం� మట�� ��ి ప�సుక�ంట�ర�. బ�బ� అనుభవ�� ల� క��. శ��రమ� క���
�ాత అనుభ� శ���ా�� �సుక����ర�. ��� వంట� అనుభవ�� ల� ఇం��వర� ఉండర�. ��ప�-��ప� ��ౖ��ా � ల�,
�ా�ల� �దల�ౖన�ా���� కల�సుక�న� అనుభవం క��� ఉం��. అల��� ఒకప��డ� జ�న�ల�, సజ�ల� �దల�ౖన�
క��� అ����ార�. అప��డ� �న�ప��డ� 4-6 అణ�ల� సం�ా������� సం��షప���� ���ార�. ఇప��డ� చూడం��, �ర�



ఎక����� �ేర�క����ర�. పల�� ట��� బ�ల�డ� ఎల� అయ���� చూడం��! తం��� క��� అంట�ర�, ��ను �ా��రణ
తనువ�ల��� వ�ా� ను. ����� ��� జన�ల గ���ం� �ె�యదు. ఏ �ధమ��ా 84 జన�లను �సు��� �వ��ల� �ా��రణ
బ�ల���ా అయ��ర� అ���� తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. చ��త� ��కృష�� ��� ల�దు, అల��� కంసు��� ల�దు.
క�ండల� పగ�ల��ట�డం �దల�ౖనదం�� ��కృష�� � చ��త� అవ�దు. తం��� ఎంత �ింప�� �ా �ె�ా� �� చూడం�� -
మధు�ా� మధుర���న �ిల�ల�, ల�సూ� -క�ర��ంట� �ర� ��వలం న���క����� స�ృ� �ేయం��. ��ను
ఉన���న�త����, స�ా�త�ల తం����. మనమందరమ� �� దర�లమ�, �ార� తం��� అ� �క� �ెల�సు.
�� దర�ల���న మనమందరమ� ఒక� తం����� స�ృ� �ే�ా� మ�. �ార� ఓ భగవంత���, ఓ ఈశ��ా అ� అంట�ర� �ా�
ఏ� �ె�యదు. ఇప��డ� తం��� ప��చయ��� ఇ���ర�. ��� మ� �ా� � అను�ారం�ా ���� ���� య�గమ� అ�
అంట�ర� ఎందుకంట� తం��� వ�� జ�� ���� ���ి�ా� ర�, ��� ����ా ఉన�తమ��ా అవ���ర�. ఆత� క��� శ���ా��
��రణ �ే�ి ఆ త�ా�త మ�ట�� డ�త�ం��. తం��� క��� ��వ� అల���క కర��ా��� �ేయ�లంట� శ��ర ఆ���ా��
�సుక�ంట�ర�. అర�కల�ం మనుష��ల� దుః�త�ల��ా అవ���ర� �ావ�న �ిల��ా� ర�. తం��� కల�మ�ల� ఒ���ా��
వ�ా� ర�. �����ే ప�ే-ప�ే �ాత�ను అ�న��ా� ర�. ఆ�� స��తన���న�� �ే�-�ేవ�� ధర�మ�, ఆ ప����� ల�దు. �ా���
��వలం ���� ల� మ�త��� ���� ఉ����. �ావ�న తం��� క��� అంట�ర�, �ర� ఇప��డ� ఈ ల���-���ాయణ�ల��ా
అ�ా��. ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. ఇ�� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర�మ�. అం�ే�ా� ��ందూ
ధర�ం అంట� ఏ ధర�మ� ల�దు. ��ందు అన��� ��ందు�ా� � ��ర�. ఏ �ధమ��ా స���సుల� బ�హ�మ�ను అన�ా ఆ
��ాస �ా� ���� భగవంత�డ� అ� అ���ా� ��, అల��� �ర� �వ�ిం�ే �ా� ���� తమ ధర�మ��ా �ెప��క�ంట�ర�. ఆ��
స��తన���న�� ��ందూ ధర���� �ాదు. ��ందువ�ల�ౖ�ే �ేవతల మ�ందుక� ���� �ా���� నమస����ా� ర�,
మ��మను �ానం �ే�ా� ర�, ఎవ����ే �ేవతల��ా ఉం�ే�ా��, �ా�� ��ందువ�ల��ా అ���య�ర�. ధర�భ�ష�� ల��ా,
కర�భ�ష�� ల��ా అ���య�ర�. ����న ధ�ా�ల�� ఉ����, ��వలం ఈ �ేవ�� ధర��� కనుమర������ �ం��. �ా��
ప���ల��ా ఉం�ే�ార�, మ�� ప�జ�ర�ల��ా అ� �ేవతలను ప���ా� ర�. ఎంత�ా అర�ం �ే�ంచవల�ి ఉంట�ం��.
��కృష�� � గ���ం� క��� ఎంత�ా అర�ం �ే��ా� ర�, అతను స�ర�మ��క��దట� య�వ�ా�. �ావ�న 84 జన�ల�
క��� �ా�� నుం�ే ��ా రంభమవ����. తం��� అంట�ర�, అ��క జన�ల అం�మమ�ల� క��� అం�మమ�ల� ��ను
ప�����ా� ను. మ�� తప�క�ం�� ��� ల�క�ను �ె�యజ��ా� ర� క��. ఈ ల���-���ాయణ�ల� ��ంబ� వ� ల��� వ���ర�.
�ావ�న ఎవ����ే �దట ఉ����� �ా�� మ�� ల��� ల��� ����� ర�. ��వలం ఒక� ��కృష�� �ే ఉం�ే�ార� �ాదు క��,
����న �ష�� వం�ావ� క��� ఉం�ే�ార�. ఈ �షయ�ల� �క� బ��ా �ెల�సు. �ట�� మ�� మ����� క�డదు.
ఇప��డ� మ���యంల�ౖ�ే �ెర�చుక�ంట� ఉంట��, ఎ��� �ెర�చుక�ంట��, ఎం��మం�� వ�ా� ర�. ఏ �ధమ��ా
మం���ాలల��� ���� నమస����ా� �� అల��� � వద� క��� ల���-���ాయణ�ల �త�మ� ఉంద� గమ���� భక�� ల�
వ�� �ా�� మ�ందు డబ��ల� ��డ��ర�. �ర� �ె�ా� ర� - ఇక��ౖె�ే అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయం ఉం��, డబ��ల�
��ట�వల�ిన �షయం ల�దు అ�. ఇప��డ� �ర� �వ�� మం��రంల��� ����� డబ��ల� ��డ���ా? �ర� అర�ం
�ే�ం��� అ�� ల��మ��� ����� ర� ఎందుకంట� �క� �రంద�� చ��త�ను గ���ం� �ెల�సు. మం���ాల�ౖ�ే ఎ���
ఉ����. మ�ఖ����న�� �వ�� మం��రమ�. అక�డ ఇతర�ల మ�ర�� లను ఎందుక� ��డ��ర�? ఎందుకంట� అ��
�గ��ల మ�ందు డబ��ల� ��డ�త� ����నట���ే సం�ాదన జర�గ�త�ం��. మ�� ���� �వ�� మం��రమ� అ�
అంట��ా ల�క �వ�� ప���ారమ� �క� మం��రమ� అ� అంట��ా? �వబ�బ� ఈ ప���ా�ా�� �ా� �ిం��ర�.
స����-సత����న ప���ార����ే బ�� హ�ణ�ల�ౖన ��ే. �వబ�బ� ప���ార����ే �ా���ా మ�ల�. మ�� �� ద��-�� దర�ల�ౖన
మన ప���ారమ��ా అవ�త�ం��. �దట �� దర�ల��ా ఉం�ే�ారమ�, త�ా�త తం��� వ���క �� ద��-�� దర�ల��ా
అవ���మ�. మ�� �ర� సత�య�గమ�ల��� వ�ా� ర�. అక�డ ప���ారమ� ఇం�ా ��ద��ా అవ�త�ం��. అక�డ క���
��ా�ల� జ�����ే ప���ా�ాల� ఇం�ా వృ��� అవ����. ఇల�� అన�ా �ాం���మమ�ల� ఉన�ప��డ� మనమ�
�� దర�ల��ా ఉం�ే�ారమ�, ఒక� తం��� ఉంట�ర�. మ�� ఇక�డ ప�జ��ిత బ��� సం��నమ��ా �� ద��, �� దర�ల��ా
ఉ���మ�, ఇం�� సంబంధమ� ల�దు, మ�� �ావణ �ాజ�మ�ల� ఎం�� వృ��� జర�గ�త� ఉంట�ం��. తం��� అ��
రహ�ా�లనూ అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�, అ��� మ�� అంట�ర� - మధు�ా� మధుర���న �ిల�ల�, తం���� స�ృ�
�ే�ినట���ే జన�జ���ంత�ాల �ా�ాల ��రమ� ��ల���� త�ం��. చదువ� ����ా �ా�ాల� అంతమవ�వ�. తం���
స�ృ�ే మ�ఖ����న��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఫ�� మ�ర��ల�� �ా� అ���ందుక� � బ����� స��ప���నమ��ా, �ారసమ��ా తయ�ర��ేసు���ా�. మందబ����
నుం�� సూ��బ���� కల�ా���ా అ� ��� మ��క� ��త� రహ�ా��� అర�ం �ేసు���ా�.

2. ఇప��డ� తం��� సమ�నమ��ా ��వ����న మ��య� అల���క���న కర�లను �ేయ��. డబ�� అ��ంసక�ల��ా అ�
�గబలమ� ����ా తమ �కర�లను ���శనం �ేసు���ా�.
వర��నమ�:- కర� మ��య� �గమ� �క� బ��ల�ను� ����ా బ�� �ి�ం�� (ఆ��ా���ల�) ను అనుభవమ� �ే��

కర���� భవ
కర���� అన�ా ప�� కర� �గయ�క�ం�ా ఉం���. కర���� ఆత� స�� కర� మ��య�
�గమ�ను క��ి ఉంచు��ర� అన�ా బ��ల�ను�ను ఉం�ే�ా���ా ఉంట�ర�. కర� మ��య� �గమ�
�క� బ��ల�ను�ను ఉంచటమ� ����ా ప�� కర�ల� తం��� ����ా అ��ే ఆ��ా���ల� ల�ంచ��
ల��ా� �, అం�ే�ాక ఎవ�� సంబంధ సంపర�మ�ల�����ే వ�ా� �� �ా�� నుం�� క��� ఆ��ా���ల�
ల��ా� �. ఎవ����� మం� ప� �ే�ినప��డ�, �ర� ��ల� మం��ార� అ� హృదయప�ర�కం�ా �ా��
పట� ఆ��ా���ల� ��ల�వడ����. ��ల� మం��ార� అ� ���ంచట�� ఆ��ా���ల�.

��� గ�:- �ణమ�ల� సంకల��లను �ా� � �ే�� అ���స�� క�ా��త అవస�క� స�పం�ా �సుక�వసు� ం��.

 


