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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ����రం వద�క� ఎవర� వ����, �ా���� ఎం�� ��ంత జ�� న ధ���� ఇ�ా��, �దట �ా�� ను �ం�ించం��, ఆ
త�ా�త ఇద�ర� తండ�� ల ప��చయ��� ఇవ�ం��’’

ప�శ�:- ఇంద�జ��క��ౖెన తం����క� ఇంద�జ�లమ� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- ఇంద�జ��క��ౖెన తం��� �క� ఇంద�జ�ల��� చూడం�� - ఇంత ఉన�త���న తం��� అంట�ర�, ��ను �

��వల� వ���ను, ��ను �క� ��డ�క��ా క��� అవ���ను, �ిల�ల�ౖన �ర� ఎప���ౖె�ే ����ౖ
బ��రమవ�����, అప��డ� ��ను 21 జన�ల ��రక� ���ౖ బ��రమవ���ను. ఇ� క���
అదు�త���న �షయ�ల�. తం��� ఎంత ���మ�ా �క� చదువ�ను చ����ా� ర�. �
మ���ామనల��ంట�� ప���� �ే�ా� ర�. � నుం�� �ీ� �దల�ౖన��� �సు��ర�. �ా��� య����పర�డ�
అ� అంట�ర�.

�ాట:- ఎవ����ే �ి�య���న�ా���� ఉంట���... (జ� �ియ� �� �ా� ���...)

ఓం �ాం�. �ి�య���న�ార� మ��య� వర�మ�. ఎవ����ే �ి�య���న�ా���� ఉంట��� �ా�� ��రక� వర�ం క�ర�సు� ం��. ఏ
రక���న వర�మ�? ���� జ�� న వర�మ� అ� అంట�ర�. జ�� న వ�ా� �� ఎవర� క����ి�ా� ర�? జ�� న �ాగర�డ�. ఇప��డ� ఈ
�ాటను ఎవ����ే �ా���� ల�క తయ�ర��ే�ా�� �ా������ే ఏ� �ె�యదు. �ర� ��గ�ప� జ�� న �ి��రల�. �ర�
జ�� న�ాగర�� �ిల�ల��ా అయ��ర� అందు�� �మ��� జ�� న �ి��రల� అ� అంట�ర�. �ర� తం��� నుం�� జ�� ����
�సుక�ంట����ర�. జ�� ����� ఎల�ప��డూ ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ఉంట�ం��. ��ా �ి� �� ఏ�ో ఒక మ�ర�ం ల�సు� ం��.
అనంత���న తం��� నుం�� అనంత���న �ారస����� �సు���ా� అ� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �ార�
�ారల���క తం���, � వద�క� ఎప���ౖె��, ఎవ����� ��� త� �జ�� సువ�ల� వ��� , �ార� �ా�� �ంప����� భయపడ��ర�.
అప��డ� �ా���� అర�ం �ే�ం��� ఎందుకంట� ఎం�ౖె�� �ార� � వద�క� వ���రంట� �ాపం �ా���� ఎం�� ��ంత
ల�ం���. ��ల� ��ద�ా���ా ఉ���ర�. � వద� అ����ట� ఉం��. అ��ే, నంబర��ార��ా ��ందర� ఫ�� �ా�
అవ���ర�, ��ందర� తక��వ�ా �ా� అవ���ర�. మన వద� ఎ��� జ�� న ర���ల� ఉ���� అన� న�ా అ��ే ఉం��.
జ�� న�ాగర�డ� ఏ�ో మహ� ల���ౖ�ే ఉండర�, గ�����ల� ఉంట�ర�. గ�����ల� ఉండ����� ఇష�పడ��ర�. ��మ� �ా��
�ంపమ� అ� ఎప���ౖె�� ఎవ����� అంట�, �ా���� �ెప�ం�� - అ���,�������ే �ా�ా� ర� క��, ఫల����ార� వ���ర� అ�
��మ� ��ద� అక�య�క� చూ�ి�ా� మ�. ఏ�ో ఒకట� అర�ం �ేసుక���ందు�� �ర� వ���ర�. అ���, � ��ర� �ాయం��.
ల���క తం��� ��ర�ను క��� �ాయవల�ి ఉంట�ం��, ఆ త�ా�త - ఇద�ర� తండ�� ల� ఉ���ర�, ఒకర� ల���క తం���,
ఇం��కర� �ారల���క పరమ�ిత పరమ�త� అ� అర�ం �ే�ం���. తం��� అ� అంట�న�ప��డ� మ�� �ా�� ��ర���ౖ�ే
�ాయం��. పరమ�ిత అ� అంట����రంట� �ార� అంద���� తం���. ప�� ఒక����� ల���క తం��� మ��య� �ారల���క తం���
ఉంట�ర�. భ��� మ�ర�ంల� ఇద�ర� తండ�� ల� ఉ���ర�. సత�-�ే���య��ాలల� ల���క తం��� ఉ���ర�, �ారల���క తం���
��ర�ను క��� తలచు��ర�. ఈ �షయ�ల� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ేసుక��, ఆ త�ా�త అర�ం �ే�ం���. ఎంత
సహజ���న �షయ�ల� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. ఎవ����ౖ�ే �ా� �ాద� అ� అంట���, �ార� పరల�కంల�
�వ�ిం�ే�ార�. తప�క�ం�� సత�-�ే���య��ాలల� �ారల���క తం���� తలచు��ర� అ� బ����ల��� వసు� ం��. ఇక��ౖె�ే
అందర� తలచుక�ంట�ర�. �ావ�న ఏమ� అర�ం �ే�ం��లంట� - ల���క తం��� ��ర�ను �ా�ార�, ఇప��డ� �ారల���క
తం��� ��ర�ను �ాయం��. ��ాత�లందర� ఆ �ారల���క పరమ�ితను తలచుక�ంట�ర�. �ార� ఒక���. ఏ �ధం�ా ఆత�
��ా�ార���న�ో , అల��� �ార� క��� ��ా�ార���న�ార�. �ా���� సూ�� ల�క సూ� ల శ��ర��� ల�దు. �ా��� సర��ా��ి
అ��ౖ�ే అనల�ర�. ల���క తం���� క��� ఎప��డూ సర��ా��ి అ� అనల�ర�. సర��ా��ి అ� అనడం వలన �ారసత�ం
ఏ����� ల�ంచగల��? మ�� �ారల���క తం���� సర��ా��ి అ� ఎందుక� అంట�ర�? �ారల���క తం���� అందర�
ఇంత�ా తలచుక�ంట����రంట� తప�క�ం�� �ా�� నుం�� క��� �ారసత�ం ల�ం���. రచనక� రచ�త నుం��
�ారసత�మ� �ా�ా� క��. ఇట�వంట� ��త� -��త� �షయ�లను అర�ం �ే�ంచడం�� ��ంట�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఆ
తం��� నుం�� �ారస����� �� ం�ే య����� �ెప�డం జర�గ�త�ం�� అ� �ర� అనుభవం�� �ె�ా� ర�. ఆ తం��� స�ర�
రచ�త. �క� �ెల�సు - ��ర� ఒకప��డ� �వను�����ా ఉం�ే��, ఇప��డ� �వనబంధనంల� ఉం��. దుఃఖం నుం��



�మ�క�� ల��ా �ే���ార� తం�����.

��మ�ర�� ల స��తం�ా ఉన� ఈ ల������ాయణ�ల �త�ం ��ల� బ�గ�ం��. ఇ�� ప�� ఒక��� దగ�ర ఉం���. �����ౖ అర�ం
�ే�ంచం�� - ఈ ల������ాయణ�ల� తప�క�ం�� ��ర� �క� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవతల��ా ఉం�ే�ార�,
సత�య��ా��� అ��పత�ల��ా ఉం�ే�ార� అ�. స�ర� �ారస����� తప�క�ం�� స�ర� రచ�త అ�న �ారల���క
తం�ే� ఇవ�గల�గ���ర�. ఎవ����� �ా�� �ంపక�� ��� �ా� ఈ �షయ��� �ా�ంచడ����ే సహజమ�. ఇద�ర�
తండ�� ల� ఉంట�ర�, ఇద��� నుం�� �ారసత�ం ల�సు� ం��. ల���-���ాయణ�ల� ల�క �ా�� �ిల�ల� �దల�ౖన�ా�� ��త
కథ అ��ే ల�దు. ��కృష�� ��� బ�ట�ల� �సుక������ర�, ఇల� జ����ం�� అ� �ా�� గ���ం� �ె�ా� ర�. అ���, ఈ
ల���-���ాయణ�లక� �ాజ�ం ఎక��� నుం�� ల�ం�ం��? తప�క�ం�� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవతల �ాజ�మ� ఉం�ే��,
అందుల� �దట� నంబర�ల� ల���-���ాయణ�ల� ఉ���ర�. �ా���� ఈ స�ర� �ారస����� ఎవర� ఇ���ర�? ఈ
ప�జ��ిత బ��� క��� క�ర�����ర�, �ారసత����న ల������ాయణ�ల� ఎదుర��ా �లబ�� ఉ���ర�. ఆ త�ా�త
వృ�మ� దగ�రక� �సుక�రం��. ఇక�డ �ాజ�గ తపస�ను �ేసు� ���ర�. ��� ����ా �ర� ల���-���ాయణ�ల��ా
అవ���ర�. ఇ�� అర�ం �ే�ంచడం ఎంత సహజమ�. ల���-���ాయణ�ల భక�� లక� అర�ం �ే�ంచడం ��ల�
సహజమ�. ఇప��డ� ల�ప��� ఎవ����� వ��� �ా���� ఎం�� ��ంత ��ణను తప�క�ం�� ఇవ�వల�ి ఉంట�ం��.�����ా
ఈ ��శ�ల�, ఆ���ా�ి �ీ� �ల� �దల�ౖన�ా�� ఉద�రణ క��� జర�ా�. �ా� �ల� ఇప��డ� అంతట� శ��� ల�దు. బ�బ� అర�ం
�ే�ం��ర� -�ర� � ప��� క��� భ�-భ� �ేసూ� ఉండం��. ప�� ఆ�� ప�� ఈ �ధం�ా అడ�గవచు� -�ర� �
ల���క తం��� ��ర� �ెప�ం��. అ���, �ారల���క తం��� ��ర�ను �ెప�ం��? ఎవ����ౖ�ే �ర� ఘ��య-ఘ��య ప��
జన�ల�నూ తలచుక�ంట���, తప�క�ం�� �ా�� నుం�� �ాస� ఎక��వ�ా ల�సు� ం��. ల���-���ాయణ�లను
తలచు��వడం వలన ఏ� ల�ంచదు.

తం��� వ�� �క� ఎంత�ా ��వను �ే�ా� ర�. అడగక�ం���� �మ��� చ����ా� ర�. �ారంట�ర� - రం��, �మ���
స�ర�ంల��� �సుక������ ను. అ�� మ���ామనలను ప���� �ే�ా� ర�. నర-���ాయణ�ల �త�ం క��� ఉం�� క��. ల�����
ప�జ జర�గ�త�ం��. ల��� నుం�� సంపద ల�సు� ం�� అ� ����ా� ర�. ఇవ�� భ��� మ�ర�ప� �షయ�ల�. ల��� (�ీ� �)
ధనం ఎక��� నుం�� �సుక�వ�ా� ర�? ఆ��క� తప�క�ం�� ప� నుం�� ల�సు� ం��. ప�జ�ర�లక� ఇ��� �ె�యవ�.
�ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ే�ంచవల�ి ఉంట�ం��. ఇంతక�మ�ందు మనం ఏ� �ే���ారమ� అ���� �ర� ఇప��డ� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. ఏ� అర�ం �ేసుక����ార� �ాదు. ఇప��డ� మం� ���ల� �ెల�సుక����ర�. ��కృష� జ���ష��
జ����నప��డ� �ెల��ార�జ�మ�న �ా���� �ాల� ��� ���ా� ర�, ఊయల ఊప���ర� మ�� �ా���� ప���-�ాయసమ�
�దల�ౖన� ���ి�ా� ర�. ఇంతల��� ప���-�ాయసమ� ��� అంతట� �ా�ౖె�� య���! ఇ� క��� అర�ం �ేసుక���
�షయ�ల� క��.�క� �ెల�సు ఈ �ా��కృష�� ల� మ�� ల���-���ాయణ�ల��ా అవ���ర�. �వబ�బ� ����� ఈ పద��
ఇ�ి��ా� ర�. �వ���� ఎప��డూ ప���-�ాయసమ� �దల�ౖన� ���ించర�. �ా���� ��వలం �ాలను అ����ా� ర�.
ఇప��డ� �వబ�బ� అ��ే ��ా�ార�డ�, ఎవ������ే ��మ-ర��ాల� ల���, �ా���� �ాల��దల�ౖన� అ���ంచడం అంట�
అర����ట�? �ా����� ���ించర�. ��ా�ార�డ� క��, ��కృష�� �����ే ��ట�� �దల�ౖన� ���ందుక� ��ర� ఉం��. �వ����
ఏ� అ���ంచర�. శంకర���� అ����ా� ర�, �వ���� �ాదు. శంకర���� ఎం�ౖె�� ఆ�ార ర�పమ� ఉం�� క��. ఇర�వ�ర�
ఒక��� అవ�ల�ర�. బ�బ� ఇప��డ� ఎంతట� జ�� ���� ఇ�ా� ర�. ఇ� ఎంత గ�ప����న �షయ�ల�.

���ికల�ౖన �ర� �వబ�బ�క� �ెం��న�ార�. �వ���� బ�ల�డ� అ� క��� అంట�ర�.�ర� �వ���� ��డ�క��ా ఎందుక�
�ేసుక����ర�? అ� క��� �వబ�బ� అడ�గ���ర�. �ారస����� ��డ�క�క� ఇవ�డం జర�గ�త�ం��. �దట �ర�
ఎప���ౖె�ే బ��రమవ����� అప���ే �వబ�బ� బ��రమవ���ర�. తం��� �ిల� ల��ౖ బ��రమవ���ర� �ా�
�ారంట�ర� - �దట�ర� బ��రమ�ా��, అప��డ� ��ను బ��రమవ���ను. బ��రమవ�డమ� అన�ా �ా���
� ��డ�క��ా �ేసు��వడమ�, �ా���� �ాలన �ేయడమ�. ఇ� ఎంత అదు�త���న �షయ�ల�! మ�తల� ఉ���ర�
క��. ప�ర�ష�ల� క��� �వ బ�ల���� తమ �ారసు��ా �ేసుక�ంట�ర�. �వబ�బ�ను ఇంద�జ��క�డ� అ� అంట�ర�
క��. ల���-���ాయణ�ల� ఇంద�జ��క�ల� �ార�. ఇ� ��ల� గ�ప����న �షయ�ల�. ఎవ�� అర�దు�ా అర�ం
�ేసు��గల�గ���ర�. ��ా ���క� �ా క��� �ె�యజ��ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� అనుభవ�� ల�, బ�బ� �ా������ా�� �� ం��ర�,
మమ�� ఏ �ా������ా�� �� ందల�దు అ��� �ా� మమ�� అంద��క��� మందుక� �����ర�. అంద����
�ా������ాల�ౖ�ే జరగవ�. అల� ఎంద���� �ా������ాల� జ���ా�, �ార� ఈ ��� ల�ర�. �ా������ాల�� ఎట�వంట�



సంబంధమ� ల�దు. ఇ� ��రణ �ేయవల�ిన మ��య� �ే�ంచవల�ిన మధుర���న �షయ�ల�. ఇంద�జ��క�డ�
య����పర�డ� క��. ఇంద�జ��క�ల� ��ల� చుర�క��ా ఉంట�ర�. ����ంజలను ��ి చూ�ి�ా� ర�, తలను క� �ే�ి మ��
అ���ం�ే�ా� ర�. ఇంతక�మ�ందు ��ల� ఇంద�జ�ల�ల� చూ�ిం�ే�ార�.

బ�బ� మ��మ�� �ాయనం �ేయబడ�త�ం�� అ� ఇప��డ� �ిల�ల� �ెల�సుక����ర�. � �ల అ�ార���న��, �
గ�-మ� అ�త���న��. తం��� ఎంత�ా ��మ���� ఇ�ా� ర�. ��మతం ����ా �మ��� ���ష� �ేవతల��ా
తయ�ర��ేసు� ���ర�. �� �� అ� ��ా�ార��ౖెన �వబ�బ��� అంట�ర�. ల���-���ాయణ�లను ఈ �ధం�ా ���ష� ం�ా ఎవర�
తయ�ర��ే�ార�? తప�క�ం�� �ా��క��� ����ా� � ���ష� ం�ా ఉం�� ఉంట�ర�. మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా ఎల�
తయ�ర��ేయ�� అన� �ద�ను మనమ� బ�బ� ����ా ��ర��క�ంట�మ�. ఇప��డ� �ీతల�ౖన �రందర� �ావణ���
జ�ౖల�ల� ఉ���ర�, ��క�ాట�కల� దుఃఖ��� అనుభ�సు� ���ర�. �ామ�ాజ�ంల� ఎప��డూ ��కమ� ఉండ�� ఉండదు.
�ావ�న ఎవ�� నుం�ౖె�ే �ారసత�ం ల�సు� ం�ో �ా��� స�ృ� �ేయ�� క��. ��ను ఆత�ను అన��� క���
ఒప��క�ంట�ర�. �ా��� అడగం�� - � ల���క తం��� �����ట�? �ారల���క తం��� �����ట�? తం���� సర��ా��ి అ��ౖ�ే
అనర�. తం��� అన�ా �ారసత�మ�. అనంత���న తం��� నుం�� అనంత���న �ారసత�మ� ల�సు� ం��. ఇప��డ� ����
�ావణ�డ� �ోచుక����డ� అందు�� మ�యను జ���� జగత�� ను జ�ం�నట�� అ� అంట�ర�. మ�య��ౖ �జయ���
�� ం���. మనసు� అ��ే త��ాను వంట� గ�ర�మ�. ఎంత�ా�� ��ంట��ేందుక� ప�య��సు� ం��. బ�బ� ఇప��డ� �
బ���� ������ �ె����ర�. �ర� త�� �ప��లను అర�ం �ేసు��గలర�. ఇప��డ� ఈ ప�పంచం మ�ర�త�ంద��ర� అర�ం
�ే�ంచవచు�. మ����� య�ద�మ� తప�క�ం�� జర�గనున���, అందుల� అందర� ���శనమవ���ర�.
య�దవ�ల� మ�సల�ల ����ా తమయ�దవ క�ల��� ���శనం �ేసుక�ంట�ర�. �ాండవ క�లం�క� �జయమ�
జర�గనున���. �ా� ఐదుగ�ర� �ాండవ�ల� ���ల�ర�, �ార� క��� పర���ల��ౖ క���� మరణ�ం��ర� చూ�ిం��ర�.
మ�� ఏ� జ����ం��? ఏ� జరగల�దు. �ాజ��ా�� �����ం��ర� �ాబట�� ��ంద����� ���� ఉంట�ర�. ప�ళయ�������
జర�గ�త�ం��. ఈ �షయ�ల�� �క� ఇప��డ� �ెల�సు. ��కృష�� డ� సమ�ద�ంల� ఆక���ౖ వ��నట�� �ా చూ�ి�ా� ర�.
��కృష�� �ౖె�ే గర� మహ� ల��� వ�ా� ర�. గర� జ�ౖల�ల� దుఃఖమ� కల�గ�త�ం��. �ాగరమ� గర� మహ� వంట���. ఎం��
���ా ం��ా క����� ఉంట�ర�. జన�జన�ల��ా ఈ ��త జ�� నమ�, ��గవతమ� �దల�ౖన�ాట�� �ంట� వ���ర�, భ���
మ�ర�ప� ఎదుర��ెబ�ల� �ంట� వ���ర�, ఇప��డ� తం��� �మ��� ఒక� ����ండ�ల� స��ా� ��పత�ల��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. ���� ��� అ� అంట�ర�, �ా� ఏ�� ���? ��� అ� ��� మ� గ���ం� అంట�ర�. ఇ��
తయ����-తయ�రవ�త�న� ��� మ� క��. మనుష��ల� ��వలం ��� �ాత అ� అంట� ఉంట�ర�, ఏ� అర�ం �ేసు��ర�.
�ావ�న ఎవ����� వ��నప��డ� �ట��దట ఇ�� �ెప�ం�� - ఇద�ర� తండ�� ల� ఉ���ర�. �ారల���క తం��� స�ర�
రచ�త. �ార� స�ర� �ారస����� ఇ���ర�. ��ట��� 5 ��ల సంవత��ాల ���తం స�ర�మ�ం�ే��. ఇప������ నరకమ�,
మ�� �ర� �ారస����� �సు��వచు�. ��మ� క��� అనంత���న తం��� నుం�� �ారస�����
�సుక�ంట����మ�. ఏ �ధం�ా ఇబ����, బ�దు� డ� �దల�ౖన�ా�� జన�భ�� ఉం�ో , అల� ఈ ��ర� భగవంత��
జన�భ��. తం��� వ���ర�, �ారస����� ఇసు� ���ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �ిల�ల�ౖన �ర� దయ�ర��
హృదయ�ల��ా అ�ా��. ఎవ������� ఇ�� అర�ం �ే�ంచడం ��ల� సహజమ�. �ారల���క తం��� ప��చయ��� ఇ�ా��.
�ారల���క తం��� ఒక��ా�� మ�త��� వ�ా� ర�. �ా�� స�ృ� ����ా మనం స�ర� �ారస����� �సుక�ంట����మ�. ఇ��
��ల� సహజమ�. ఇట�వంట� �షయ�లను మం� ���ల� ��రణ �ేయం�� మ��య� అర�ం �ే�ంచం��. ��నం
�ేయం��. �ారల���క తం��� స�ర� �ాజ���� ఇ�ా� ర�. ల���-���ాయణ�లక� ఇ���ర� క��. ఈ సూర�వం�
ల���-���ాయణ�లక� తం��� ఎవర�? ��మ� �క� �ె�యజ��ా� మ�, స�ర� �ా� పన �ే�� తం��� ఇప��డ� �ా���� స�ర�
�ాజ���� ఇసు� ���ర�. ఇక ఆ��ా���లను ఏ� �ేసుక�ంట�ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే ��గ�ప� జ�� న �ి��రలక� మ�త-�ిత బ�� ����ల నంబర��ార� ప�ర��ార�ం
అను�ారం�ా �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. త�� �ప��లను అర�ం �ేసు��� బ����బలం ����ా మనసు ర��ీ త��ాను వంట� గ���ా �� వశం �ేసుక��
మ�య��త�ల��ా, జగ��త�ల��ా అ�ా��. ఓ���� క�డదు.



2. �వ���� ��డ�క��ా �ేసుక�� �ా�� �ాలనను �ేయ�� అన�ా �దట �ా��� � �ారసు��ా �ేసు���ా�. �ా����ౖ
ప�����ా బ��రమ�ా��.
వర��నమ�:- ఉల�� స-ఉ����ల ����ా �ఘ��లను సమ�ప�ం �ే�� తం��� సమ�న స�ప రత� భవ

�ిల�ల హృదయంల� ఏ�ౖె�ే ఉల�� స-ఉ���హమ� ఉం�ో - ��ను తం��� సమ�నం�ా స�ప రత�ం�ా
అ�� సుప�త�� �ౖెన �డ�ను అన� ఋ�వ�ను ఇ�ా�� - ఈ ఉల�� స-ఉ����ల� ఎ���� కళక�
ఆ��రమ�. ఈ ఉల�� సమ� అ��క ర�ాల��ా �ాబ� �� �ఘ��లను సమ�ప�ం �ే�ి సంపన�ం�ా
తయ�ర���ందుక� సహ��ా�� ఇసు� ం��. ఉల�� స-ఉ����ల�� క���న ఈ �ద����న మ��య�
దృఢ���న సంకల�మ� �జ���ా అవ������ ���ష���న శ����ా� శస� �ం�ా అవ�త�ం��, అందు��
హృదయంల� ఎల�ప��డూ ఉల�� స-ఉ����లను మ��య� ఈ ఎ���� కళ �క� �ాధ���� �ి�రం�ా
ఉంచు���ా�.

��� గ�:- ఏ�ధం�ా తప�ీ�ల� స�� ఆసనం��ౖ క�ర��ంట���, అల� �ర� ఏకరస అవస� అ�� ఆసనం��ౖ
��ాజమ�న��� ఉండం��.

 


