
25-09-2023 �ഭാത�രളി ഓം ശാ�ി ബാ�ദാദ മ�ബന്

മ�രമായ ��ികെള- നി��െട വാതി��ല് ആര് വ�ാ�ം അവ��് എെ��ി�െമെ��ി�ം�ാനധനം
ന�ണം,ആദ�ം േഫാം �രി�ി�ണം, പി�ീട് ര�് അ��ാ�െട പരിചയം ന�.

േചാദ�ം :- മാ�ികനായഅ�െ� ഇ�ജാലം എ�ാണ്?
ഉ�രം :- മാ�ികനായ ബാബ�െട ഇ�ജാലം േനാ�- ഇ��ം ഉ�തനായ ബാബ പറ��, ഞാന്

നി��െട േസവന�ിനായി വ�ിരി��, ഞാന് നി��െട ��ി�മാ��. നി�ള് ��ികള്
എേ�ാഴാേണാ എ�ില് ബലിയാ��ത് അേ�ാള് 21 ജ�േ��് ഞാന് നി�ള് ��ികളില്
ബലിയാ��. ഇ�ം അ�തകരമായ കാര�മാണ്. ബാബ എ� േ�ഹേ�ാെടയാണ് നി�െള
പഠി�ി��ത്. നി��െട സര��മേനാകാമനകേള�ം ���ിയാ��. നി�ളില് നി�് ഫീസ്
�തലായ ഒ�ം വാ�ി��ി�.ബാബെയഏ��ം സമ��നായ വിേനാദകന് എ�റിയെ���.

ഗീതം :- ആരാണ് പിതാവിേനാെടാ�ം................

ഓംശാ�ി. പിതാ�ം മഴ�ം. ആരാേണാ അ�െ� �െട��ത് അവ��ായാണ് മഴ. ഏത് �കാര�ി��ത്?
ഇതിെന �ാനമഴ എ�ാണ് പറ�ക. �ാനമഴ ആരാണ് െപ�ി��ത്? �ാനസാഗരന്. ഈ ഗീതം
ആരാേണാ പാടിയത് അെ��ില് ഉ�ാ�ിയത് അവ��് ഈ കാര��െളാ�ം അറിയി�. നി�ളാണ്
�ാന�ിെ� ഭാഗ�ന���ള്. നി�ള് �ാനസാഗരെ� ��ികള് ആയിരി�� അതിനാലാണ് നി�െള
�ാനന���ള് എ�പറ��ത്.അ�നില് നി�ം�ാനം എ��െകാ�ിരി�കയാണ്.�ാന�ിന്
എേ�ാ�ം ല����ാ�ം. എെ��ി�െമാെ� �ാ�മാ��തി�� വഴി ലഭി��. ഇേ�ാള് നി�ള്
��ിക��് അറിയാം പരിധിയി�ാ� അ�നില് നി�ം പരിധിയി�ാ� സ��് എ��ണം. ഇത്
പാരലൗകിക പിതാവാണ്. നി��െട അ�േ��് ജി�ാ��ളായ ആെര�ി�ം വ�േ�ാള് േഫാം
�രി�ി�ാന് അവര് ഭയ��. അതിനാല് അവ��് മന�ിലാ�ിെ�ാ��ണം എ�െകാെ��ാല്
നി��െട ��ില് എ�ിയിരി�� �ിതി�് ആ പാവ���് എെ��ി�ം ലഭി�കതെ� േവണം. വളെര
ദരി�രാണ്. നി��െട ൈക�ിലാെണ�ില് സര��ാധികാര����്. അെത, ന�ര് അ�സരി�് ചിലര്
��പാസാ��, ചിലര് �റ��ം. ന�െട ൈക�ില് �ാനര��ള് അനവധി ഉ�് എ� ലഹരി��്.
�ാനസാഗരന് െകാ�ാര�ിെലാ�മ� ഇരി��ത്, �ടിലിലാണ്. �ടിലില് താമസി��ത് ഇ�െ���.
ആെര�ി�ം േഫാം �രി�ി�കയി� എ� പറ�കയാെണ�ില് അവേരാട് പറ�- ശരി, നി��െട േപെര�ി�ം
എ��, ഞ�ള് �തി�� സേഹാദരിെയ അറിയി�ാം ഇ�യാള് വ�ി��െവ�്. എെ��ി�ം
മന�ിലാ�ാനായേ� വ�ത്. ശരി, നി��െട േപര് എ��. ലൗകിക പിതാവിേ��ം േപര് എ�തി�ണം
എ�ി�് മന�ിലാ�ിെ�ാ��ണം- ര�് അ��ാ��്. ഒ�് ലൗകിക പിതാവ്, ര�ാമത് പാരലൗകിക
പരമപിതാ പരമാ�ാവ്. അ�ന് എ�് പറ��വേ�ാ എ�ില് അ�െ� േപര് എ��. പരമപിതാവ് എ�
പറ��തിനാല് അവര് എ�ാവ�േട�ം അ�നാണ്! സര����ം ലൗകികപിതാ�ം പാരലൗകിക പിതാ�ം
ഉ�ാ�ം. ഭ�ിമാ���ി�ം ര�േപ�ം അ��ാരാണ്. സത�േ�താ �ഗ�ളില് ലൗകികപിതാ��് എ�ാല്
പാരലൗകിക പിതാവിെ� േപര് പരാമ�ശി�ക േപാ�മി�. ഈ കാര��ള് നി�ള് ��ികള് മന�ിലാ�ി
പി�ീട് മ��വെര മന�ിലാ�ി�ണം. എ� സഹജമായ കാര��ളാണ് മന�ിലാ�ി���ത്.
ആെരയാേണാ ഈശ�രീയ പിതാവ് എ�് വിളി��ത് അവര് പരേലാക�് വസി��വരാണ്. ��ിയില്
വ���് തീ��യാ�ം സത�േ�താ�ഗ�ളില് പാരലൗകിക പിതാവിെന ഓ��ി��ി�.
ഇവിെടയാെണ�ില് എ�ാവ�ം ഓ��ി��. അ�െകാ�് മന�ിലാ�ിെ�ാ��ണം ലൗകിക പിതാവിെ�
േപര് എ�തി, ഇനി പാരലൗകിക പിതാവിെ� േപര് എ��. സര��ജീവാ�ാ��ം ആ പാരലൗകിക
പരമപിതാവിെന ഓ��ി��. അ�െന ഒ�് മാ�േമ��. എ�െന ആ�ാവ് നിരാകാരനാേണാ
അ�േപാെല പരമപിതാ�ം നിരാകാരനാണ്. ��േമാ �ലേമാ ആയ ഒ� ശരീര�മി�. പിതാവിെന
സര��വ�ാപി എ�പറയാന് കഴിയി�.സര��വ�ാപീ എ�പറ��തി�െട എ�ാ സ��് ലഭി�േമാ? പിെ�
എ�ിനാണ് പാരലൗകിക പിതാവിെന സര��വ�ാപി എ� പറ��ത്. എ�ാവ�ം പാരലൗകിക പിതാവിെന



ഇ��മധികം ഓ��ി��െവ�ില് തീ��യാ�ം അവരില് നി�് എെ��ി�ം സ��് ലഭിേ�േ�. രചന�്
രചയിതാവിെ� സ��് േവണമേ�ാ. ഇ�െന �തിയ �തിയ കാര��ള് പറ�െകാ��ാല് െപെ��്
മന�ിലാ�ം. നി�ള് അ�ഭവ�ില് നി�ാണ് പറ��ത്. ആ അ�നി�നി�ം സ��് േന��തി��
��ികളാണ് പറ�െകാ���ത്.ആ പിതാവ് സ����ിെ� രചയിതാവാണ്. നി���് അറിയാം ആദ�ം
ഭാരതം ജീവ��മായി��, ഇേ�ാള് ജീവ�ബ�ന�ിലാണ്. �ഃഖ�ില് നി�് ��മാ��ത് അ�ന്
തെ�യാണ്.

ഈ�ി���ികള് സഹിത�� ല�ീ നാരായണെ� ചി�ം വളെര ന�താണ്. ഇത് എ�ാവ�േട�ം ൈക�ില്
ഉ�ായിരി�ണം. ഇതി�െട മന�ിലാ�ിെ�ാ��ണം ഈ ല�ീ-നാരായണന് ആദിസനാതന
േദവീേദവതയായി��, സത��ഗ�ിെ� അധികാരികളായി��െവ�്.സ����ിെ� സ��് തീ��യാ�ം
സ����ിെ� രചയിതാവായ പാരലൗകിക പിതാവിേന ന�ാന് സാധി�. ആെര�ി�ം േഫാം �രി�ി�ാന്
വിസ�തി�ാ�ം ഈ കാര��ള് എ�തി�ി�ക സഹജമേ�. ര�് അ��ാ��്, ര�േപരില് നി�ം സ��്
ലഭി��. ല�ീ- നാരായണന് അവ�െട ��ികള് �തലായവ�െട ജീവിതകഥ ഇ�േ�ാ. ��െ� കാര��ില്
പറ�� ��െന �ടയില് കിട�ി എ��െകാ�േപായി, ഇ�െനെയ�ാം സംഭവി�. ശരി, ഈ
ല�ീ-നാരായണന് രാജ�ം എവിെട നി�ാണ് ലഭി�ത്? തീ��യാ�ം ആദിസനാതന േദവീേദവതക�െട
രാജ�ം ഉ�ായി��,അതില് ആദ� ന�റില് വ��വരാണ് ല�ി�ം നാരായണ�ം.അവ��്ഈസ���ീയ
സ��് ആരാണ് ന�ിയത്? �ജാപിതാ ��ാ�ം ഇരി���്, സ��ായ ല�ീ നാരായണ�ം ��ില്
നി����്. പി�ീട് ���ിേല�് െകാ�വ�. ഇവിെട രാജേയാഗ�ിെ� തപസ�
െച�െകാ�ിരി�കയാണ്. ഇതി�െടയാണ് ല�ീ നാരായണനായി മാ��ത്. ഇത് മന�ിലാ�ിെ�ാ��ക
എ� സഹജമാണ്. ല�ീ നാരായണ�ാ�െട ഭ���് ഇത് മന�ിലാ�ിെ�ാ���ത് വളെര എ��മാണ്.
ഇേ�ാള് ഉ�ിേല�് ആെര�ി�ം വ�കയാെണ�ില് അവ��് തീ��യാ�ം എെ��ി�ം പഠി�ി�്
െകാ��ണം. നി�ളി�െട േവശ�ക�െട�ം ആദിവാസിക�േട�ം മ�ം ഉ�ാരണം നട�ണം. എ�ാല്
നി�ളില് ഇേ�ാള് അ��ം ശ�ിയി�. ബാബ മന�ിലാ�ി��ി��് നി�ള് നി��െട പതി�െട
കാതി��ാനം �ം �ം എ�് ഊതിെ�ാ�ിരി�ണം. പ�ി�് തെ� പതിേയാ�ം േചാദി�ാ��താണ്-
താ��െട ലൗകിക പിതാവിെ� േപര് പറ�. ശരി, താ�ള് ജ�ജ�ാ�രം ഓ��ി�വ� താ��െട ആ
പാരലൗകിക പിതാവിെ� േപര് പറ�? തീ��യാ�ം അവരില് നി�് എെ��ി�ം ��തല് ലഭി�ം. ല�ീ
നാരായണെനഓ��ി��തി�െട ഒ�ം ലഭി�കയി�.

അ�ന് വ�് നി��െട േസവനം എ�യാണ് െച��ത്. നി�ള് േചാദി�ാെത തെ� നി�െള പഠി�ി��.
പറ��- വ�, നി�െള സ����ിേല�് െകാ�േപാകാം. സര��മേനാകാമനകേള�ം ���ിയാ��.
നര-നാരായണേ��ം ചി���േ�ാ. ല�ി�െട �ജയാണ് നട��ത്. ല�ിയില് നി�ം സ��്
ലഭി�െമ�് ക���. ഇെത�ാം ഭ�ിമാ���ിെല കാര��ളാണ്. ല�ി(�ീ) സ��് എവിെടനി�്
െകാ�വ�ം? അവ��് തീ��യാ�ം പതിയില് നി�ാണ് ലഭി�ക. �ജാരികളായ മ�ഷ�ര് ഇെതാ�ം
അറി��ി�. നി�ള് ��ികള് മന�ിലാ�ിെ�ാ��ണം. നി��ം മന�ിലാ���്- ന�ള് ��് എ�ാണ്
െച�ി��ത്? ഒ�ം മന�ിലാ�ിയി��ി�. ഇേ�ാള് ന�രീതിയില് അറി�കഴി�. ��-ജ�ാ�മിയില്
അതിരാവിെല ഉണ��് ��െന പാല് �ടി�ി��, െതാ�ില് ആ�� പി�ീട് രാ�ിയാ�േ�ാള് വീ�ം
പായസം �തലായവ കഴി�ി��. എ�ാ ഇ� �റ� സമയ�ി��ില് ഇ��ം വള�േ�ാ ,പായസം
കഴി��തിന് േയാഗ�നായി! ഇ�ം മന�ിലാേ�� കാര��ളേ�. നി���് അറിയാം ഈ രാധാ-��ന്
തെ�യാണ് വള��് ല�ീ നാരായണനായി മാ��ത്. ശിവബാബ ഇവ��് ഈ പദവി ന��. ശിവെന
ഒരി��ം പായസം �തലായവ കഴി�ി��ി�. ബാബ�െട േമല് േകവലം പാല് അഭിേഷകം െച��. ഇേ�ാള്
ശിവബാബയാെണ�ില് നിരാകാരനാണ്, നാമ�പമി�ാ�വനാണ്, ബാബ�െടേമല് പാല് �തലായവ
അ��ി��തില് എ�് അ��മാ��ത്? ബാബെയ ഒ�ം കഴി�ി��ി�. നിരാകാരനേ�,
�ീ��നാെണ�ില് ച�ാ�ി �തലായവ കഴി��തിന് വായ��്. ശിവെ� േമെല ഒ�ം അ��ി��ി�.
ശ�രനാണ് അ��ി��ത്, ശിവന�. ശ�രന് പിെ��ം ആകാര�പ��േ�ാ. ര�േപ�ം ഒ�ാ�ക



സാധ�േമയ�. ഇേ�ാള് ബാബഎ��ാനമാണ് ന��ത്.എ� ��മായ കാര��ളാണ്.

നി�ള് േഗാപികമാര് ശിവബാബ�േടതാണ്. ശിവെന പി�ീട് ബാലകന് എ�ം പറയാ��്. ഇ�ം ശിവബാബ
േചാദി�കയാണ് നി�ള് ശിവബാബെയ ��ിയാ��ത് എ�ിനാണ്? സ��് മ���ാണ് ന�ക.ആദ�ം
നി�ള് ബലിയാവണം അേ�ാേഴ ശിവബാബ ബലിയാ�. അ�ന് ��ിക�െടേമല് ബലിയാ�ക എ����്,
എ�ാല് പറ�� ആദ�ം നി���് ബലിയാകണം അേ�ാള് ഞാന് ബലിയാ�ം. ബലിയാ�ക അ��ം
ബാബെയ ന�െട ��ിയാ�ി മാ�ക, പാലന െച�ക. എ� അ�തകരമായ കാര��ളാണ്! മാതാ�ളേ�.
��ഷ�ം ശിവബാലകെന തെ� അധികാരിയാ�ി മാ�ാ��്. ശിവബാബെയ മാ�ികന് എ� പറയാറിേ�.
ല�ീ നാരായണ�ാര് മാ�ികര�. ഇത് വളെര ��മായ കാര�മാണ്. വിരളം ചിലേര മന�ിലാ�.
�ത���ില് തെ� പറ� ത��. നി�ള് ��ിക��് അ�ഭവ��് ബാബ സാ���ാരം െച�ി��,
മ��് ഒ� സാ�ാ��ാര�ം ലഭി�ി��ി� എ�ി�ം മ� ഏ��ം ��ില് േപായി. എ�ാവ��ം
സാ�ാ��ാരം ഉ�ാകി�. സാ�ാ��ാരം ലഭി� വളെര േപര് ഇ�ി� ഇ�െന���്.
സാ�ാ��ാര�മായി ഒ� ബ��മി�. ഇത് ധാരണ െച�ാ�ം െച�ി�ാ��� മ�രമായ കാര��ളാണ്.
ഇ�ജാല�ാരന് വളെര സമ��നായ വിേനാദകനാണ്. മാ�ിക��് വളെര േവഗത��ായിരി�ം. ഓറ�്
എ��് കാണി�ം, പി�ീട് �റി�� എ�ി�് അതിെന േയാജി�ി��. ��ില് വളെര ഇ�ജാലം
കാണി��.

ഇേ�ാള് ��ികള് മന�ിലാ�ി,ബാബ�െട മഹിമയാണ് പാടെ���ത്.അ��െട ലീല അപരം അപാരമാണ്,
അ��െട ഗതി�ം മത�ം േവറി�താണ്. അ�ന് എ� �ീമതം ന��. �ീമത�ി�െട നി�െള േ��
േദവതയാ�ി മാ��. �ീ �ീ എ�് നിരാകാരനായ ശിവബാബെയയാണ് പറ��ത്. ല�ീ നാരായണെന
ഇ��ം േ��മാ�ി മാ�ിയത് ആരാണ്? തീ��യാ�ം അവേര�ാള് േ��നി�ം േ��നായിരി�ം.
മ�ഷ�െന എ�െന േദവതയാ�ി മാ�ാം എ� വിദ� ന�ള് ഇേ�ാള് ബാബയില് നി�ം
പഠി�െകാ�ിരി�കയാണ്. ഇേ�ാള് നി�ള് എ�ാ സീതമാ�ം രാവണെ� ജയിലില് േശാകവാടികയില് �ഃഖം
അ�ഭവി�െകാ�ിരി�കയാണ്. രാമരാജ��ില് ഒരി��ം േശാകം ഉ�ാ�കയി�. അതിനാല് ആരില്
നി�ാേണാ സ��് ലഭി��ത് അവെര ഓ��ി�ണം. ന�ള് ആ�ാ�ളാണ് എ�ത് അംഗീകരി���്.
നി��െട ലൗകിക പിതാവിെ� േപര് എ�ാണ്? എ� േചാദി�. പാരലൗകിക പിതാവിെ� േപര് എ�ാണ്?
അ�െന സര��വ�ാപി എ�് പറയി�േ�ാ. അ�ന് അ��ം സ��്. പരിധിയി�ാ� അ�നില് നി�ം
പരിധിയി�ാ� സ��് ലഭി��. ഇേ�ാള് ആ സ��് രാവണന് െകാ�യടി�ിരി�കയാണ,◌്
അതിനാലാണ് പറ��ത് മായെയ ജയി�ാല് ജഗ�ജീ�് എ�്. മായ�െടേമല് വിജയം േനടണം.
മന�ാെണ�ില് ഒ� െമ��ാ� �തിരയാണ്. ത�ിയിടാന് വളെര പരി�മി�െകാ�ിരി�ം. ബാബ
ഇേ�ാള് നി��െട ��ി�െട ��് �റ�ിരി�കയാണ്. നി���് ശരി�ം െത�ം മന�ിലാ�ാന് സാധി�ം.
നി���് മന�ിലാ�ാന് കഴി�ം ഇേ�ാള് ഈ േലാകം മാറിെ�ാ�ിരി�കയാണ്. മഹാഭാരത��ം
തീ��യാ�ം ഉ�ാ�ം,അതില് എ�ാം വിനാശമാ�ം. യാദവര് മിൈസല് െകാ�് ത��െട യാദവ �ല�ിെ�
തെ� വിനാശം െച��. പാ�വ�ല�ിെ� വിജയം ഉ�ാകണം. പേ�കാണി��ത് 5 പാ�വര് മാ�ം
ര�െ��,അവ�ം പര��ത�ി� �കളില് ഉ�കി മരി�. പി�ീട് എ�ാണ് സംഭവി�ത്? ഒ�മി�. രാജേയാഗം
പഠി�ിെ��ില് തീ��യാ�ം �റ�് േപെര�ി�ം ര�െ�ടണമേ�ാ. �ളയം സംഭവി�ി�.ഈകാര��െള�ാം
നി�ള് ഇേ�ാള് മന�ിലാ���്. ��ന് സാഗര�ില് ഇല�െട �കളില് വ��തായി കാണി��.
�ീ��ന് ഗ�ഭെ�ാ�ാര�ിലാണ് വ��ത്. ഗ�ഭജയിലില് �ഃഖമാണ്. സാഗരം എ�ത് ഗ�ഭെ�ാ�ാരമാണ്.
ന� വി�മ�ിലാണിരി�ക. ജ�ജ�ാ�ര�ളായി ഗീതാ�ാനം, ഭാഗവതം �തലായവ േക�വ�,
ഭ�ിമാ���ില് �ീണി�് അവശരായി, ഇേ�ാള് ബാബ ഒ� െസ��ില് സ����ിെ� അധികാരിയാ�ി
മാ��. ഇതിെനയാണ് ഭാഗേധയം എ� പറ��ത,◌് എ�ാല് ആ�െട ഭാഗേധയമാണ്? �ാമ�െട
ഭാഗേധയം എ� പറയാ��്. ഉ�ായ�ം ഉ�ാ�െ���മായ �ാമയേ�. മ�ഷ�ര് േകവലം ഭാഗേധയം എ�
പറ�െകാ�ിരി��, ഒ�ം മന�ിലാ��ി�. അ�െകാ�് ആര് വ�ാ�ം ആദ�ം പറ� ര�്
അ��ാ�െ��്. പാരലൗകിക പിതാവ് സ����ിെ� രചയിതാവാണ്. ബാബ തെ�യാണ് സ����ിെ�
സ��് ന�ിയത്. ഇേ�ാള് �തല് 5000 വ�ഷ���് ��് സ���മായി��. ഇേ�ാള് നരകമാണ് നി���്



വീ�ം സ��് എ��ാന് സാധി�ം. ഞ��ം പരിധിയി�ാ� അ�നില് നി�ം സ��്
എ��െകാ�ിരി�കയാണ്. ഈ ഭാരതം ഭഗവാെ� ജ��മിയാണ്. എ�െനയാേണാ ഇ�ാഹിം, ��ന്
എ�ിവ��് സ��മായി ജ��മി ഉ�ത് അ�േപാെല. നി�ള് ��ിക��് അറിയാം അ�ന് വ�ിരി��,
സ��് ത�െകാ�ിരി�കയാണ്. നി�ള് ��ിക��് ദയാ�ദയരായി മാറണം.ആ��േവണെമ�ി�ം ഇത്
മന�ിലാ�ിെ�ാ��ക അതിസഹജമാണ്. പാരലൗകിക പിതാവിെ� പരിചയം ന�ണം. പാരലൗകിക
പിതാവ് ഒ� തവണയാണ് വ��ത്. ബാബ�െട ഓ��യി�െടയാണ് ന�ള് സ��് എ���ത്. വളെര
സഹജമാണ്. ഇ�െനയി�െന�� കാര��ള് ന�രീതിയി�ധാരണെച�, എ�ി�് മ��വ��്
മന�ിലാ�ിെ�ാ��. ദാനം െച�. പാരലൗകിക പിതാവ് സ����ിെ� രാജ�പദവി ന�കയാണ്. ല�ീ
നാരായണന് െകാ��ി��േ�ാ. ഈ �ര�വംശീ ല�ീ നാരായണ�ാ�െട അ�ന് ആരാണ്? ഞ�ള്
നി���് പറ�തരാം, സ����ിെ� �ാപന െച�� അ�ന് ഇേ�ാള് അവ��് സ����ിെ�
രാജധാനി ന�ിെ�ാ�ിരി�കയാണ്.ബാ�ിആശീര�ാദംെകാ�് എ�് െച�ാനാണ്. ശരി!

വളെര�ാലെ� േവ�പാടി�േശഷം തിരി� കി�ിയ മ�രമ�രമായ ഓമന സ�ാന���് മാതാ�ം
പിതാ�മായ ബാ�ദാദ�െട േ�ഹ�രണക�ം �ല�കാല വ�ന�ം. ആ�ീയ പിതാവിെ� ആ�ീയ
��ിക��് നമ�ാരം.

ധാരണ�� �ഖ� സാരം:-

1. ശരി�ം െത�ം മന�ിലാ�ി ��ിബല�ി�െട െമ��ാ� �തിരയാ�� മന�ിെന വശ�ാ�ി
മായാജീ�ം ജഗ�ജീ�മായി മാറണം. േതാ�േപാക�ത്.

2. ശിവെന ബാലകനാ�ി പാലി�ണം, അ��ം ആദ�ം ശിവബാബെയ തെ� അവകാശിയാ�ണം.
ബാബയില് ���മാ�ം ബലിയ��ണമാകണം.
വരദാനം :- ഉണര�ു�ാഹ�ി�െട വി��െള സമാ�മാ��ബാ�മാനം സമീപര�മായി ഭവി�െ�

��ിക�െട �ദയ�ിെല ഉണര�ു�ാഹം-ഞാന് ബാ�മാനം സമീപര�മായി സ��െ� െതളി�
ന�ം. ഈ ഉണര�ു�ാഹം പറ�� കല�െട ആധാരമാണ്. ഈ ഉ�ാഹം പല തര�ി���
വരാനിരി�� വി��െള സമാ�മാ�ി സ��മാ��തില് സഹേയാഗം ന��. ഈ
ഉണര�ു�ാഹ�ിെ� ���ം �ഢ�മായ സ��ം വിജയിയാ��തില് വിേസഷ ശ�ിശാലി
ശ�മാ��. അതിനാല് �ദയ�ില് സദാ ഉണര�ു�ാഹെ� അഥവാ പറ�� കല�െട
മാ�ഗെ�നില നി��ക.

േ�ാഗന് :- തപസ�ി സദാ ആസന�ിലിരി��� േപാെല താ�ള് ഏകരസ അവ��െട ആസന�ില്
വിരാജിമാനാ�

 


