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ಪ��ೆ�: �ಾದೂ�ಾರ ತಂ�ೆಯ �ಾದೂ�ಾ��ೆ �ಾವ��ಾ��ೆ?
ಉತ�ರ: �ಾದೂ�ಾರ ತಂ�ೆಯ �ಾದೂ�ಾ��ೆ �ೋ� - ಇಷು� �ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ, �ಾನು �ಮ�

�ೇ�ೆಯ�� ಬಂ�� �ೇ�ೆ, �ಾನು �ಮ� ಮಗನು ಆ��ಡು� �ೇ�ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾಗ
ಬ��ಾ��ಾಗು��ೕ� ಆಗ �ಾನು 21 ಜನ�ಗ��ೋಸ�ರ �ಮ�ೆ ಬ��ಾ��ಾಗು� �ೇ�ೆ. ಇವ� ಸಹ
ಅದು�ತ�ಾದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಎಷು� ��ೕ��ಂದ �ಮ�ೆ ��ೆ�ಯನು� ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಮ�
ಎ�ಾ� ಮ�ೋ�ಾಮ�ೆಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾಡು�ಾ��ೆ, ���ಂದ �ಾವ��ೇ ಶುಲ� ಇ�ಾ��ಗಳನು�
ಪ�ೆಯುವ��ಲ� ಅವ��ೆ �ೇಳ�ಾಗು� �ೆ ರ�ಸುವ ರಮ�ೕಕ�ಾರ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.......

�ೕ�ೆ: �ಾರು ��ಯಕರನ �ೊ�ೆ��ಾ��ೆ�ೕ...............

ಓಂ �ಾಂ�. ��ಯಕರ ಮತು� ಮ� .ೆ �ಾರು ��ಯಕರನ �ೊ�ೆ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವ��ಾ��ೕ ಮ�ೆ�ಾ��ೆ. �ಾವ
ಪ��ಾರದ ಮ�ೆ ಇದ�ೆ� �ಾನದ ಮ�ೆ�ಂದು �ೇಳ�ಾಗುವ�ದು. �ಾನದ ಮ�ೆಯನು� �ಾರು ಸು�ಸು�ಾ��ೆ? �ಾನ�ಾಗರ.
ಈ �ೕ�ೆಯನು� �ಾರು ರ��ದ�ೋ ಅಥ�ಾ �ಾ�ದ�ೋ ಅವ��ೆ ಇದು ಏನು ಎಂದು �ೊ��ಲ�. �ಾವ� �ಾಗ��ಾ� �ಾನ
ನ�ತ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ಾನ�ಾಗರ ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾ���ೕ� ಆದ��ಂದ �ಮ�ೆ �ಾನ ನ�ತ�ಗ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ.
ತಂ�ೆ�ಂದ �ಾನವನು� ಪ�ೆಯು����ೕ�. �ಾನ�ೆ� �ಾ�ಾಗಲೂ ಗು� - ಉ� �ೇಶ�ರುತ��ೆ ಆದ��ಂದ ಒಂದಲ� ಒಂದು
�ಾ���ಯ �ಾಗ�ವ� �ಗುತ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ���ೕ� - �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ �ೇಹ��ನ
ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅವರು �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಮ� ಬ� �ಾ�ೇ �ೊಸ ��ಾಸು ಬರ� ಅವರು
�ಾ�� ತುಂಬಲು �ೆದರು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಅವ��ೆ ��ಸ�ೇಕು - ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಮ� ಬ� ಬಂ�ರುವ �ಾರಣ �ಾಪ ಅವ�ಗೂ
ಸ�ಲ��ಾದರೂ ಒಂದ�ಾ� ಒಂದು �ಾ����ಾಗ�ೇಕು. ಬಹಳ ಬಡವ�ಾ��ಾ��ೆ. ನಮ� ಬ�ಯಂತೂ ಅ��ಾರ��ೆ, �ೆಲವರು
ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ಣ� ಉ��ೕಣ��ಾಗು�ಾ��ೆ, �ೆಲವರು ಕ��. ನಮ� ಬ� ಅ�ಾರ�ಾದ �ಾನರತ�ಗ��ೆ. ಎಂಬ ನ�ೆ��ೆ.
�ಾನ�ಾಗರ �ಾವ��ೆ ಮಹ�ನಲ�ಂತೂ ಇರುವ��ಲ�, ಕು�ೕರದ��ರು�ಾ��ೆ. ಕು�ೕರದ��ರಲು ಇಷ� ಪಡು�ಾ��ೆ.�ಾ�ಾದರು
�ಾವ� �ಾಮ�ನು� ತುಂಬುವ��ಲ��ೆಂದು �ೇ�ದ�ೆ ಅವ��ೆ ��� - ತಮ� �ೆಸರ�ಾ�ದರು ಬ�ೆ��. ಇಂತಹವರು
ಬಂ�ದ��ೆಂದು ನಮ� ��ಯ ಸ�ೋದ�ಯವ��ೆ �ೋ�ಸು� �ೇ�ೆ. ಏನ�ಾ�ದರೂ ��ದು�ೊಳ��ವ�ದ�ೊ�ೕಸ�ರ�ೇ
ಬಂ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಮ� �ೆಸರನು� ಬ�ೆ��. �ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯ �ೆಸರನೂ� ಬ�ೆ��ೊಳ��ೇಕು ನಂತರ ��ಸ�ೇಕು -
ಇಬ�ರು ತಂ�ೆಯರಂತೂ ಇ�ಾ��ೆ ಒಬ�ರು �ೌ�ಕ ತಂ�ೆ, ಇ�ೊ�ಬ�ರು �ಾರ�ೌ�ಕ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��ೆ.
�ಾ�ಾಗ ��ಾ ಎಂದು �ೇಳ���ೕ�ೆಂದ�ೆ ಅವರ �ೆಸರನು� ಬ�ೆ��. ಪರಮ�ತ ಎಂದು �ೇಳ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅವರು
ಎಲ�ರ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಪ���ಬ���ೆ �ೌ�ಕ ಮತು� �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆ�ರು�ಾ��ೆ. ಭ�� �ಾಗ�ದ�� ಇಬ�ರು
ತಂ�ೆ�ರು�ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗ, �ೆ�ೕ�ಾದ�� �ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯಂತೂ ಇರು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯ �ೆಸರನೂ� ಸಹ
�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ��ಲ� ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂಡು ಅನ���ೆ ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಎಷು� ಸಹಜ�ಾದ
�ಾತುಗಳನು� ����ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ��ೆ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಅವರು
ಪರ�ೋಕದ��ರುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಬು��ಯ�� ಬರುತ��ೆ - ಅವಶ��ಾ� ಸತ�ಯುಗ �ೆ�ೕ�ಾದ��, �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯನು�
�ೆನಪ� �ಾಡುವ��ಲ� ಇಲ�ಂತೂ ಎಲ�ರೂ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ��ಸ�ೇಕು - �ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯ �ೆಸರನು�
ಬ�ೆ���ೕ�, ಈಗ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯ �ೆಸರನು� ಬ�ೆ��. ಎ�ಾ� �ೕ�ಾತ�ಗಳ� ಈ �ಾರ�ೌ�ಕ ಪರಮ�ತನ�ೆ�ೕ
�ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅವರು ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಆತ� �ರ�ಾ��ಾ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ ಅವರೂ
�ರ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ �ಾವ��ೇ ಸೂ�ಲ, ಸೂ�� ಶ�ೕರ�ಲ�. ಅವರನು� ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೇಳಲು
�ಾಧ��ಲ�.�ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯನು� ಎಂದೂ ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೇ�ದ�ೆ ಆ��ಯು
�ಗುತ��ೆ�ೕ? ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯನು� ಸವ��ಾ�� ಎಂದು ಏ�ೆ �ೇಳ���ೕ�? �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯನು�
ಎಲ�ರೂ ಇ�ೊ�ಂದು �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೆ ಅಂದ �ೕ�ೆ ಅವ�ಂದ ಅವಶ��ಾ� ಆ��ಯು �ಗ�ೇಕು. ರಚ�ೆ�ೆ ರಚ�ತ�ಂದ
ಆ��ಯಂತೂ �ೇಕಲ��ೆ. �ೕ�ೆ �ೊಸ-�ೊಸ �ಾತುಗಳನು� ����ಾಗ �ೇಗ ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೕವ� ಅನುಭವ�ಂದ
��ಸು��ೕ�. ಆ ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯುವ ಯು��ಗಳನು� ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ ತಂ�ೆಯು ಸ�ಗ�ದ



ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ - �ಾರತವ� �ೕವನು�ಕ��ಾ�ತು� ಈಗ �ೕವನಬಂಧನ�ಾ��ೆ. ದುಃಖ�ಂದ
ಮುಕ�ರ�ಾ�� �ಾಡವವರು ತಂ�ೆ�ೕ ಆ��ಾ��ೆ.

ಈ ��ಮೂ�� ಸ�ತ ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ವ� ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ. ಇದು ಪ���ಬ�ರ ಬ� ಇರ�ೇಕು. ಇದರ ಬ� �ೆ ���
- ಅವಶ��ಾ� ಈ ಲ�� - �ಾ�ಾಯಣರು �ಾರತದ ಆ�ಸ�ಾತನ �ೇ�-�ೇವ�ೆಗ�ಾ�ದ�ರು, ಸತ�ಯುಗದ
�ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�ರು. ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� ಅವಶ��ಾ� �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆ ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ೇ �ೊಡಲು �ಾಧ�.
�ಾ�ಾದರು �ಾಮ�ನು� ತುಂ�ಸ�ದ�ರೂ ಸಹ ಈ �ಾತನು� ಬ�ೆಸುವ�ದು ಸಹಜ�ಾ��ೆ - ಇಬ�ರು ತಂ�ೆಯ��ಾ��ೆ -
ಇಬ��ಂದಲೂ ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ. ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ ಅಥ�ಾ ಅವರ ಮಕ�ಳ� ಮುಂ�ಾದವರ �ೕವನದ ಕ�ೆಯಂತೂ ಇಲ�.
ಕೃಷ�ನನು� ಬು��ಯ�� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋದರು, ಈ �ೕ� ಆ�ತು ಎಂದು ಕೃಷ���ೋಸ�ರ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು ಈ
ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ��ೆ �ಾಜ� ಎ��ಂದ ���ತು? ಅವಶ��ಾ� ಆ�ಸ�ಾತನ �ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳ �ಾಜ��ತು�, ಅದರ��
�ದಲ�ೇ ನಂಬ�ನವರು ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ ಈ ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� �ಾರು �ೊಟ�ರು?ಈ ಪ��ಾ�ತ
ಬ��ಾ�ರವರು ಕು���ಾ��ೆ, ಈ ಆ���ಾದ ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರು ಸಮು�ಖದ�� �ಂ��ಾ��ೆ. ನಂತರ ವೃ�ದ �ತ�ದ ಬ� ಕ�ೆ
ತ��- ಇ�� �ಾಜ�ೕಗದ ತಪಸು� �ಾಡು���ಾ��ೆ ಇದ�ಂದ ಅವರು ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಇದನು� ��ಸುವ�ದು
ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರ ಭಕ���ೆ ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ಈಗ ಒಳಗ�ೆ �ಾ�ೇ
ಬರು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅವ��ೆ ಒಂದಲ� ಒಂದು ��ಣವನು� ಅವಶ��ಾ� �ೊಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಮ� ಮು�ಾಂತರ ಈ �ೇಶ�ಯರು,
�ೇಡರು ಮುಂ�ಾದವರ ಉ�ಾ�ರವ� ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಮ��� ಇನೂ�ಆ ಶ�� ಬಂ�ಲ�. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ೕವ�
ತಮ� ಪ�ಗೂ �ಾನದ ಭೂಂ,ಭೂಂ �ಾಡು�ಾ� ಇ�. ��ೕಯೂ ತನ� ಪ�ಯನು� ಸಹ �ೇಳಬಹುದು - �ೕವ� ತಮ� �ೌ�ಕ
ತಂ�ೆಯ �ೆಸರನು� ���. ಒ� �ೆಯದು �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯ �ೆಸರನು� ���? �ಾರನು� �ೕವ� ಪ�ೇ-ಪ�ೇ
ಜನ�-ಜನ�ದಲೂ� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ� ಖಂ�ತ ಅವ�ಂದ ಸ�ಲ� �ೆ�ಾ�� ಆ�� �ಗುತ��ೆ. ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರನು� �ೆನಪ�
�ಾಡುವ�ದ�ಂದತೂ ಏನೂ �ಗುವ��ಲ�.

ತಂ�ೆಯು ಬಂದು �ಮ� ಎ�ೊ�ಂದು �ೇ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಬಯಸ�ೆ�ೕ �ಮ�ೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ, �ೇಳ��ಾ��ೆ - ಬ��,
�ಮ�ನು� ಸ�ಗ��ೆ� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು� �ೇ�ೆ, ಎಲ�ರ ಮ�ೋ�ಾಮ�ೆಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ನರ-�ಾ�ಾಯಣರ
�ತ�ವ� ಇ�ೆಯಲ��ೇ. ಲ��ಯ ಪ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ, ಲ���ಂದ ಸಂಪತು� �ಗುತ��ೆ ಎಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. ಇ�ೆಲ�ವ�
ಭ���ಾಗ�ದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. ಲ��(��ೕ) ಹಣವನು� ಎ��ಂದ ತರು�ಾ��ೆ? ಅವ��ೆ ಖಂ�ತ �ಾ� ಪ��ಂದ�ೇ �ಗುತ��ೆ.
ಪ��ಾ�ಗಳ� ಇ�ೆಲ�ವನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಇದನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ಸ�ೇಕು. �ೕವ� ಸಹ ಈಗ ��ದು�ೊಳ����ೕ� -
�ಂ�ೆ �ಾವ� ಏನು �ಾಡು��� �ೆವ�? ಏನನೂ� ��ದು�ೊಂ�ರ�ಲ� ಈಗ ಎಲ�ವನೂ� �ೆ�ಾ�� ��ದು�ೊಂ�ರು��.
ಕೃಷ�ಜನ�ಷ��ಯಂದು ಮುಂ�ಾ�ೆ ಕೃಷ���ೆ �ಾಲು ಕು�ಸು�ಾ��ೆ, ಉಯ��ೆಯ�� ತೂಗು�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾ�� �ಾಯಸವನು�
ಕು�ಸು�ಾ��ೆ. ಏನು ಇಷು� ಸಮಯದ���ೕ ಪ�� �ಾಯಸವನು� ���ಸು�ಾ��ೆ. ಏನು ಅಷ�ರ�� ಪ��-�ಾಯಸ �ನು�ವಷು�
�ೊಡ�ವ�ಾ��ಟ��ೆ ! ಇವ� ಸಹ ��ದು�ೊಳ��ವ �ಾತುಗ�ಾ��ೆಯಲ��ೇ. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ ಈ �ಾ�ೆ-ಕೃಷ��ೇ ನಂತರ
ಲ���-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ವತಂ�ೆಯು ಇವ��ೆ ಈ ಪದ�ಯನು� �ೊ�ಸು�ಾ��ೆ. �ವ��ೆ ಎಂದು ಪ��
�ಾಯಸವನು� ���ಸುವ��ಲ�. �ೇವಲ ಅವರ�ೕ�ೆ �ಾಲ�ೆ��ೆಯು�ಾ��ೆ. �ವತಂ�ೆಯಂತು ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವ��ೆ
�ಾವ��ೇ �ಾಮರೂಪ�ಲ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅವರ �ೕ�ೆ �ಾಲು ಇ�ಾ��ಗಳ�ೆ��ೆಯುವ ಅಥ��ೇನು? ಅವ��ೆ ಏನನೂ�
���ಸುವ��ಲ� ��ಾ�ಾರನಲ��ೇ. ಕೃಷ���ೆ �ೊ�� ಮುಂ�ಾದುವನು� �ನ�ಲು �ಾ��ೆ. �ವನ�ೕ�ೆ ಏನೂ ಎ�ೆಯುವ��ಲ�.
ಶಂಕರ��ೆ�ಡು�ಾ��ೆ �ವ�ಗಲ�. ಶಂಕರ��ಾದರು ಆ�ಾ� ರೂಪ��ೆ ಇಬ�ರೂ ಒಂ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಗ �ಾ�ಾ
ಎ�ೊ�ಂದು �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ, ಇದು ಎ�ೊ�ಂದು ಗುಪ� �ಾ�ಾ��ೆ.

�ೕವ� �ವ�ಾ�ಾರವರ �ೋ��ೆಯ�ಾ���ೕ�. �ವ��ೆ �ಾಲಕ�ೆಂದೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದನೂ� ಸಹ �ವತಂ�ೆಯು
�ೇಳ��ಾ��ೆ - �ೕವ� �ವನನು� ಮಗ�ಾ�� ಏ�ೆ �ಾ��ೊಂ���ೕರ? ಆ��ಯನು� ಮಗ��ೆ �ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ದಲು �ೕವ�
�ಾ�ಾಗ ಬ��ಾ��ಾಗು��ೕ� ಆಗ�ೇ �ವ�ಾ�ಾ �ಮ�ೆ ಬ��ಾ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಮಕ�ಳ�ೕ�ೆ
ಬ��ಾ��ಾಗು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದು ಇ�ೆ. ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ-�ದಲು �ೕವ� ಬ��ಾ��ಾಗ�ೇಕು, ಆಗ �ಾನು
ಬ��ಾ��ಾಗು� �ೇ�ೆ. ಬ��ಾ��ಾಗುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಅವರನು� ತಮ� ಮಗನ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು, ಅವರ
�ಾಲ�ೆಯನು� �ಾಡುವ�ದು. ಎಷು� ಅದು�ತ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಯರಲ��ೆ. ಪ�ರುಷರು ಸಹ �ವನನು� ಮಗ�ಾ� ತಮ�
�ಾರಸು�ಾರನ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ವ�ಾ�ಾರವರನು� �ಾದೂ�ಾರ�ೆಂದೂ �ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೆ. ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರು
�ಾದೂ�ಾರರಲ�. ಇವ� ಬಹಳ ಗುಪ� �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. ಇದನು� �ರಳ�ಾ� �ೆಲವ�ೇ



ಅ�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ.ಅಪ�ೋ��ಾ�ಯೂ ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಅನುಭ�ಗ�ಾ���ೕ� �ಾ�ಾರವರು
�ಾ��ಾ�ರವನು� �ಾ�ದ�ರು ಆದ�ೆ ಮ�ಾ� �ಾವ��ೇ �ಾ��ಾ�ರವನು� �ಾ�ರ�ಲ� ಆದರೂ ಸಹ ಮ�ಾ� ಎಲ���ಂತ
ಮುಂ�ೆ �ೕವ�ಗ�ಯ�� �ೋದರು. ಎಲ��ಗೂ �ಾ��ಾ�ರ ವಂತೂ ಆಗುವ��ಲ�. �ಾ�ೆ �ೋ�ದ�ೆ �ಂ�ೆ �ಾ��ೆ
�ಾ��ಾ�ರಗ�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ಇಂದು ಇಲ�. �ಾ��ಾ�ರ�ೊಂ��ೆ �ಾವ��ೇ ಸಂಬಂಧ�ಲ� ಇವಂತು �ಾರ�ೆ �ಾಡುವ
ಮತು� �ಾ�ಸುವ ಮಧುರ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. ರ�ಸುವ ರಮ�ೕಕ �ಾದೂ�ಾ� ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ�ರಲ��ೆ. �ಾದೂ�ಾರರು
ಬಹಳ �ೕವ�ಗ�ಯ��ರು�ಾ��ೆ. ತ�ೆಯನು� ಕತ��� ಮ� �ೆ �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಂ�ೆ ಬಹಳ ಚಮ�ಾ�ರಗಳನು�
�ೋ�ಸು��ದ�ರು.

ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ���ೕ� - ತಂ�ೆಯ�ೇ ಮ��ಯ�ೆ�ೕ �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ಮ� �ೕ�ೆ
ಅಪರ�ಾ�ರ�ಾ��ೆ, �ಮ� ಗ�-ಮತವ� �ನ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ��ೕಮತ�ಂದ �ಮ�ನು� �ೆ�ೕಷ�
�ೇವ�ೆಗಳ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��ೆ. ��ೕ ��ೕ ಎಂದು ��ಾ�ಾರ �ವತಂ�ೆ�ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಲ��-�ಾರಯಣರನು� ಇಷು�
�ೆ�ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾರು �ಾ�ದರು? ಅವಶ��ಾ� ಅವ��ಂತ �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ��ರ�ೇಕು. ತಂ�ೆ�ಂದ �ಾವ� ಮನುಷ�ರನು�
�ೇವ�ೆಗಳ�ಾ�� �ೇ�ೆ �ಾಡುವ�ದು ಎಂಬ ��ೆ�ಯನು� ಕ�ಯು� �ೇ�ೆ. ಈಗ �ೕ�ೆ�ಾ� �ೕ�ೆಯರು �ಾವಣನ �ೈ�ನ��,
�ೆ�ೕಕ�ಾ��ೆಯ�� ದುಃಖವನು�ಅನುಭ�ಸು����ೕ�. �ಾಮ �ಾಜ�ದ�� ಎಂದೂ �ೆ�ೕಕ�ರುವ��ೇ�ಲ�. ಅಂದ�ೕ�ೆ
�ಾ�ಂದಅ��ಯು �ಗುತ��ೆ�ೕ ಅವರನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕಲ��ೆ. �ಾ�ಾತ�ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದನೂ� ಒಪ���ಾ��ೆ.
ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೇ�-�ಮ� �ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯ �ೆಸ�ೇನು? �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯ �ೆಸ�ೇನು? ತಂ�ೆಯನು� ಸವ��ಾ��
ಎಂದಂತೂ �ೇಳ�ವ��ಲ�. ತಂ�ೆ�ಂದದ�ೇ�ೇ ಆ���ಾ��ೆ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಂದ �ೇಹ��ನ ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ. ಈಗ
�ಾವಣನು ಅದನು� ಕ�ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ�ೕತ�ೇ ಜಗ��ೕತ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಯ �ೕ�ೆ
ಜಯಗ�ಸ�ೇಕು. ಮನಸ�ಂತೂ �ರು�ಾ�ಯ �ೕ� ಓಡುವ ಹುಚು� ಕುದು�ೆ�ಾ��ೆ. ಬಹಳ ಸ�ಾ�ಸುವ ಪ�ಯತ�
�ಾಡುತ��ೆ. �ಾ�ಾ ಈಗ �ಮ� ಬು��ಯ �ೕಗವನು� �ೆ�ೆ��ಾ��ೆ. �ೕವ� �ಾವ�ದು ಸ�, �ಾವ�ದು ತಪ�� ಎಂದು
�����ೕ�. �ೕವ� ��ಸಬಹುದು - ಈಗ ಈ ಪ�ಪಂಚವ� ಬದ�ಾಗು���ೆ. ಮ�ಾ�ಾ� ಯುದ�ವಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ಆಗ��ೆ
ಅದರ�� ಎಲ�ರು ��ಾಶ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾದವರು ಅಣ�ಸ�ಗ�ಂದ ತಮ� ಕುಲವ�ೆ� ��ಾಶ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾಂಡವ
ಕುಲದ ಜಯ�ಾಗ��ೆ ಆದ�ೆ ಪಂಚ �ಾಂಡವರು ಉ�ದು�ೊಂಡರು ಅವರು ಸಹ ಪವ�ತದ �ೕ�ೆ �ೋ� ಕರ�
�ೋದ�ೆಂದು �ೋ���ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ನಂತರ ಏ�ಾ�ತು? ಏನು ಇ�ಾ�. �ಾಜ�ೕಗ ಕ���ದ�ರುಎಂದ �ೕ�ೆ
�ಾ�ಾದರು ಉ�ದು�ೊಳ��ೇಕಲ��ೆ. ಪ�ಳಯ�ಾಗಲು �ಾಧ��ೇ! ಇ�ೆ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೊಂ���ೕ�.
ಕೃಷ�ನನು� �ಾಗರದ�� ಆಲದ ಎ�ೆಯ �ೕ�ೆ �ೇ��ೊಂಡು ಬಂದ�ೆಂದು �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. ��ೕಕೃಷ�ನಂತು ಗಭ� ಮಹ�ನ��
ಬರು�ಾ��ೆ. ಗಭ� �ೈ�ನ�� ದುಃಖ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾಗರ�ೆಂದ�ೆ ಗಭ�ಮಹ�ಾ��ೆ. ಬಹಳ ಆ�ಾಮ�ಾ� ಕು��ರು�ಾ��ೆ.
ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ ಈ �ೕ�ಾ�ಾನ, �ಾಗವತ ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ೇಳ��ಾ� ಬಂ��, ಭ�� �ಾಗ�ದ �ೆಟು� �ನು��ಾ�
ಬಂ��, ಈಗ ತಂ�ೆಯು �ಮ�ನು� ಒಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ�� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇದನೂ� ಸಹ ಪ�ವ�
���ತ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ �ಾವ�ದರ ಪ�ವ� ���ತ? �ಾಟಕ ಪ�ವ� ���ತ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು
�ಾ�,�ಾಡಲ�ಟ�ರುವಂತಹ �ಾಟಕವಲ��ೇ. ಮನುಷ�ರಂತೂ �ೇವಲ ಪ�ವ� ���ತ�ೆಂದು �ೇಳ���ರು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ
ಏನನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ೇ, ಬಂದರು�ದ�ದಲು ಇದನು� ��� ಇಬ�ರು ತಂ�ೆಯ��ಾ��ೆ. �ಾರ�ೌ�ಕ
ತಂ�ೆಯು ಸ�ಗ�ದ ರ�ೈತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರಂತೂ ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� �ೊ��ದ�ರು. ಇಂ��ೆ 5000 ವಷ�ಗಳ �ಂ�ೆ
ಸ�ಗ��ತು�. ಈಗಂತೂ ನರಕ�ಾ��ೆ ಪ�ನಃ �ೕವ� ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯಬ���. �ಾವ� ಸಹ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯನು�
ಪ�ೆಯು��� �ೇ�ೆ. ಈ �ಾರತವ� ಭಗವಂತನ ಜನ� ಭೂ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಇ�ಾ��ಂ, ಬುದ� ಮುಂ�ಾದವ��ೆ ತಮ��ೇ ಆದ
ಜನ� ಭೂ� ಇ�ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ��ದು�ೊಂ���ೕ� ತಂ�ೆಯು ಬಂ��ಾ��ೆ, ಆ��ಯನು� �ೊಡು���ಾ��ೆ. �ೕವ�
ಮಕ�ಳ� ದ�ಾಹೃದ�ಗ�ಾಗ�ೇಕು. ಇದನು� �ಾ��ೆ �ೇ�ಾದರೂ ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. �ಾರ�ೌ�ಕ
ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೊಡ�ೇಕು. �ಾರ�ೌ�ಕ �ಾದ� ಒಂ�ೇ�ಾ� ಬರು�ಾ��ೆ. ಅವರ �ೆನ��ಂದ �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ
ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯು��� �ೇ�ೆ. ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ �ಾತುಗ�ಾನು� �ೆ�ಾ�� �ಾರ�ೆ �ಾ� ಮತು� ಅನ���ೆ
����ೊ�, �ಾನ �ಾ�. �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯು ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಲ��- �ಾ�ಾಯಣ��ೆ
�ೊ���ಾ�ರಲ��ೆ. ಈ ಸೂಯ�ವಂ� ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರ ತಂ�ೆ �ಾರು? ಅದನು� �ಾವ� �ಮ�ೆ ��ಸು� �ೇ�ೆ, ಸ�ಗ�ದ
�ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವ �ಾದ� ಈಗ ಅವ��ೆ ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೊಡು���ಾ��ೆ. �ಾ� ಆ�ೕ�ಾ�ದವ�ೆ�ೕನು
�ಾಡು�ಾ��ೆ? ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ�



�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಸ� ಮತು� ತಪ�ನು� ��ದು�ೊಂಡು ಬು��ಬಲ�ಂದ �ರು�ಾ�ಯಂ�ೆ ಓಡುವಮನರೂ� ಕುದು�ೆಯನು�
ವಶ�ಾ��ೊಂಡು �ಾಯ�ೕತರು, ಜಗ��ೕತ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೋಲನ�ನುಭ�ಸ�ಾರ�ಾ��ೆ.

2. �ವನನು� ತಮ� ಮಗನ�ಾ�� �ಾ��ೊಂಡು ಅವರ �ಾಲ�ೆಯನು� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೆ�ದಲು ಅವರನು� ತಮ�
�ಾರಸು�ಾರರ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಅವ��ೆ ಪ�ಣ� ಬ��ಾ��ಾಗ�ೇಕು.
ವರ�ಾನ: ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ಮು�ಾಂತರ �ಘ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ತಂ�ೆ ಸ�ಾನ ಸ�ೕಪ ರತ�

ಭವ.
ಮಕ�ಳ ಹೃದಯದ�� ಏನು ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ ಇ�ೆ �ಾನು ತಂ�ೆ ಸ�ಾನ ಸ�ೕಪ ರತ� ಆ� ಸುಪ�ತ�
ಮಗು�ಾ� ಪ��ಾ�ೆ �ೊಡ�ೇಕು ಎನು�ವ ಈ ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ �ಾರುವ ಕ�ೆ�ೆ ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ. ಈ
ಉಮಂಗ ಬರುವಂತಹ ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದ �ಘ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� ಸಂಪನ��ಾಗುವ�� ಸಹ�ೕಗ
�ೕಡುವ�ದು. ಈ ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ಶುದ� ಮತು� ದೃಢ ಸಂಕಲ� �ಜ��ಾಗುವ�� ��ೇಷ ಶ���ಾ�
ಶಸ��ಾ� �ಡುವ�ದು. ಆದ��ಂದ ಹೃದಯದ�� ಸ�ಾ ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವನು� ಅಥ�ಾ ಈ �ಾರುವ ಕ�ೆಯ
�ಾಧನವನು� �ಾಯಂ ಆ�ಟು��ೊ��.

�ೊ�ೕಗ�: �ೇ�ೆ ತಪ�� ಸ�ಾ ಆಸನದ �ೕ�ೆ ಕು��ರು�ಾ��ೆ, ಅ�ೇ �ೕ� �ಾವ� ಏಕರಸ ಅವ� �ೆಯ ಆಸನದ �ೕ�ೆ
��ಾಜ�ಾನ�ಾ��.

 


