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"িমি� বা�ারা - �তামরা অসীম জগেতর িপতােক �রণ কেরা, এেতই �ান, ভি� এবং �বরাগ�, িতন�ই অ�ভু� �
রেয়েছ, এ হেলা এেকবাের নতুন পাঠ"

*��ঃ - স�েম �ান এবং �যােগর সে� সে� ভি�ও চলেত থােক -- তা িকভােব?
*উ�রঃ - বা�েব �যাগেক ভি�ও বলা �যেত পাের, �কননা বা�ারা, �তামরা অব�িভচারী �রেণ থােকা । �তামােদর

এই �রণ হেলা �ান সিহত, তাই এেক �যাগ বলা হয় । �াপর �থেক �কবল ভি� থােক, �ান থােক না,
তাই �সই ভি�েক �যাগ বলা হয় না । �সখােন �কােনা এইম অবেজ� �নই। এখন �তামরা �ানও �া�
কেরা, �যাগও কেরা,আর �তামােদর অসীম জগেতর এই সৃি�র �িত �বরাগ�ও আেছ ।

*গীতঃ- �কউ আপন বািনেয়....

ও� শাি� । অসীম জগেতর বাবা �বাঝাে�ন - শা� অধ�য়ন করা আসেল �কানও পড়া নয়। কারণ ওখােন �কােনা এইম
অবেজ� �নই। শা� �থেক দিুনয়ার িবষেয় িকছু জানা যায় না। আেমিরকা �কাথায় আেছ, �ক আিব�ার কেরিছল -
এইসব কথা শা�েত �লখা �নই। বলা হয় অমকু ব�ি� আিব�ার কেরিছল। থাকার জন� অন� জায়গা খুজঁেত �গিছল।
জনসংখ�া অেনক হেয় যাওয়ােত থাকার জন� অন� জায়গার �েয়াজন িছল। ওই�েলা সবাই বইেত পেড়েছ, ঐ�েলােক
এডুেকশন বলা হয়। �তামােদর ��ে� এডুেকশন হল এই�েলা। এেক আ�ম অথবা ইনি��উট অথবা ইউিনভািস��
বলেত পােরা। এর মেধ� সবিকছুই রেয়েছ। দিুনয়ার পড়া�নার মানিচ��েলা আলাদা। শা� �থেক �ােনর আেলা পাওয়া
যায় না। পড়া�না করেল �ােনর আেলা পাওয়া যায়। �তামরাও পড়া�না করছ। �ব�� কােক বলা হয়? এটা না আেছ
দিুনয়ার পড়া�নােত, আর না আেছ �কােনা শাে�। এসব হল নতুন �ান �য�েলা �কবল বাবা-ই বেলন । মানষু �তা বেল
�দয় �য �গ�-নরক সব এখােনই। বাবা এেসই �বাঝান �য �গ�-নরক কােক বলা হয়? এইসব িবষয় না আেছ শাে�, না
আেছ এডুেকশেন। তাই নতুন কথা হওয়ােত মানষু সংশয় �কাশ কের। বেল- এইরকম কথা �তা কখেনা �িনিন, এ�েলা
এেকবাের নতুন এবং ওয়া�ারফুল িবষয় �য�েলা �কউ কখেনা বেলিন। এই�েলা সিত�ই নতুন কথা। দিুনয়ার �কােনা
িশ�ািবদ বা স��াসী এইসব বলেত পারেব না। তাই পরমিপতা পরমা�ােক বলা হয় �ােনর সাগর। িতিন এই সীমাহীন
(�বহেদর) সৃি�র ইিতহাস-ভূেগাল �বাঝান এবং িব�ািরতভােব �গ�-নরেকর �ান �দন। এই�েলা সব হল নতুন কথা। এই
পড়া�নার মেধ� সবিকছুই রেয়েছ - �ানও আেছ, �যাগও আেছ, পড়া�নাও আেছ আর ভি�ও আেছ। �যাগেক ভি�ও
বলেত পােরা, কারণ একজেনর সােথ �যাগ করােক �রণ করা বলা হয়। ভ�রাও �রণ কের, পূজা কের, গান কের।
িক� ওই ভি�েক �যাগ করা বলা যােব না। �যমন মীরা কৃে�র সােথ �যাগ লাগাত, তাঁেক �রণ করত। ওটা হল ভি�।
তার বিু�েত �কােনা এইম অবেজ� িছল না। িক� এটােক �তামরা �ানও বলেত পােরা, আবার ভি�ও বলেত পােরা।
এখােন �যাগ করা হয় অথ�াৎ �কবল একজনেকই �রণ করা হয়। সত�যুেগ �তা �ান-ভি� িকছুই থাকেব না। স�মযুেগ
�ান এবং ভি� দেুটাই আেছ। �াপরযুগ �থেক �কবল ভি� করা হেয়েছ। কাউেক �রণ করােক ভি� করা বলা হয়।
এখােন �ান, �যাগ এবং ভি� িতনেটই আেছ। সবিকছু বঝুেত পারা যায়। ওরা �কবল ভ�, তে�র সােথ �যাগ কের।
িক� ওরা অেনেকর সােথ �যাগ কের, তাই ওরা হল ভ�। �তামােদর �যাগ হল অব�িভচারী। এখােন �য়ং �ােনর সাগর
বেস �থেক িশ�া �দন। তাঁর সােথই �যাগ লাগােত হয়। দিুনয়ার মানষু �তা আ�ােকই জােন না। আমরা জািন।
পরমিপতা পরমা�া বাবার সে� বিু�র �ারা যু� হেল আমরা বাবার কােছ চেল যাব। ওরা �তা হনমুানেক �রণ কের
এবং হয়েতা সা�াৎকারও হেয় যায়। ওটা হল ব�িভচারী। এটা হল অব�িভচারী �যাগ। �কবল বাবা-�কই �রণ করেত
হেব। তাই এে�ে� �ান-ভি�-�বরাগ� একসােথই আেছ। িক� ওেদর ��ে� এই�েলা সব আলাদা আলাদা। ভি� আলাদা
িবষয়, �ান বলেত �কবল শাে�র �ান আর �বরাগ� �কবল সীিমত িবষেয়র ওপর। এখােন �তা সবিকছুই সীমাহীন।
আমরা �সই অসীেমর িপতােক �জেনিছ এবং তাঁেকই �রণ কির। ওরাও হয়েতা িশবেক �রণ কের, িক� তােত িবকম�
িবনাশ হেব না। কারণ ওরা তাঁর অ��েপশন জােন না। ওেদর কােছ িবকম� িবনাশ করার �ানটাই �নই। এখােন �তা
বাবােক �রণ করেল িবকম� িবনাশ হয়। দিুনয়ােত কাশী-কলবেটর �চলন আেছ। �সে�ে�ও ওেদর িবকম� িবনাশ হয়।
কারণ ওরা ক� �ভাগ কের। িক� তাই বেল �তামােদর মেতা এইরকম ধীের ধীের কম�াতীত হেয় যায় না। ওেদর
িবকম��েলা �তা শাি�র �ারা িবন� হয়, �মা করা হয় না। সুতরাং এটা হল পড়া�না, �ান এবং �যাগ। এর মেধ�
সবিকছুই রেয়েছ। �কবল বাবা-ই সবিকছু �শখান। এটােক আ�ম িকংবা ইনি��উট বলা হয়। খুব সু�র ভােব �লখা



আেছ। আেগ ‘ও� ম�লী’-নামটা ভুল িছল। এখন �বাধবিু� হেয়েছ। এই নামটা খুব সু�র। �যেকােনা ব�ি�েক �বাঝােনা
যােব �য তুিমও ��া�মার। বাবা হেলন সকেলর রচিয়তা। িতিন সবার আেগ সু�বতন রচনা কেরন। ��া-িব�ু এবং
শ�র হল সু�বতনবাসী। নতুন সৃি�র রচনা করার জন� �জািপতা ��ােক অবশ�ই �েয়াজন। সূ�বতনবাসী ��া
�তা এখােন আসেত পারেব না। িতিন হেলন স�ূণ� অব��। িক� এখােন �তা সাকার ��ােক �েয়াজন। িতিন �কাথা
�থেক আসেবন? মানষু �তা এই কথা�েলাই বঝুেত পাের না। ছিবেতও �দখােনা হেয়েছ �য ��ার �ারা �া�েণর জ�
হেয়েছ। িক� ��া এেলন �কাথা �থেক? দ�ক �নওয়া হয়। �যমন �কােনা রাজা যিদ িনঃস�ান হয়, তাহেল �স কাউেক
দ�ক �নয়। (িশব) বাবাও এনােক দ�ক �নন এবং তাঁর নাম রােখন - ‘�জািপতা ��া’। ওপের (সূ�বতেন) �য ��া
আেছ, �স �তা নীেচ আসেত পারেব না। নীেচ িযিন আেছন, তাঁেকই ওপের �যেত হেব। উিন হেলন অব��,আর ইিন হেলন
ব��। এই রহস�টােক খুব ভােলা কের বঝুেত হেব। কারণ এটা িনেয় অেনেকই �� কের। বেল - দাদােক কখেনা ��া,
কখেনা ভগবান, কখেনা কৃ� বলা হয়। িক� এনােক (��া বাবা) �তা ভগবান বলা যােব না। তেব কৃ� িকংবা ��া
বলা যােব কারণ কৃ� �তা শ�ামবণ� হেয় যায়। সুতরাং রাি�েবলা বলা হেব ��া এবং িদেনর �বলা বলা হেব কৃ�। এখন
এটা হল কৃে�র আ�ার অি�ম জ� এবং �কৃ� হল এেকবাের আিদ জ�। এই কথা�েলা ��ভােব িলখেত হেব।
রাধা-কৃ� বা ল�ী-নারায়েণর ৮৪ জে�র কথাও বলেত হেব। ওেদরেকই এখােন দ�ক �নওয়া হেয়েছ। এইভােব ��ার
িদন এবং ��ার রাত হয়। এটাই হল ল�ী-নারায়েণর িদন এবং রাত। ওেদর সম� বংেশর ��ে�ও এটাই হয়।

�তামরা এখন �া�ণ বংেশ আেছা। এরপর �দবতা বংেশ যােব। তাই ��া�মার-�মারীেদর ��ে�ও িদন এবং রাি� হয়,
তাই না? এই�েলা সব হল �বাঝার িবষয়। ছিবেতও ��ভােব �দখােনা হেয়েছ �য িনেচ অি�ম জে� তপস�া করেছ।
তাহেল ��া এেলন �কাথা �থেক? িকভােব তাঁর জ� হল? ��ােক দ�ক �নওয়া হয়। �যভােব রাজারা দ�ক �নন এবং
তারপর তােক রাজ�মার বলা হয়। তার নাম পিরবত� ন কের রাখা হয় - অমকু জায়গার রাজ�মার। আেগ �তা �স
রাজ�মার িছল না। রাজা দ�ক �নওয়ার পেরই রাজ�মার নাম রাখা হেয়েছ। এইরকম রীিত অেনক িদন ধের �চিলত
আেছ। এইসব িবষয় বা�ােদর বিু�েত আসা উিচত। দিুনয়ার মানষু জােন না �য বাবা িকভােব পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ
এবং নতুন দিুনয়া �াপন কেরন। �তামােদর মেতা বা�ােদর কােছই এই �ােনর আেলাক রেয়েছ। �তামােদর মেধ�ও
আবার িবিভ� �ম রেয়েছ। ভিবষ�েত �ছােটা �ছােটা কন�ারাও অেনক �ুরধার হেয় যােব। কারণ তারা হল �মারী।
শাে�ও �লখা আেছ �য �মারীেদর �ারা তীর মারা হেয়িছল। �মারীরাই সবেথেক �বিশ চমৎকার কের �দিখেয়েছ।
মা�াও �মারী। িতিন সকেলর �থেক আেগ এিগেয় �গেছন। বলা হয় ‘ডটার �শাজ মাদার’। মা �তা কােরার সােথ বেস
কথা বলেবন না। কারণ ইিন হেলন �� মা। মা�ােক �দখেত পাওয়া যায়। তাই �তামােদর মেতা শি�েসনা অথ�াৎ
বা�ােদর কাজ হল মা-�ক �ত�� করা। অেনক ভােলা ভােলা কন�া আেছ যােদর পু�ষাথ� খুব ভােলা হে�। �কৗরব
স�দােয়র মেধ�ও যারা মহারথী, তােদর নাম করা হয়। এখােনও মহারথীেদর নাম করা হয়। িশববাবা হেলন সব�ে��।
তাঁর িনবাস�ান সবেথেক ওপের। বা�েব আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর িনবাস�ানও ওপের। মানষু �তা িকছু না �জেন
�কবল মিহমা কের। আমরা আ�ারাও হলাম ওই �লােকর িনবাসী। িক� আমােদরেক জনম-মরেণর চে� এেস অিভনয়
করেত হয়। উিন (পরমা�া) জনম-মরেণর চে� আেসন না। উিনও অিভনয় কেরন, িক� িকভােব কেরন �সটা
�তামরাই জােনা। �তামরা বা�ারা এখন বেুঝছ �য এটা হল িশববাবার রথ। অ� বা �ঘাড়াও রেয়েছ। তেব ঐরকম
�কােনা �ঘাড়ার গািড় �নই। এইরকম ভুল�েলা �ামা অনসুােরই হেয়েছ। অেধ�ক ক� ধের এইরকম �া� রা�ায় ঘুরেত
ঘুরেত আমরা এেকবাের হািরেয় যাই। এখন �ােনর আেলাক �পেয় আমরা িবচ�ণ হেয় �গিছ। আমরা জািন �য এই
পুরাতন দিুনয়া িবন� হেয় যােব। তাই আমােদরেক িনেম�াহী হেত হেব। প�ফুেলর মেতা ঘর-গৃহে� �থেকও িনেম�াহী
হওয়ার পু�ষাথ� করেত হেব। সকেলর সােথই স�ক� পালন করেত হেব এবং সবার সােথই থাকেত হেব। �যভােব আেগর
কে� হেয়িছল, �সইভােব এই ভাি�টাও হওয়ার িছল। এখন �তা বলা হয় �য ঘর-গৃহে� �থেকই পির�ম কর। এখােন �তা
বািড়-ঘর ত�াগ করার �কােনা ��ই আেসনা। আিমও �তা ঘেরই রেয়িছ, তাই না? এতজন স�ান, তার মেধ� �লৗিকক
স�ানও িছল। িকছুই ত�াগ কিরিন। স��াসীরা �তা জ�েল চেল যায়। আিম �তা শহেরই বেস আিছ। সুতরাং ওেদর �িতও
কত� ব� করেত হেব। �লৗিকক বাবাও রচনা কের এবং উপাজ� ন কের স�ানেদর উ�রািধকার �দয়। সবার আেগ কাম
িবকােরর উ�রািধকার �দয়। তারপর এইসব �থেক ম�ু কের িনিব�কারী বানােনা �কবল পারেলৗিকক বাবার কত� ব�।
�কাথাও স�ান তার মা-বাবােক �ান �দয়,আবার �কাথাও বাবা তার স�ানেদর �ান �দয়। এটা হল রাজেযাগ, ওটা হল
হঠেযাগ। পরমা�ার কাছ �থেকই আ�া �ানলাভ কের। আিম (��া) রাজােদর রাজা িছলাম। এখন িনঃ� হেয় �গিছ।
গায়ন আেছ - আজ �য রাজা, কাল �স ফিকর। বা�ারা জােন, আমরা যারা সূয�বংশী িছলাম, তারা এখন শ�ূবংশী হেয়
�গিছ। এটাও বঝুেত হেব �য - নরক এবং �গ� আলাদা। মানষু এটা জােন না। �তামােদর মেধ�ও অেনক বা�া িকছুই জােন



না। তােদর ভােগ�ই �নই। তাই ওরা আর িক পু�ষাথ� করেব? কােরার ভােগ� িকছুই �নই,আবার কােরার ভােগ� সবিকছু
আেছ। ভাগ�ই পু�ষাথ� কিরেয় �নয়। ভােগ� না থাকেল িকভােব পু�ষাথ� করেব? �ুল �তা একটাই। সবাই পড়া�না
করেছ। �কােনা বা�া অেধ�ক রা�া যাওয়ার পের পেড় যায়, আবার �কউ চলেত চলেত মের যায়। অেনেকই জ� �নয়
আবার মেরও যায়। এটা খুব ওয়া�ারফুল �ান। �ান �তা খুবই সহজ। িক� কম�াতীত অব�া �া� করার জন�ই
পির�ম করেত হয়। িবকম� িবনাশ হেলই উড়েত পারেব। ধ�ােনর �থেক �ান অেনক ভােলা। ধ�ােন অেনক মায়াবী িব�
আেস। তাই ধ�ােনর �থেক �ান ভােলা। িক� তাই বেল এমন নয় �য �যােগর �থেকও �ান ভােলা। এটা �তা ধ�ােনর জন�
বলা হয়। যারা ধ�ােন �যত, তারা আজেক �নই। �যােগর �ারা উপাজ� ন হয়, িবকম� িবনাশ হয়। ধ�ােনর �ারা �কােনা
উপাজ� ন হয় না। �যাগ এবং �ােনর �ারাই উপাজ� ন হয়। �ান এবং �যাগ ছাড়া �া��বান এবং স�ি�বান হেত পারেব
না। তখন এইরকম ঘুরেত যাওয়ার অভ�াস হেয় যায়। এটা �ক নয়। ধ�ােন অেনক �লাকসান হয়। �ান �তা এক
�সেকে�র ব�াপার। িক� �যাগ �মােটও এক �সেকে�র ব�াপার নয়। যতিদন �বেঁচ থাকেব, ততিদন �যাগ করেত হেব।
�ান �তা খুবই সহজ। িক� এভার �হলদী, িনেরাগী হওয়ার জন�ই পির�ম করেত হয়। সকােল উেঠ �যাগ করেত বসেলও
অেনক বাধা আেস। �ােনর িবিভ� পেয়� মেন করেলও বিু� �যখােন �সখােন চেল যায়। �য সবার আেগ আেছ, তার
কােছই �তা সবেথেক �বিশ তুফান আসেব, তাই না? িশববাবার কােছ �তা �কােনা তুফান আসেব না। বাবা সব�দা �বাঝান
�য তুফান �তা অেনক আসেব। যত �রেণ থাকার �চ�া করেব, তত �বিশ তুফান আসেব। িক� �স�েলােক ভয় �পেল
চলেব না। ি�রভােব �রণ করেত হেব। অি�েম এমন অব�া হেব �য তুফান একটুও টলােত পারেব না। এটা হল আি�ক
�দৗড়। িশববাবােক �রণ করেত থােকা। এই কথাটাই বঝুেত হেব এবং ধারণ করেত হেব। ধন দান না করেল ধারণাও
হেব না। পু�ষাথ� করেত হেব। খুব সহেজই কাউেক দইু বাবার কথা �বাঝােনা যায়। এটাও �তামরা জােনা �য বাবা ২১
জে�র উ�রািধকার �দন। �তামরা বেলা �য ল�ী-নারায়ণও বাবার কাছ �থেক ২১ জে�র উ�রািধকার �পেয়িছল।
বাবা-ই ওেদরেক রাজেযাগ িশিখেয়িছেলন। অন� �কউ এইভােব বলেত পারেব না �য ভগবান ওেদরেক এই উ�রািধকার
িদেয়েছন। দিুনয়ার মানষু িবিভ� িবষয় িনেয় খুিশ থােক। �তামরা �কান িবষয় িনেয় খুিশেত আছ, �সটা �তা �কউই
জােন না। দিুনয়ার মানষু �তা অ� সমেয়র জন� �ণভ�রু খুিশ িনেয়ই আন� করেত থােক। �তামরাই হেল সিত�কােরর
�া�ণ স�দায়। �তামরাই হেল �ানী এবং �যাগী। অন� �কউ �তামােদর এই অতীি�য় সুেখর খুিশর ব�াপাের জানেত
পারেব না। ওরা �তা কত খাটাখাটিন কের। চাঁেদ যাওয়ার �চ�া করেছ। খুব ক�ন পির�ম কের। িক� ওেদর সকল
পির�ম বথৃা হেয় যােব। �তামরা �কােনারকম ক� না কের এমন জায়গায় যাওয়ার পু�ষাথ� করছ �যখােন অন� �কউ
�যেত পারেব না। �তামরা সব িকছুর �থেক উঁচু পরমধােম চেল যাও। আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) ঘর-গৃহে� �থেক ন�েমাহ হেত হেব। তার সােথ সােথ সকেলর �িত কত� ব� পালন কের প�ফুেলর মেতা থাকেত হেব।

২ ) ধারণা করার জন� অবশ�ই �ান ধেনর দান করেত হেব। �ান এবং �যােগর �ারা িনজ উপাজ� ন স�য় করেত হেব।
এছাড়া ধ�ান অথবা দশ�ন লােভর �কােনা ই�া রাখেব না।
*বরদানঃ-* স��তার সা�� িফেকেটর �ারা ভিবষ�ৎ রাজ� - ভােগ�র আসন �া� কের স�� মিূত� ভব

স�� থাকেত হেব আর সবাইেক স�� করেত হেব -- এই ��াগান সদা িনেজর ললাট �পী �বােড� �যন
�লখা থােক। �কননা এই সা�� িফেকট যােদর আেছ, তারাই ভিবষ�েত রাজ� - ভােগ�র সা�� িফেকট �া�
করেব । তাই �রাজ অমতৃেবলায় এই ��াগানেক �ৃিতেত িনেয় এেসা । �বােড� �যমন ��াগান �লেখা,
�তমনই সদা িনেজর ললােটর �বােড� এই ��াগান �লেখা, তাহেল সবাই স��মিূত� হেয় যােব । �য স��, �স
সদাই �স�।

*��াগানঃ-* িনেজেদর মেধ� ��হ এবং স��তা স�� ব�বহারকারীরাই সফলতা মতূ� হয় ।
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