
25-11-23 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਿਗਆਨ ਦੀ ਬੁਲਬੁਲ ਬਣ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਿਗਆਨ ਦੀ ਿਟਕੱਲੂ – ਿਟਕੱਲੂ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਤ� ਲੌਿਕਕ ਅਤੇ

ਪਾਰਲੌਿਕਕ ਮਾਤ -ਿਪਤਾ ਦਾ �ੋ ਕਰ ਸਕ�ਗੇ"

ਪ��ਨ:- ਕਹਾਵਤ ਹੈ - "ਆਪਣੀ ਘੋਟ ਤ� ਨ�ਾ ਚੜੇ" ਇਸਦਾ ਭਾਵਾਰਥ ਕੀ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਆਪਣੀ ਘੋਟਣਾ ਮਤਲਬ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਇਧਰ - ਉਧਰ ਨਾ ਭਟਕਾ ਕੇ ਇੱਕ ਬਾਪ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਰਹੇ ਤ� ਨ�ਾ

ਚੜ�ੇਗਾ। ਪਰ ਇਸ ਿਵੱਚ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਬਹੁਤ ਿਵਘਣ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ ਥੋੜੀ - ਿਜਹੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਈ ਤ� ਪ�ੇ�ਾਨ ਹੋ

ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਮੱਤਰ -ਸੰਬੰਧੀ ਯਾਦ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਨ�ਾ ਨਹ� ਚੜਦਾ। ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਤ� ਦਰਦ ਵੀ ਘੱਟ

ਹੋ ਜਾਏ।

ਗੀਤ:- ਤੂਨ� ਰਾਤ ਗਵਾਈ ਸੋਕੇ...।

ਓਮ ��ਤੀ। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਲਖ਼ੀਆ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ - ਦੋ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ। ਅਨ� ਕ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਮੱਤ�

ਗੁਰੂ ਲੋਕ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ - ਵਧੀਆ ਭਗਤ ਕੋਠੜੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠ, ਇੱਕ ਗਊਮੁਖ ਕਪੜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਅੰਦਰ ਹੱਥ

ਪਾ ਮਾਲਾ ਫੇਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਹੋਇਆ ਫੈ�ਨ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਸਭ ਛੱਡੋ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਤ� ਿਸਮਰਨ

ਕਰਨਾ ਹੈ ਬਾਪ ਦਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਮਾਲਾ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਸਭਤ� ਚੰਗਾ ਗੀਤ ਹੈ ਿ�ਵਾਏ ਨਮ: ਦਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ

ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੁਸ� ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਹੋ। ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਹੀ ਰਚਤਾ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਰਚਨਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਕੀ

ਕ�ੀਏਟ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਜਰੂਰ ਇਹ ਤ� ਸਭ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਰਚਣਗੇ। ਗਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ ਤੁਸ� ਮਾਤ -ਿਪਤਾ ਅਸ�
ਬਾਲਕ ਤੇਰੇ… ਤ� ਪਿਹਲਾ - ਈ�ਵਰ ਸਭਦਾ ਫ਼ਾਦਰ ਠਹਿਰਆ। ਫਾਦਰ ਹੈ ਤ� ਮਦਰ ਵੀ ਜਰੂਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਦਰ ਦੇ ਿਸਵਾਏ

ਕ�ੀਏਟ ਕਰ ਨਾ ਸਕਣ। ਿਸਰਫ਼ ਇਹ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਕ�ੀਏਟ ਿਕਵ� ਕਰਦੇ ਹਨ? ਦੂਸਰਾ - ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਸਭ ਭਰਾ - ਭੈਣ ਹੋ
ਗਏ। ਿਫਰ ਿਵਕਾਰ ਦੀ ਿਦ��ਟੀ ਜਾ ਨਾ ਸਕੇ। ਇੱਕ ਮਾਤ -ਿਪਤਾ ਹੈ ਨਾ। ਤ� ਇਹ ਪੁਆਇੰਟਸ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਹੈ ਸਮਝਣ ਅਤੇ

ਸਮਝਾ�ਣ ਦੇ ਲਈ। ਤੀਸਰਾ - ਜਰੂਰ ਬਾਪ ਨ� ਿ���ਟੀ ਰਚੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਅਸ� ਬਾਲਕ ਸੀ ਹੁਣ ਿਫਰ ਬਣੇ ਹ�। 84 ਜਨਮ� ਚੱਕਰ
ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਿਫਰ ਹੁਣ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਦੇ ਬਣੇ ਹ�। ਿਜਸਦਾ ਹੀ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਗਾਇਨ ਚੱਲਦਾ ਹੈ। ਮਾਤ -ਿਪਤਾ
ਿ��ਸਟੀ ਰਚਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਦੇ ਬਾਲਕ ਬਣਦੇ ਹਨ ਤ� ਜਰੂਰ ਸੁਖ ਘਨ�� ਰੇ ਿਦੰਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ

ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਵੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ, ਸਿਤਗੁਰੂ ਵੀ ਹੈ।

ਅਸ� ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਔਲਾਦ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਭਰਾ - ਭੈਣ ਠਿਹਰੇ। ਕਹਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਵੀ ਰਚਨ
ਵਾਲੇ ਹਨ। ਸੁਖ ਘਨ�� ਰੇ ਪਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਮਾਤ -ਿਪਤਾ ਕੋਲ� ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੁਖ ਘਨ�� ਰੇ ਉਦ� ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਜਦ�ਿਕ ਅਸ�

ਦੱੁਖ ਿਵੱਚ ਹ�, ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਭਿਵੱਖ ਸੁਖ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣਗੇ। ਜਦ� ਅਸ� ਦੱੁਖ ਿਵੱਚ ਹ� ਉਦੋ ਿਸੱਿਖਆ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਸੁਖ

ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ। ਉਹ ਹੀ ਮਾਤ -ਿਪਤਾ ਆਕੇ ਸੁਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਏਡਮ ਅਤੇ ਇਵ ਤ� ਮ�ਹੂਰ ਹਨ। ਉਹ ਵੀ ਜਰੂਰ ਗੋਡ ਦੀ ਸੰਤਾਨ

ਠਿਹਰੇ। ਤ� ਗੋਡ ਿਫਰ ਕੌਣ?

ਬੱਚੇ ਇਹ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਾਪ ਜੋ ਨਾਲੇਜ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਸਭ ਧਰਮ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਲਈ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਉਸ ਬਾਪ

ਨਾਲ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਟੱੁਿਟਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਘੋਸਟ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਲਗਾਉਣ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਹੀ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਤੋੜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ

ਆਕੇ ਘੋਸਟ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪੁਵਾਉਦੇ ਹਨ। ਅੱਜਕਲ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਰੱਧੀ -ਿਸੱਧੀ ਵਾਲੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਘੋਸਟ� ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ।

ਕਾਮ ਿਵਕਾਰ ਰੂਪੀ ਘੋਸਟ ਇੱਕ -ਦੋ ਨੰੂ ਆਿਦ, ਮੱਧ, ਅੰਤ ਦੱੁਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ - ਦੋ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਦੇਣਾ ਘੋਸਟ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ

ਿਵੱਚ ਘੋਸਟ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਤ� ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਘੋਸਟ ਨਾਮ ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਰਾਵਣ ਮਾਨਾ ਘੋਸਟ, ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਘੋਸਟ ਦਾ
ਰਾਜ। ਸਿਤਯੁਗ ਰਾਮਰਾਜ ਿਵੱਚ ਘੋਸਟ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। �ਥੇ ਸੁਖ ਘਨ�� ਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਓਮ ਨਮ: ਿ�ਵਾਏ ਦਾ ਗੀਤ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਿ�ਵ ਹੈ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ। ਬ�ਹਮਾ, ਿਵ�ਨੰੂ, �ੰਕਰ ਨੰੂ ਮਾਤ-ਿਪਤਾ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਿ�ਵ
ਨੰੂ ਹੀ ਫ਼ਾਦਰ ਕਹ�ਗੇ। ਏਡਮ - ਇਵ ਮਤਲਬ ਬ�ਹਮਾ-ਸਰਸਵਤੀ ਇੱਥੇ ਹੋਏ ਹਨ। �ਥੇ ਿਕ��ਚਨ ਲੋਕ ਗੋਡ ਫ਼ਾਦਰ ਕੋਲ ਪ�ਾਥਨਾ

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਰਤ ਤੇ ਮਾਤ -ਿਪਤਾ ਦਾ ਗ�ਵ ਹੈ। ਉਹਨ� ਦਾ ਜਨਮ ਹੀ ਇੱਥੇ ਹੈ। ਤ� ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ ਤੁਸ� ਮਾਤ -ਿਪਤਾ
ਗਾ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਭਰਾ - ਭੈਣ ਠਿਹਰੇ ਨਾ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦਵਾਰਾ ਰਚਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤ� ਅਡੋਪਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਰਸਵਤੀ ਵੀ

ਅਡੋਪਟ ਹੋਈ ਹੈ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਨ� ਅਡੋਪਟ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤ� ਹੀ ਤੇ ਇੰਨ� ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਬਣੇ ਹਨ। ਿ�ਵਬਾਬਾ



ਅਡੋਪਟ ਕਰਾ�ਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਨਵ� ਿ���ਟੀ ਬ�ਹਮਾ ਦਵਾਰਾ ਹੀ ਰਚੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਯੁਕਤੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਪੂਰਾ

ਸਮਝਾ�ਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਬਾਬਾ ਨ� ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ - ਇਹ ਿਸਵਾਏ ਨਮ: ਦਾ ਗੀਤ ਇੱਥੇ - �ਥੇ ਵਜਾਓ। ਅਸ� ਮਾਤ

-ਿਪਤਾ ਦੇ ਬਾਲਕ ਿਕਵੇ ਹੈ? ਉਹ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬ�ਹਮਾ ਦਵਾਰਾ ਨਵ� ਿ��ਸਟੀ ਸਥਾਪਨ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਕਿਲਯੁਗ ਦਾ ਅੰਤ

ਹੈ ਿਫਰ ਤ� ਸਿਤਯੁਗ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਧਾਰਨਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਨਾਲੇਜ਼ ਬੜੀ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਤੁਫਾਨ

ਿਗਆਨ - ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਠਿਹਰਣ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬੱੁਧੀ ਚਿਕ�ਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਹਮੇ�ਾ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਗਵਾਨ ਰਚਤਾ ਤੇ

ਸਭਦਾ ਇੱਕ ਹੈ, ਫ਼ਾਦਰ ਤੇ ਸਭ ਕਿਹਣਗੇ ਨਾ। ਉਹ ਿਨਰਾਕਾਰ ਤੇ ਜਨਮ -ਮਰਨ ਰਿਹਤ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ, ਿਵ�ਨੰੂ �ੰਕਰ ਨੰੂ ਸੂ��ਮ

ਚੋਲਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ 84 ਜਨਮ ਇੱਥੇ ਹੀ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਸੂ��ਮਵਤਨ ਿਵੱਚ ਤੇ ਨਹ� ਲ�ਦੇ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਮਾਤ -ਿਪਤਾ ਦੇ ਬਾਲਕ
ਹ�। ਅਸ� ਹ� ਨਵ� ਬੱਚੇ। ਬਾਪ ਨ� ਅਡੋਪਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਹੈ ਤ� ਿਕੰਨੀ ਪ�ਜਾ ਹੋਵੇਗੀ? ਜਰੂਰ ਅਡੋਪਟ ਕੀਤਾ

ਹੋਵੇਗਾ। ਬ�ਹਮਾ ਦੀਆਂ ਭੁਜਾਵ� ਬਹੁਤ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹਨ, ਅਰਥ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਨਹ�, ਜੋ ਵੀ ਿਚੱਤਰ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ ਮਤਲਬ

�ਾਸਤਰ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਸਬ ਡਰਾਮੇ ਦੇ ਉਪਰ ਆਧਾਰ ਰੱਖਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਿਦਨ ਸੀ ਿਫਰ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ �ੁਰੂ

ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਚਲਾ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਾਜਯੋਗ ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਿਸਖਾਉਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ – ਆਪਣੀ ਘੋਟ ਤੇ ਨ�ਾ ਚੜੇ। ਪਰ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। �ਥੇ ਤ� ਬਹੁਿਤਆਂ ਦਾ ਬੱੁਧੀਯੋਗ

ਭਟਕਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਿਮੱਤਰ - ਸੰਬੰਧੀ ਆਿਦ ਦੇ ਵਲ ਜ� ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਫ਼ਸੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਥੋੜੀ

ਿਬਮਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪ�ੇ�ਾਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅਰੇ, ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਰਹ�ਗੇ ਤ� ਦਰਦ ਆਿਦ ਵੀ ਘੱਟ ਹੋਵੇਗਾ। ਯੋਗ ਨਹ� ਤ� ਿਬਮਾਰੀ ਆਿਦ

ਿਕਵ� ਛੱੁਟੇ? ਿਖਆਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਜੋ ਨੰਬਰਵਨ ਪਾਵਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ਉਹ ਿਫਰ ਸਭਤ� ਜਾਸਤੀ ਥੱਲੇ ਉਤਰਦੇ

ਹਨ। ਉਹਨ� ਨੰੂ ਤ� ਬਹੁਤ ਭੋਗਣਾ ਭੋਗਣੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਬਮਾਰੀ ਹੱਟਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਇਸਨੰੂ

ਸਭਤ� ਜਾਸਤੀ ਭੋਗਣਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬਾਬਾ ਕੋਲ�
ਅਸ� ਸਵਰਗ ਦੇ ਸੁਖ ਘਨ�� ਰੇ ਲ�ਦੇ ਹ�। ਬਹੁਤ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਦੇ ਨਹ�। ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਦੇਹ ਦਾ ਹੀ ਿਧਆਨ ਰਿਹੰਦਾ

ਹੈ।

ਬਾਬਾ ਆਕੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਿਟਕਲੂ - ਿਟਕਲੂ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦੀ ਬੁਲਬੁਲ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ

ਛੋਟੀਆਂ - ਛੋਟੀਆਂ ਬੱਚੀਆਂ ਹਨ, ਿਗਆਨ ਦੀ ਿਟਕਲੂ - ਿਟਕਲੂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਭੀ�ਮ ਿਪਤਾਮਿਹ ਆਿਦ ਨੰੂ ਵੀ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਦੇ

ਦਵਾਰਾ ਿਗਆਨ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਛੋਟੇ - ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਖੜਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਲੌਿਕਕ -ਪਰਾਲੌਿਕਕ ਮਾਤ -ਿਪਤਾ ਦਾ �ੋ ਕਰਦੇ

ਹਨ। ਲੋਕ - ਪਾਰਲੋਕ ਸੁਹੇਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਤ� ਲੌਿਕਕ ਮਾਤ -ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਉਠਾਉਣਾ ਪਵੇ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਦੇਖੋਗੇ ਛੋਟੀ - ਛੋਟੀ
ਬੱਚੀਆਂ ਮ� -ਬਾਪ ਨੰੂ ਉਠਾਉਣਗੀਆਂ। ਕੁਮਾਰੀ ਦਾ ਮਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕੁਮਾਰੀ ਨੰੂ ਸਭ ਨਮਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿ�ਵ �ਕਤੀ ਸੈਨਾ ਿਵੱਚ

ਸਭ ਕੁਮਾਰੀਆ ਹਨ। ਭਾਵ� ਮਾਤਾਵ� ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਵੀ ਕਹਾ�ਦੀਆਂ ਤੇ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਹਨ ਨਾ। ਕੁਮਾਰੀਆ ਬੜੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ -
ਚੰਗੀਆਂ ਿਨਕਲਣਗੀਆਂ। ਛੋਟੀਆਂ - ਛੋਟੀਆਂ ਬੱਚੀਆਂ ਹੀ ਬੜਾ �ੋ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਕੋਈ - ਕੋਈ ਛੋਟੀਆਂ ਬੱਚੀਆਂ ਬੜੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ

ਹਨ। ਪਰ ਿਕਸੇ - ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ ਮੋਹ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਮੋਹ ਬੜਾ ਖ਼ਰਾਬ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ ਭੂਤ ਹੈ, ਬਾਪ ਕੋਲ� ਬੇਮੁਖ ਕਰ

ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਘੋਸਟ ਮਾਇਆ ਦਾ ਧੰਧਾ ਹੀ ਹੈ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਬੇਮੁਖ ਕਰਨਾ।

ਇਹ ਓਮ ਨਮੋ ਿ�ਵਾਏ ਵਾਲਾ ਗੀਤ ਸਭਤ� ਚੰਗਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਤ� ਹੀ ਅੱਖਰ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਤੁਮ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ …ਅਕਸਰ ਕਰਕੇ

ਰਾਧੇ-ਿਕ��ਨ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਵੀ ਜੋੜਾ ਹੀ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ��ੀਿਕ��ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਰਾਧੇ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਹੀ ਨਹ�। ��ੀਿਕ��ਨ ਦੀ

ਮਿਹਮਾ ਵੱਖ ਹੈ - ਸ�ਵਗੁਣ ਸੰਪੰਨ, 16 ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ… ਿਸਵ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਵੱਖ ਹੈ। ਿ�ਵ ਦੀ ਆਰਤੀ ਤੇ ਿਕੰਨੀ ਮਿਹਮਾ ਗਾ�ਦੇ

ਹਨ। ਅਰਥ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਥੱਕ ਗਏ ਹਨ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਮੰਮਾ - ਬਾਬਾ ਅਤੇ ਅਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਸਬ
ਤ� ਜਾਸਤੀ ਪੁਜਾਰੀ ਬਣੇ ਹ�। ਹੁਣ ਿਫਰ ਤ� ਆਕੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣੇ ਹ�। ਉਹਨ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਨੰਬਰਵਨ ਹਨ। ਕਰਮ ਭੋਗ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ,
ਉਹਨ� ਨੰੂ ਯੋਗ ਨਾਲ ਿਮਟਾਉਣਾ ਹੈ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਨੰੂ ਤੋੜ�ਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਬਹੁਤ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਮਾਤ

-ਿਪਤਾ ਕੋਲ� ਸਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸੁਖ ਘਨ� ਰੇ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬ�ਹਮਾ ਕਿਹਣਗੇ ਨਾ - ਬਾਬਾ ਕੋਲ� ਸਾਨੰੂ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨ�

ਮੇਰਾ ਰੱਥ ਲੋਨ ਿਲਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਬਾ ਤੇ ਇਸ ਰਥ ਦੀ ਖਾਤਰੀ ਕਰਨਗੇ। ਪਿਹਲੇ ਤ� ਸਮਝਦਾ ਸੀ - ਮ� ਆਤਮਾ ਇਸ ਰੱਥ ਨੰੂ

ਖਵਾਉਦਾ ਹ�। ਇਹ ਵੀ ਰਥ ਹੈ ਨਾ। ਹੁਣ ਕਿਹਣਗੇ ਇਸ ਨੰੂ ਉਹ ਹੀ ਖਵਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਰੱਥ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਘੋੜੇ ਤੇ

ਸਾਿਹਬ ਲੋਕ ਚੜਦੇ ਹਨ ਤ� ਘੋੜੇ ਨੰੂ ਹੱਥ ਨਾਲ ਖਵਾਉਣਗੇ ਨਾ, ਕਦੀ ਿਪੱਠ ਤੇ ਹੱਥ ਫੇਰਨਗੇ। ਬਹੁਤ ਖਾਤਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ
ਉਹਨ� ਤੇ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਇਸ ਤੇ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਕੀ ਬਾਬਾ ਖਾਤਰੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹੋਣਗੇ? ਬਾਬਾ ਜਦ� ਸਨਾਨ
ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਮ� ਵੀ �ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹ�, ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਵੀ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਸਨ� ਵੀ ਇਸ ਰਥ ਦਾ ਲੋਨ ਿਲਆ
ਹੈ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਸਨਾਣ ਕਰਾ�ਦਾ ਹ�, ਖਵਾ�ਦਾ ਹ�। ਮ� ਨਹ� ਖ�ਦਾ ਹ�, �ਰੀਰ ਨੰੂ ਖਵਾ�ਦਾ
ਹ�। ਬਾਬਾ ਖਵਾ�ਦੇ ਹਨ ਖ�ਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਿਕਸਮ - ਿਕਸਮ ਦੇ ਿਖਆਲਾਤ ਚਲਦੇ ਹਨ। ਸਨਾਣ ਦੇ ਸਮ�, ਘੰੁਮਣ ਦੇ ਸਮ�।



ਇਹ ਤੇ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਬਾ ਖੁਦ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦਾ ਹ�। ਇਹ

ਆਪਣੇ ਜਨਮ� ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਮ� ਜਾਣਦਾ ਹ�। ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਿਫਰ ਸਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਵਰਸਾ ਲੈਣਾ ਹੈ

ਸਵਰਗ ਦਾ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤੇ ਰਾਜਾ, ਪ�ਜਾ ਆਿਦ ਸਭ ਹਨ। ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਲੈਣ ਦਾ। ਹੁਣ ਨਹ� ਲਵੋਗੇ

ਤ� ਕਲਪ - ਕਲਪ ਿਮਸ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ, ਇਤਨੀ �ਚ ਪਦਵੀ ਪਾ ਨਹ� ਸਕੋਗੇ। ਜਨਮ - ਜਨਮੰਤਰ ਦੀ ਬਾਜੀ ਹੈ ਤ� ਿਕੰਨ� ��ੀਮਤ
ਤੇ ਚਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਿਨਿਮਤ ਬਣੋਗੇ। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਵਰਸਾ ਲ�ਦੇ ਆਏ ਹੋ। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਦੇ ਲਈ ਇਹ

ਪੜਾਈ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। 7 ਰੋਜ ਲਕ� ਲੈਕੇ ਿਫਰ ਮੁਰਲੀ ਤ� ਘਰ ਿਵਚ ਵੀ ਪੜ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਬਲਕੁਲ

ਸਿਹਜ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਡਰਾਮਾ ਤੇ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਨੰੂ ਵਰਲਡ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਅਮੇਿਰਕਾ ਆਿਦ ਵੱਲ ਚਲੇ ਜਾਵੋ, ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਹਫਤਾ ਧਾਰਨਾ ਕਰ ਕੇ ਜਾਵੋ। ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ ਤ� ਭਾਈ - ਭੈਣ ਠਿਹਰੇ ਨਾ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਹੈ ਤ� ਉਨ� � ਦੇ

ਸਭ ਬੱਚੇ ਆਪਸ ਿਵਚ ਭਾਈ - ਭੈਣ ਠਿਹਰੇ। ਜਰੂਰ ਗ�ਿਹਸਥ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਆਪਸ ਿਵਚ ਭਾਈ - ਭੈਣ ਹੋਕੇ ਰਹੋਗੇ ਤ�

ਪਿਵਤ� ਹੋ ਰਿਹ ਸਕੋਗੇ। ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਖੁਦ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਘੋਸਟ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਿਗਆਨ - ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਤੱਤਪਰ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਮੋਹ ਰੂਪੀ ਭੂਤ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰ ਬਾਪ

ਦਾ �ੋ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਦੀ ਿਟਕੱਲੂ - ਿਟਕੱਲੂ ਕਰਨੀ ਹੈ।

2. ਪੜਾਈ ਤੇ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਦੇਕੇ ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਦੀ ਇਸ ਬਾਜੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਗਵਾਉਣਾ

ਨਹ� ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਸਮ� ਪ�ਮਾਣ ਰੂਪ - ਬਸੰਤ ਮਤਲਬ ਿਗਆਨੀ ਜ� ਯੋਗੀ ਤੰੂ ਆਤਮਾ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਵ ਸਾ�ਕ ਭਵ।

ਜੋ ਸਵ - ਸਾ�ਕ ਹਨ ਉਹ ਿਜਸ ਵੇਲੇ ਚਾਉਣ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਣ ਅਤੇ ਿਜਸ ਵੇਲੇ ਚਾਉਣ ਬਸੰਤ ਬਣ ਜਾਣ। ਦੋਵ�

ਸਿਥਤੀਆਂ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਬਣਨਾ ਚਾਉਣ ਰੂਪ ਅਤੇ ਯਾਦ ਆ�ਦੀਆਂ ਰਿਹਣ

ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲ�। ਸੈਿਕੰਡ ਤ� ਵੀ ਘੱਟ ਟਾਇਮ ਿਵੱਚ ਫੱੁਲ ਸਟਾਪ ਲੱਗ ਜਾਵੇ। ਪਾਵਰਫੱੁਲ ਬ�ੇਕ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਿਜੱਥੇ

ਲਗਾਓ �ਥੇ ਲੱਗੇ, ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਪ�ੇਕਿਟਸ ਕਰੋ ਿਕ ਿਜਸ ਸਮ� ਿਜਸ ਿਵਧੀ ਤ� ਿਜੱਥੇ ਮਨ - ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੋ
�ਥੇ ਲੱਗ ਜਾਵੇ। ਅਿਜਹੀ ਕੰਟਰੋਿਲੰਗ ਅਤੇ ਰੂਿਲੰਗ ਪਾਵਰ ਹੋਵੇ।

ਸਲੋਗਨ:- ��ਤੀ ਦੂਤ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਤੂਫ਼ਾਨ ਮਚਾਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ��ਤੀ ਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਦਵੇ।

******

ਮਾਤੇ�ਵਰੀ ਜੀ ਦੇ ਮਧੁਰ ਮਹਾਵਾਕ

"ਮਨੱੁਖ ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮੰਗਣੀ ਅਤੇ ਪ�ਾਪਤੀ"

ਤੁਸ� ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਅਸ� ਬਾਲਕ ਤੇਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਕ�ਪਾ ਨਾਲ ਸੁਖ ਘਨ� ਰੇ... ਹੁਣ ਇਹ ਮਿਹਮਾ ਿਕਸ ਦੇ ਲਈ ਗਾਈ ਹੋਈ ਹੈ? ਜਰੂਰ
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਲਈ ਗਾਇਨ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਖੁਦ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਕੇ ਕੇ ਇਸ ਿਸ��ਟੀ ਨੰੂ ਅਪਾਰ ਸੁਖ ਿਦੰਦਾ

ਹੈ। ਜਰੂਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ� ਕਦੇ ਸੁਖ ਦੀ ਿਸ��ਟੀ ਬਣਾਈ ਹੈ ਤ� ਹੀ ਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਮਾਤਾ - ਿਪਤਾ ਕਿਹਕੇ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪ�ੰ ਤੂ ਮਨੱੁਖ�
ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਿਕ ਸੁਖ ਕੀ ਚੀਜ ਹੈ? ਜਦ� ਇਸ ਿਸ��ਟੀ ਤੇ ਅਪਾਰ ਸੁਖ ਸਨ, ਪ�ੰ ਤੂ ਹੁਣ ਉਹ ਸੁਖ ਨਹ� ਹਨ। ਹੁਣ ਮਨੱੁਖ�
ਨੰੂ ਇਹ ਚਾਹਨਾ �ਠਦੀ ਜਰੂਰ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸੁਖ ਸਾਨੰੂ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਿਫਰ ਕੋਈ ਧਨ ਪਦਾਰਥ ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ਕਈ ਬੱਚੇ ਮੰਗਦੇ ਹਨ,
ਕੋਈ ਤ� ਿਫਰ ਇਵ� ਵੀ ਮੰਗਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਪਤੀਵਰਤਾ ਨਾਰੀ ਬਣੀਏ, ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਣ ਬਣੀਏ, ਚਾਹਨਾ ਤੇ ਸੁਖ ਦੀ ਹੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ
ਨਾ। ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੀ ਿਕਸੇ ਸਮ� ਉਨ� � ਦੀ ਆ�ਾ ਜਰੂਰ ਪੂਰੀ ਕਰਨਗੇ। ਤ� ਸਿਤਯੁਗ ਦੇ ਸਮ� ਜਦ� ਿਸ��ਟੀ ਤੇ ਸਵਰਗ ਹੈ ਤ�

�ਥੇ ਸਦਾ ਸੁਖ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਇਸਤਰੀ ਕਦੇ ਦੁਹਾਗਣ ( ਿਵਧਵਾ ) ਨਹ� ਬਣਦੀ, ਤ� ਉਹ ਆਸ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜੱਥੇ

ਅਪਾਰ ਸੁਖ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਤ� ਇਸ ਵੇਲੇ ਹੈ ਹੀ ਕਲਯੱੁਗ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਦੱੁਖ ਹੀ ਦੱੁਖ ਭੋਗਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ।


