
25-11-2023 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা -�ােনর বলুবলু পািখ হেয় সারা িদন �ােনর কথা বলেত থােকা (কচকচ কেরা, �কলু �কলু কেরা)
তাহেল �লৗিকক ও পারেলৗিকক মাতা-িপতােক �শা (�ত��) করােত পারেব"

*��ঃ - কথায় আেছ - "িনেজর ভাঙ িনেজ �পষাই করেল (অথ�াৎ �ােনর মনন-িচ�ন করেল) �নশা চেড়" এর অথ�
িক?

*উ�রঃ - িনেজর সাম�ী িনেজ �পষাই করেত থাকা অথ�াৎ বিু�েযাগ চারিদেক না ঘুিরেয় এক বাবােক �রণ করা।
একমা� বাবা �রেণ থাকেল �নশা বাড়েব। িক� এেতই �দহ অিভমান িব� সৃি� কের। শরীর একটু অসু�
হেলই অি�র হেয় যায়, ব�ু আ�ীয় �জন �রেণ আেস, তাই �নশা বােড় না। �যােগ থাকেল �তা ব�থাও
কেম যােব।

*গীতঃ- তুিম রাত কাটােল ঘুিমেয়,আর িদন কাটােল �খেয়, অমলূ� এই মানব জনম, ব�থ� চেল যায়....

ও� শাি� । এই সব কথা শাে�ও �লখা আেছ। এেক অপরেক �বাঝােনা হয়। অেনক রকেমর মতামত ��রা �দান কের
থােকন। অেনক ভােলা ভােলা ভ�রা ��েত বেস এক� �গৗ মেুখর ন�ায় কাপেড়র মেধ� হাত �রেখ মালা জপ করেত
থােক। এও হল ফ�াশন, �শখােনা হেয়েছ। এবাের বাবা বেলন - এইসব ত�াগ কেরা। আ�ােক �তা বাবােক �রণ করেত
হেব। এর জন� মালা জ� করার ব�াপারই �নই। সবেচেয় ভােলা গান হল িশবায় নমঃ গান। এেতই �বাঝােনা হয় তুিম হেল
মাতা-িপতা । ভগবানেকই রচিয়তা, িপতা বলা হয়। এবাের রচিয়তা বলা হয়, �তা িতিন িক রচনা কেরেছন ? িন�য়ই
�স কথা সবাই বঝুেত পাের �য নতুন দিুনয়ার রচনা কেরেছন। গায়নও আেছ তুিম মাতা-িপতা আমরা স�ান �তামার....
�তা �থম কথা হল - ঈ�র হেলন সকেলর িপতা। ফাদার আেছন �তা মাদারও অবশ�ই থাকেবন। মাদার ব�তীত ি�েয়ট
করা স�ব নয়। �ধু এই কথা �কউ জােন না �য ি�েয়ট কেরন িকভােব ? ি�তীয় কথা হল - িনেজেদর মেধ� সবাই হল
ভাই �বান। তৃতীয়তঃ - সৃি� রচনা অবশ�ই িপতা কেরেছন। আমরা স�ান িছলাম, পুনরায় এখন হেয়িছ। ৮৪ জে�র
চ� পূণ� কের আবার মাতা-িপতার শরেণ এেসিছ। ভি� মােগ� যার গায়ন আেছ। মাতা-িপতা সৃি� রচনা কেরন, তাঁর
স�ান হেল িন�য়ই অগাধ সুেখর �াি� হেব। এইসব �কউ জােননা �য পরমা�া আমােদর মাতা-িপতাও হেয় থােকন।
�চারও হেয় থােকন, স��ুও হন।

আমরা হলাম ��ার স�ান িনেজেদর মেধ� ভাই �বান হই। বলাও হয় ��া�মার - �মারী, তােদরও রচনা কেরন িতিন।
অগাধ সুেখর �াি�র জেন� মাতা-িপতার কােছ রাজেযােগর িশ�া �হণ কির। অগাধ সুেখর �াি� তখন হয় যখন আমরা
দঃুেখ থািক, এমন নয় �য ভিবষ�েত সুেখর সমেয় এেস িশ�া �দেবন। যখন আমরা দঃুেখ থািক, তখন আমােদর সুেখর
জগেত �েবশ করার িশ�া �া� হয় । িতিনই হেলন মাতা িপতা, এেস সুখ �দান কেরন। অ�াডম এবং ইভ �তা সু�িস�।
তারাও অবশ�ই ভগবােনর স�ান িছেলন। তাহেল ভগবান বা গড �ক ?

এ কথা বা�ারা �তা জােন �য বাবা �য নেলজ �দান কেরন �সই� হল সব ধেম�র মানষুেদর জন�। স�ূণ� দিুনয়ার
বিু�েযাগ িপতার সে� িবি�� হেয়েছ। মায়া ভূত বিু�েযাগ িপতার সে� যু� করেত �দয়না, আরও বিু� �যাগ িবি��
কের �দয়। বাবা এেস ভূতেক পরািজত করেত �শখান। আজকাল দিুনয়ায় িরি�-িসি� স�� এমন অেনেকই আেছ। এ�
হল ভূেতর দিুনয়া। কাম িবকার �পী ভূত এেক অপরেক আিদ, মধ�, অ� দঃুখ �দয়। এেক অপরেক দঃুখ �দওয়া হল
ভূেতর কাজ। সত�যুেগ ভূত থােকনা। সুতরাং এই কথাও �বাঝােনা হেয়েছ, �ঘা� নাম� বাইেবেল আেছ। রাবণ অথ�াৎ
�ঘা� বা ভূত, এ� হল ভূেতর রাজ�। সত�যুেগ রাম রােজ� ভূত থােকনা। �সখােন থােক অসীম সুখ।

ও� নমঃ িশবায় গান� হেলা খুব ভােলা। িশব হেলন মাতা-িপতা। ��া, িব�ু, শ�রেক মাতা িপতা বলা হেবনা। িশবেকই
ফাদার বলা হেব। অ�াডম -ইভ অথ�াৎ ��া -সর�তী এখােন আেছন। ি��ানরা গড ফাদােরর কােছ �াথ�না কের। এই
ভারত �তা হল মাতা িপতার �াম। তাঁেদর জ�-ই হয় এখােন। অতএব �বাঝােত হেব �তামরা মাতা িপতা গায়ন কের
থােকা, তাহেল �তামরা িনেজেদর মেধ� ভাই-�বান হেল, তাইনা। �জািপতা ��ার �ারা রচনা কেরন। িতিন �তা অ�াড�
কেরন। সর�তীও অ�াড� হেয়েছন। �জািপতা ��া অ�াড� কেরেছন, তেব �তা এত সংখ�ায় ��া�মার -�মারী



আেছ। িশববাবা অ�াড� করােত থােকন। নতুন সৃি�র রচনা ��ার �ারা-ই হয়। �বাঝােনার জন� অেনক যুি� চাই।
িক� স�ূণ� �তা �বাঝায়না। বাবা অেনকবার বিুঝেয়েছন - এই িশবায় নমঃ গান� সব�� বাজাও। আমরা মাতা-িপতার
স�ান হই িকভােব ? বেস �সসব �বাঝাও। ��া �ারা নতুন সৃি�র রচনা হেয়িছল। এখন কিলযুেগর �শষ সময়, পুনরায়
সত�যুগ �াপনা করা হে�। বিু�েত ধারণা করেত হেব। নেলজ খুব সহজ। মায়ার ঝড় �ান - �যােগ ি�র থাকেত
�দয়না। বিু� ঘুের যায়। সব�দা �বাঝােত হেব ভগবান রচিয়তা হেলন সবার এক, ফাদার �তা সবাই বলেব তাইনা। িতিন
হেলন িনরাকার জ�-মরণ রিহত। ��া, িব�ু, শ�েরর সূ� �দহ আেছ। মানষু ৮৪ জ� এখােনই �হণ কের, সূ�
বতেন নয়। �তামরা জােনা আমরা মাতা িপতার স�ান। আমরা স�ানরা হলাম নতুন। িশববাবা অ�াড� কেরেছন।
যখন �জািপতা ��া আেছন �তা কত �জা হেব ? িন�য়ই অ�াড� কেরিছেলন। ��ােক ব� ভুজাধারী �দখােনা হয়,
অথ� �তা িকছু �বােঝনা। �য সব িচ� �িল আেছ অথবা শা� ইত�ািদ আেছ - এই সবই হল �ামার উপর আধািরত।
একসময় ��ার িদন িছল, তারপর ভি�মাগ� আর� হেয়েছ, �স� চেল আসেছ। এই রাজেযাগ বাবা এেস �শখান। �স কথা
�রেণ থাকা উিচত।

বলা হয় �য - �ােনর মনন-িচ�ন করেল �নশা চেড় । িক� বিু�েযাগ বাবার সে� যু� থাকেত হেব । এখােন �তা
অেনেকর বিু�েযাগ বাইের ঘুরেত থােক। পুরােনা দিুনয়ার আ�ীয় �জন �রেণ থােক বা �দহ অিভমােন �ফঁেস থােক।
একটু অসু� হেলই অি�র হেয় যায়। আের, �যাগযু� হেয় থাকেল ব�থা কেম যােব। �যাগ না করেল �রাগ ম�ু হেব
িকভােব ? �রেণ থাকা চাই - মাতা-িপতা, যাঁরা ন�র ওয়ান পিব� হয়, তাঁেদর সবেচেয় �বিশ নীেচ পতন হয়। তাঁেদর
কম�েভাগও �বিশ �ভাগ করেত হয়। িক� �যােগ থাকার জন� �রাগ িমটেত থােক। নাহেল এঁেদর সবেচেয় �বিশ �ভাগ
করেত হয়। িক� �যাগবেলর �ারা দঃুখ দরূ হয় এবং অেনক খুশীেত থােক - বাবার কােছ আমরা �েগ�র অসীম সুখ �া�
কির। অেনক বা�ারা িনেজেদর আ�া ভােবনা। সারািদন �দহেবােধ থােক।

বাবা এেস �ােনর �কলু �কলু �শখান অথ�াৎ �ান মনন কের দান করেত �শখান। সুতরাং �তামােদর �ান �পী বলুবলু
পািখ হেত হেব। বাইের খুব ভােলা �ছাট কন�ারা �ােনর �কলু �কলু কের । ভী� িপতামহ �মারীেদর �ারা �ান �া�
কেরন। �ছাট বা�ােদরেকও �তরী করেত হেব। �ছাট বা�ারা �লৗিকক এবং পারেলৗিকক মাতা-িপতােক �শা করায়
অথ�াৎ মাতা িপতােক সকেলর সামেন �ত�� করায় । তার ফেলই �তা ইহেলাক-পরেলাক মিহমাি�ত হয়, তাইনা ! তাই
�লৗিকক মাতা িপতােকও �ােন আনেত হেব। �সসবও �তামরা �দখেব �য, �ছাট �ছাট কন�ারা মা-বাবােক �ােন আনেব।
�মারীেদর স�ান আেছ। �মারীেদর সবাই নমন কের। িশব শি� �সনা-য় সবাই হল �মারী। যিদও মাতারা আেছ িক�
তােদরও �মারী বলা হয়, তাইনা ! অেনক ভােলা ভােলা �মারীরা থাকেব। �ছাট �ছাট কন�ারাই িবশাল �শা' বা �দশ�ন
করেব। �কােনা �কােনা �ছাট কন�ারা খুব ভােলা �সবা কের । িক� কােরা কােরা �মাহও অেনক থােক। এই �মাহ হল খুব
খারাপ। এও হল এক ভূত, বাবার �থেক িবমখু কের �দয়। মায়া ভূেতর কাজ হল পরমিপতা পরমা�ার কাছ �থেক িবমখু
করা।

এই ও� নমঃ িশবায় গান� সব �থেক ভােলা গান। এর মেধ�ই কথা �েলা আেছ - তুিম হেল মাতা িপতা ....। �বিশরভাগ
��ে�ই রােধ-কৃে�র মি�ের যুগল মিূত� �দখােনা হয়। গীতায় িক� কৃে�র সােথ রাধার নাম �নই। কৃে�র মিহমা হল
আলাদা - সব��ণ স��, ১৬ কলা স�ূণ� ...., িশেবর মিহমা আলাদা। কত মিহমা গায়ন হয় িশেবর আরিতেত। অথ�
িকছুই �বােঝনা। পূজা কের সবাই �া� হেয় �গেছ । �তামরা জােনা মা�া-বাবা এবং আমরা �া�ণরা সবেচেয় �বিশ
পূজারী হেয়িছ। বত� মােন এেস আবার �া�ণ হেয়িছ। তােতও ন�র অনযুায়ী আেছ। কম� �ভাগও আেছ, যা �যাগ �ারা
�মটােত হেব। �দহ-অিভমানেক ভাঙেত হেব। বাবােক �রণ কের খুব খুশীেত থাকেত হেব। মাতা িপতার কােছ আমরা
গহন সুখ �া� কির। এই ��া বলেবন - বাবার কােছ আমরা বস�া �া� কির। বাবা আমার �দহ �পী রথ �লােন
িনেয়েছন। এবার বাবা এই রেথর �খয়াল �তা রাখেবন। �থেম ভাবতাম -আিম আ�া এই রথেক খাওয়াই। এটা �তা রথ
- তাইনা। এখন বলা হেব এই রথেক িতিনই খাওয়ান। এই রেথর র�ণােব�ণ করেত হেব। সােহবরা �ঘাড়ায় চেড়, তাই
�ঘাড়ােক হাত িদেয় খাওয়ান, কখনও িপেঠ হাত �বালায় । খুব �খয়াল রােখ, কারণ �ঘাড়ায় চেড় যা�া কের। বাবা এই
রেথ বেস যা�া কেরন, তাহেল বাবা �খয়াল রাখেবন না, এমন হয় ? বাবা যখন �ান কেরন তখন ভােবন আিমও �ান
করিছ, বাবােকও করােত হয় কারণ িতিন এই রথ �লােন িনেয়েছন। িশববাবা বেলন আিমও �তামার শরীরেক �ান
করাই, খাওয়াই। আিম খাইনা, শরীরেক খাওয়াই। বাবা খাওয়ান, িনেজ খান না। এইসব িবিভ� রকম িচ�া মেনর মেধ�
চলেত থােক - �ােনর সময়, ঘুের �বড়ােনার সময়। এইসব �তা অনভুেবর কথা, তাই না ! বাবা িনেজই বেলন - অেনক



জে�র �শষ জে� �েবশ কির। ইিন (��াবাবা) িনেজর জ� �িল জােনন না, আিম (িশববাবা) জািন। �তামরা বেলা
পুনরায় বাবা আমােদর �ান �দান কেরেছন। �েগ�র উ�রািধকার িনেত হেব। সত�যুেগ �তা রাজা , �জা ইত�ািদ সবাই
আেছ। পু�ষাথ� করেত হেব বাবার কােছ বস�া �নওয়ার জন�। এখন না িনেল ক� ক� িমস করেত হেব, উঁচু পেদর �াি�
হেবনা। এ হল জ� জ�া�েরর বািজ, �তা কতখািন �মৎ অনযুায়ী চলা উিচত। ক� ক� িনিম� হব আমরা। ক�-ক�
উ�রািধকার �া� কেরিছ। ক� কে�র জন� এই পড়ােশানা। এেতই খুব একা� থাকেত হেব। ৭ িদেনর �কাস� কের িনেজর
ল��েক বেুঝ িনেয় তারপর ঘের বেসও মরুলী পড়া যায়। বাবা খুবই সহজ কের �দন। �ামা �তা বিু�েত থাকা চাই, তাই
না !

এেকই ওয়া�� ইউিনভািস�� বলা হয়। �তা �যখােনই যাও না �কন, তা �সটা আেমিরকাই �হাক না �কন, বাবার �থেক বস�া
িনেত পােরা। �ধু সাত িদেনর �কাস� কের ধারণা পাকা কের যাও। ভগবােনর বা�ারা �তা হেল ভাই �বান, তাই না !
�জািপতা হেলন ��া - তাই তাঁর সব স�ানরা হল ভাই �বান । অবশ� গৃহে� �থেক িনেজেদর মেধ� ভাই �বান �েপ
থাকেল পিব� থাকেত পারেব। খুব সহজ। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িনেজেক মায়া �পী �ঘা�-এর (ভূেতর) হাত �থেক র�া করেত �ান-�যােগ তৎপর থাকেত হেব। �মাহ �পী ভূতেক
ত�াগ কের বাবােক �শা করােত হেব। �ােনর �কলু �কলু করেত (�ােনর গান গাইেত) হেব)।

২ ) পড়ােশানায় স�ূণ� একা� হেয় বাবার �থেক উ�রািধকার �া� করেত হেব। ক� কে�র এই বািজ �কােনা মেত
হারােনা চলেব না।
*বরদানঃ-* সময় অনযুায়ী �প-বস� অথ�াৎ �ানী ও �যাগী তু আ�া হওয়া � শাসক ভব

�য � শাসক �স যখন ইে� �প হেয় যায়, আবার যখন ইে� বস� হেয় যায়। দ�ু ি�িতই �সেকে� �তরী
কের িনেত পাের। এমন নয় �য হেত চাইেছ �প আর �রণ আসেছ �ােনর কথা। �সেকে�রও কম সমেয়
�যন ফুল�প �লেগ যায় । পাওয়ারফুল ��েকর কাজ হেলা �যখােন ��ক লাগােত চাও, �সখােন লাগেব।
এরজন� ��াি�স কেরা �য, �য সমেয় �য িবিধর �ারা �যখােন মন-বিু� লাগােত চাও, �সখােনই �যাগযু�
হেয় যােব। এইরকম কে�ািলং বা �িলং পাওয়ার থাকেব।

*��াগানঃ-* শাি�দতূ হল �স, �য হ�েগাল করা আ�ােকও শাি�র উপহার �দান কের।
 

মােত�রী জীর মধুর মহাবাক�

“মনষু�া�ােদর পরমা�ার �িত �াথ�না আর �াি�”

তুিম মাতা-িপতা আমরা বালক (স�ান) �তামার, �তামার কৃপােতই গহন সুখ অনভূুত হয়..... এই মিহমা কােক উে�শ�
কের গাওয়া হেয়েছ ? অবশ�ই পরমা�ার উে�েশ� গায়ন করা হেয়েছ। কারণ পরমা�া �য়ং মাতা িপতা �েপ এেস এই
সৃি�েক অসীম সুখ �দান কেরন। িন�য়ই পরমা�া �কােনা সমেয় সুেখর সৃি� �তির কেরিছেলন, তাই �তা ওঁনােক মাতা
িপতা বলা হয়। িক� মানষু �তা �সসব জােননা �য সুখ িক িজিনস? যখন এই সৃি�েত অসীম সুখ িছল তখন সৃি�েত শাি�
িছল, িক� এখন �সই সুখ �নই। যিদও মানেুষর ই�া থােক �সই সুখ �াি�র, তখন �কউ ধন স�দ চায়, �কউ স�ান চায়,
�কউ আবার এমনও চায় �য আিম �যন পিত�তা নারী হই, সদা �সৗভাগ�বতী হই, ই�া �তা সুেখরই থােক, তাই না !
অতএব পরমা�া �কােনা সমেয় তােদর ই�া �তা অবশ�ই পূরণ করেবন। তাই সত�যুেগর সময় যখন সৃি�েত �গ� থােক
তখন সদা সুখ থােক, �যখােন �ী কখনও িবধবা হয়না অথ�াৎ �সই ই�া সত�যুেগ পূণ� হয় �যখােন অপার সুখ থােক। বািক
এই সময় �তা হেলা কিলযুগ। এই সমেয় মানষু �তা দঃুখই �ভাগ কের। আ�া।
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