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িমি� বা�ারা ‐ িন�াজীত হও, রােত �জেগ �ান িচ�ন কেরা, বাবার �রেণ থাকেল খুিশর মা�া বিৃ� পােব।
*��ঃ - ভারেত অেনক ছু� থােক িক� স�ম যুেগ �তামােদর এক �সেকে�র জন�ও ছু� �দওয়া হয় না �কন ?
*উ�রঃ - ‐ �কননা এই স�েমর এক-এক �সেক� অত�� মলূ�বান, এই সময় �িত� �ােস বাবােক �রণ করেত হেব,

রাত-িদন সািভ� স করেত হেব। আ�াকারী, িব�� হেয় �রেণর �ারা িবকম�েক িবনাশ কের স�ােনর সােথ
সরাসির ঘের িফরেত হেব, সাজা �ভাগ করা �থেক মিু� �পেত হেব, আ�া আর শরীর দইু-ই কা�ন কের
তুলেত হেব। �সইজন�ই �তামােদর এক �সেকে�র জন�ও ছু� �নই।

*গীতঃ- আমােদর তীথ� অনপুম...

ও� শাি� । বা�ারা জােন �য তীথ�যা�া দইু �কােরর হেয় থােক - এক হল আি�ক (�হানী), দইু হল শারীিরক যা�া।
ঘাটও দইু �কােরর হেয় �গেছ। �থম �তা নদীর ঘাট। ি�তীয় �তামরা বা�ােদর নতুন-নতুন �স�ার অথ�াৎ যা ঘাট হেত
চেলেছ। যিদ িজ�াসা করা হয় �য কানপুের �ান অমতৃ পান করার বা �ান �ান করার জন� কত�েলা ঘাট আেছ ?
উ�ের বলেব ৪-৫ টা ঘাট আেছ। সব ঘােটর �কানাও �লখা রেয়েছ । এটা অমকু ঘাট, �সখােন িগেয় যারা �ান �ান
করেব �স-ই জীবনমিু� পােব। বা�ারা জােন �য মিু� আর জীবনমিু� কােক বেল। �কৃতপে�ই ভারত জীবনম�ু িছল,
তােকই �গ� বলা হেতা তারপর আবার যখন জীবনব� অব�ায় আেস তখন তােক নরক বলা হয়। �তামরা বা�ারা
জােনা আমরা তীেথ� যাই, �ান �ান করেলই স�িত হয়। স�িতর সা�া�কারও বা�ারা �তামােদর হেয়েছ। স�িত বলা
হয় �গ�েক আর দগু�িত বলা হয় নরকেক। স�িত িন�য়ই সত�যুেগ হেব আর দগু�িত হয় নরক �পী কিলযুেগ। �তামরা
বা�ারা সবাইেক িনম�ণ দাও �য এই কিলযুেগর নরক �থেক সত�যুেগর �েগ� যােব ? �েগ�র সােথ সত�যুগ শ�� অবশ�ই
বলেত হেব তেবই �গ� আর নরক আলাদা-আলাদা হেয় যােব। তা না হেল মানষু বলেব �গ�, নরক এখােনই আেছ। �গ�
আর নরকেক ভারতবাসীরাই জােন। ওখােন যােব �দবী-�দবতা ধম�াবল�ী, �স'কথা �কউ-ই জােন না। �েত�েকর
িনজ-িনজ ধম� আর িনেজেদর ধম� শা� আেছ। সুতরাং �েত�েকর িনেজেদর ধম� শা� পড়া উিচত। িনেজেদর ধম�শা�ই
কল�াণকারী হেব।

�তামরা বা�ারা জােনা আমরা পূেব�র মেতাই উ� �েলর িছলাম। যত�ণ �তামরা বা�ারা মানষুেক �ামার রহস� না
�বাঝােব তত�ণ পয�� মানষু �ঘার অ�কাের থাকেব, �সইজন�ই িচে�র �ারা �বাঝান উিচত। �তামরা বা�ারা সব যুগ
স�েক� ই �জেনছ, িচ� ছাড়া মানষু বঝুেত পারেব না। বিু�েতই বসেব না। �তামরা �ুেলও ম�াপ ছাড়া কাউেক �বাঝাও
�য �া�, ইংল�া� অমকু �ােন আেছ ওরা িকছুই বঝুেত পারেব না। সুতরাং এই িবষেয়ও িচ� ছাড়া িকছুই বঝুেত পারেব
না। িচ� সামেন এেন �বাঝােনা উিচত �য এটা �ামা। এখন বল �য তুিম �কা� ধেম�র ? �তামার ধম� কেব এেসেছ?
সত�যুেগ �কা� ধম� িছল ? িচে� স�ূণ� পির�ারভােব �লখা আেছ। সত�যুগ ��তায় যখন সূয�বংশী চ�বংশীরা িছল তখন
অন�ান� ধম� িছল না। এখন �সই �দবতা ধম� �নই, �সইজন�ই পুনরায় �াপন হওয়া উিচত। এখন দিুনয়া পুরােনা হেয়
�গেছ সুতরাং পুনরায় নতুন দিুনয়া �াপন হওয়া উিচত। নতুন দিুনয়ােত ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল। ল�ী-নারায়েণর
িচ�ই হেলা মখু�। ল�ী-নারায়েণর নাম �িস�, তােদর জন� বড়-বড় মি�র �তির হয়। িশেবরও অেনক নামকরণ কের,
অেনক মি�র িনম�াণ কেরেছ। ওঁনার নামও �িস�। িতিন �সামরস পান করান �সইজন� �সামনাথ নাম রাখা হেয়েছ।
মানষু �তা অেনক নাম �রেখেছ সুতরাং �বাঝােত হেব। ��, িশব, �সামনাথ এ'সব নাম �কন রাখা হেয়েছ ? ব�ীনােথর
অথ� িক ? না বেুঝই অেনক নাম রাখা হেয়েছ �সইজন�ই মানষু িব�া� হেয় �গেছ। ওঁনার যথাথ� নাম হেলা �� গীতা �ান
য�। বাবা বেলন আমার এই �ান যে�র �ারাই িবনােশর �ালা ��িলত হয়। এ হেলা ভগবানবুাচ। সুতরাং যখন
�কউ �থেম আসেব তােক গীতার আধাের অবশ�ই �বাঝাও। গীতায় �লখা আেছ ভগবানবুাচ মােমক� �রণ কেরা তেবই
িবকম� িবনাশ হেব আর তুিম আমার কােছ চেল আসেব। উিন হেলন অসীেমর িপতা, িযিন �েগ�র রচিয়তা, জীবনমিু�র
রচিয়তা। তাঁর নাম-ই হেলা �হভনিল গডফাদার, িযিন �হভন �াপনা কেরন। �হভেন িতিন থােকন না। �হেভন
�াপনকারী হে�ন ভগবান। �াপনা, িবনাশ, পালনার কায� কেরন না! সুতরাং বাবা বেলন আিম পারেলৗিকক িপতােক
�রণ কর আর িনেজেক অশরীরী আ�া মেন কর, তা না হেল আমার কােছ িকভােব আসেব। বাবা বেলন এটা �তামােদর
অি�ম জ� �সইজন�ই আমার সােথ �যাগযু� হেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব। এেক বলা হয় �যাগ অি�। মানষু �তা



শারীিরক সু�তার জন� অেনক রকম �যাগ িশিখেয় থােক। এখন পারেলৗিকক বাবা বলেছন আমার সােথ �যাগযু� হও
আর এই �ান ধারণ কর তেবই �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব আর আিম �তামােদর সত�যুেগ, �ব�ে�র বাদশাহী �দেবা।
সুতরাং মানা উিচত তাইনা। বাবা বেলন �হ আমার িন�াজীত বা�ারা, িন�ােক জয় কের বাবােক �রণ কেরা �কননা
�তামােদর আমার কােছ আমার িনরাকার দিুনয়ােত আসেত হেব। যিদ কৃ� হেতা তেব বলত আমার �ব�ে� আসেত
হেব। �য �যখানকার িনবাসী হেব �স �তা �সই �ােনর ল��েক িনেদ�শ করেব তাইনা। িনরাকার বাবা বেলন �তামরা
আমােক �রণ করেল িনরাকার দিুনয়ােত আসেব, আমার কােছ আসার এটাই একমা� পথ। �তামরা বা�ারা হেল মখু
বংশাবলী। �খ বংশাবলী আর মখু বংশাবলী শ� অিত সহজ। এখন �তামরা বেল থােকা বাবা আিম �তামার, আিমও
বিল হ�াঁ বা�ারা �তামরা আমার, সুতরাং এখন �তামরা আমার মেত চেলা।

�তামরা জােনা ভারত যখন �গ� িছল তখন, বািক আ�ারা �কাথায় িছল ? মিু�ধােম িছল। ওখােন একটাই ধম�, �সইজন�
তািল বােজ না, লড়াই-ঝগড়ার ��ই �নই। যিদও মানষু বেল থােক িহ�ু িচন ভাই-ভাই, িক� �কাথায়। এরা �তা লড়াই
করেতই থােক। গান গায় পিতত-পাবন সীতারাম িন�য়ই িনেজরাই পিতত তেবই �তা �গেয় থােক। সত�যুগ �তা পিব�
দিুনয়া ওখােন এমন গান গাওয়া হয় না। এটা পিতত দিুনয়া তাই এমন গান গায়। পিব� দিুনয়া বলা হয়
সত�যুগেক,পিতত দিুনয়া বলা হয় কিলযুগেক। মানষু এটাও বঝুেত পাের না। বিু� কত মিলন হেয় �গেছ। আমরাও
বঝুতাম না। তেমা�ধান বিু� হওয়ার কারেণ সব ভুেল �যেত হয়। বাবা বেলন �তামরা স�ূণ� �েপ অবঝু হেয় �গছ।
�তামরা কত িবচ�ণ িছেল। �তামরাই �দবতারা সেতা�ধান িছেল। এখন অবঝু ��, তেমা�ধান হেয় �গছ। �তামরা �েগ�
কত সুখ �পেয়ছ। �তামরা ভারতবাসীেদর উ� �থেক উ� �ল িছল – �দবী-�দবতােদর। এখন �তামরা তু� নরকবাসী
হেয় �গছ। এইসব িবষয় বাবাই এেস িনেজর বা�ােদর বেলন। বা�ারাও অনভুব কের �কৃতপে� আমরাই পূজ� �দবতা
িছলাম তারপর পূজাির হেয় �গিছ। বাবা কত িবচ�ণ বািনেয়িছেলন, আবারও িবচ�ণ কের তুলেছন। এ'সব িবষেয়
রােত িচ�ন কের অিতব খুিশ হওয়া উিচত। অমতৃেবলায় উেঠ বাবােক �রণ কর আর িচ�ন কর তেবই খুিশর মা�া বিৃ�
পােব। িকছু বা�ারা �তা সারািদেন এক �সেক�ও �রণ কের না। যিদও এখােন �শােন িক� বিু�েযাগ থােক অন�িদেক।
িনরাকার পরমা�া কােক বেল, �সটাও বঝুেত পাের না। �ুেল �কউ-�কউ দইু িতনবার পাশ না কেরও পেড়। তারপর
পড়ােশানা করেত না পারার কারেণ �ুল �ছেড় �দয়। এখােনও পড়ােশানা বঝুেত না পারেল �ছেড় চেল যায়। মায়া
সেজাের থা�ড় কিষেয় �দয়। িবকােরর ব�ািধ ঢুেক সব�নাশ কিরেয় �দয়। মায়া এমনই �বল, বড়ই ক�ন। �তামােদর
বি�ং �কােনা মানেুষর সােথ হয়না, িক� মায়ার সােথ হয়। মায়ার উপর িবজয় �া� করার জন� �তামরা বা�ােদর তী�
পু�ষাথ� করেত হেব। যতটা স�ব রােত �জেগ িবচার সাগর ম�ন করা উিচত। অভ�াস হেয় যােব। ভগবানবুাচ সব
বা�ােদর �িত, �ধুমা� এক অজু� েনর জন� নয়। সবাই যুে�র ময়দােন দাঁিড়েয় আেছ। বাবা সব বা�ােদর বলেছন
বা�ারা রােত �জেগ �মা� িবলেভড বাবােক �রণ করেল িবকম� িবনাশ হেব আর �ােনর ধারণা হেব। তা না হেল
িব�মুা� ধারণা হেব না। যিদ আমার আ�া উল�ণ কেরা, আমােক �রণ না করেল অেনক সাজা �ভাগ করেত হেব।
ঈ�রীয় ডায়েরকশন �পেয় থােকা না ? আিম �তামােদর অিত িমি� বাবা, আমােক �রণ করেল আমার কােছ আসেত
পারেব। সাজা �ভাগ কের আসা – এটা �তা �ক নয়। �সাজাসুিজ (সাজা �ভাগ না কের) আসেল স�ান পােব, �সইজন�
আমার আ�া উল�ণ ক'�রা না। যারা আ�া পালন কের না তােদর িন�কু বলা হয়। ইিন হেলন সত� বাবা, সত�
স��ু। সুতরাং ওঁনার আ�া পালন করা উিচত তাইনা। িশববাবা কত িমি�। আ�া আর শরীর দইু-ই কা�ন কের
�তােলন। কা�ন কায়া �ধুমা� সু�তােক বলা হয় না। আ�াও পিব� এবং শরীরও পিব�, তােকই বলা হয় কা�ন কায়া।
�দবতােদর কা�ন কায়া িছল। এখন �তা সবার আবজ� নার কায়া হেয় �গেছ। ৫ ত� তেমা�ধান হেয় �গেছ সুতরাং শরীর
�দেখা �কমন �তির হে�, �চহারা �দখ �কমন। কৃে�র অেনক মিহমা আেছ। এমন শরীর �তা �তামরা �েগ�ই �পেত পােরা।
এখন �তামরা এমন �দবতা �তির হ�। সুতরাং �ধান িবষয় হেলা রােত �জেগ �রণ করেল অভ�াস �তির হেব। িন�ােক
জয় করেত হেব। অভ�াস করেল সবিকছুই হয়। কাজ কারবার, �� �বলা, রা�া করা ইত�ািদ সবিকছুই অভ�াস �ারাই
িশখেত হয় তাইনা। বাবােক �রণ করাও িশখেত হেব। যাঁেক স�ূণ� ক� ভুেল �গছ, এখন ঐ বাবােকই �রণ করেত
হেব। তেবই বাবা খুিশ হেবন। তা না হেল বলেবন িব��, আ�াকারী বা�া নয়। তারপর অেনক দ� �ভাগ করেত হেব।
তার ভােগ� মার আেছ। এখােন সামান� িকছু হেলও �কউ �রেগ িগেয় িবগেড় যায়, আর ওখােন ধম�রাজ সাজা �দেবন
তখন �কউ িক িকছু করেত পারেব। �যমন �জেল গভন�েম� ি�'�ত কত কাজ কিরেয় �নয়, �কউ �কােনা পির�ম ছাড়াই
�জল �ভাগ কের, কাউেক পির�ম করেত হয়। সুতরাং ধম�রাজ পুরীেতও যখন ধম�রাজ সাজা �দেবন তখন �কউ িকছু
করেত পারেব না। অ�ম�ন বঝুেব �য আমার �দােষই �তা সাজা �ভাগ করেত হে�। এটাও অনভুব করেব �য আিম বাবার



আ�া পালন কিরিন �সইজন�ই সাজা �ভাগ করিছ আর তাই বাবা বেলন যতটা স�ব আমােক �রণ কেরা। আ�া।

�দখ ভারেত সবাই যত ছু� �পেয় থােক এমনটা িক� আর �কাথাও পাওয়া যায় না। িক� এখােন আমােদর এক
�সেক�ও ছু� �নই। �কননা বাবা বেলন �িত� �ােস-�ােস �রেণ থােকা। এক-এক� �াস ভীষণ মলূ�বান। বা�ােদর
রাত-িদন বাবার সািভ� স করা উিচত।

�তামরা অলমাই� বাবার �িত আিশক নািক তাঁর রেথর �িত ? নািক দইুেয়র �িতই ? িন�য়ই দইুেয়র �িতই আিশক
হেত হয়। বিু�েত এটাই থাকেব �য উিন এই রেথ আেছন। �সইজন�ই �তামরা এর �িত আিশক হেয়ছ। িশেবর মি�ের
ষাঁড় রাখা হয়। তােকও পূজা করা হয়। কত �হ� িবষয় ! �য �রাজ �নেব না, িকছু না িকছু িবষয় িমস হেয় যােব। যারা
�রাজ �নেব তারা কখেনাই অসফল হেব না। ম�ানাস�ও সু�র হেব। বাবােক �রণ করেল অেনক �িফট হয়। তারপর
তার �থেকও বড় �িফট হেলা নেলজেক মনন করা। �যােগও �িফট হয়, �ােনও �িফট। বাবােক �রণ করেল িবকম�
িবনাশ হয় আর উ� পদ পাওয়া যায়। বাবা �যখােন থােকন �সটা হেলা মিু�ধাম, �� �লাক। িক� সবেচেয় ভােলা হল
এই �া�ণেদর �লাক। �া�ণ �পতা অবশ�ই ধারণ কের, �িকও রােখ �কননা বাবা আমােদর অথ�াৎ �া�ণেদর চ� ধের
িনেয় যান। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) শরীর এবং আ�া দইু-ই কা�ন কের �তালার জন� বাবােক �রণ করার অভ�াস গেড় তুলেত হেব। কখনও বাবার
আ�া উল�ণ করেব না।

২ ) ঈ�রীয় পঠন-পাঠন করার সময় �চক করেব বিু� এিদক-ওিদক �দৗড়ে� না �তা ! কখনও পড়ােশানা িমস করেব
না। মায়ার বি�ং-এ হার মানেব না।
*বরদানঃ-* সকল আ�ােদরেক �ভ ভাবনা, �ভ কামনার অ�িল �দানকারী �কৃত �সবাধারী ভব

�ধুমা� বাণীর �সবাই �সবা নয়, �ভ ভাবনা, �ভ কামনা রাখাও �সবা। �া�ণেদর অ��েপশনই হল
ঈ�রীয় �সবা । �যখােনই থােকা �সবা কের যাও। �য �যমনই �হাক না �কন, পা�া রাবণই �হাক না �কন,
�কউ �তামােদর গািলগালাজ করেলও �তামরা তােদর িনেজর খাজানা �থেক �ভ ভাবনা, �ভ কামনার
অ�িল অবশ�ই �দেব, তেবই বলা হেব �কৃত �সবাধারী।

*��াগানঃ-* পিব�তাই �া�ণ জীবেনর মলূ ফাউে�শন (ভীত), দিুনয়া �ংস হেয় �গেলও �তামরা �তামােদর ধম� ত�াগ
করেব না।
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