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இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! தன� அதி��ட�ைத உய�வா�கி ெகா�ள
ேவ��ெமன�� ஆ�ம�க ேசைவ ெச�வதி� ஆ�வ� ெச����க�.
அைனவ���� ஞான ெச�வ�ைத தான� ெச�� ெகா�ேட இ��க�.

ேக�வ�: இ�� வைர எ�த மன�த�� ெகா��காத எ�த ஒ� �ம�ைத
ஆ�ம�க� த�ைத ெகா��கி�றா�?

பதி�: ேஹ ஆ�ம�க� �ழ�ைதகேள! ந��க� ஆ�ம�க ேசைவய�� தத��சி
�ஷிைய� ேபா�� எ���கைள ெகா��க�. (த�வ�ர ேசைவ)
த�ைதய�டமி��� கிைட�கி�ற அழிவ�ற ஞான ர�தின�ைத
தான� ெச���க�. இ� தா� உ�ைமயான ேசைவயா��.
இ�வா� ேசைவ ெச�வத�கான ஆேலாசைனைய எ�த மன�த��
ெகா��க ��யா�. ஆ�ம�க ேசைவ ெச�பவ� க� �ஷிய�� ஆ��
ெகா�ேட இ��பா�க�. அதி��ட� உய��ததாகி� ெகா�ேட
ெச���.

பாட�: உலகேம மாறினா�� ..........
ஓ�சா�தி.�ழ�ைதக�பா���இர��வ�க�ேக���க�.அவ�க�பா�ைட
உ�வா�கி வ��டன�. எ�வா� யா��காவ� நி�சயதா��த� ஆகிவ��கிற�
என�� கணவ�லிமைனவ� இ�வ�� ஒ�ேபா�� ஒ�வைரெயா�வ� வ���
வ�டமா�டா�க� எ�ப� உ�தியாகி வ��கிற�. மிக� சில� ம��ேம
த�க���� ஒ�� வைரவ��ைலெயன�� வ��� வ��கி�றன�. இ��
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� யா�ட�தி� உ�திெமாழி ெகா��கிற��க�?
ஈ�வரன�ட�. அவ�ட� தா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� அ�ல�
நாயகிகளாகிய உ�க��� நி�சய தா��த� ஏ�ப����கிற�. ஆனா�
அ�வா� உலகி�� எஜமான�களாக ஆ�க� ��யவைரய� வ���
வ��கி�றன�. இ�� ந��க� �ழ�ைதக� அம��தி��கிற��க�. இ�ேபா�
எ�ைலய�ற த�ைத வ�� வ��டா� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. இ��
இ���� ேபா� இ��க� ��ய மன நிைலயான� ெவள�ய�� ெச�ட�கள��
இ��க ��யா�. பா�தாதா வ�தி��கி�றா� எ�பைத ந��க� இ��
���தி��கிற��க�. ெவள�ய�� ெச�ட�கள�� பாபா �றிய �ரள�
வ�தி��கிற� எ�பதாக நிைன�கிற��க�. இ�கி��பத���, அ��
இ��பத��� அதிக வ��தியாச� இ��கிற�. ஏெனன�� இ�� ந��க�
எ�ைலய�ற பா�தாதாவ�� எதி�� அம��தி��கிற��க�. அ�� ந��க�
எதி�� கிைடயா�. ேநராக �ரள�ைய அவசிய� ேக�க ேவ��� எ��
வ���� கிற��க�.இ�� பாபா வ�தி��கிறா� எ�ப� �ழ�ைதகள�� ��திய��
வ�கிற�. ம�ற ச�ச�க�தி� இ��ப� ேபா�� இ�த �வாமி ஜ�
வ�தி��பதாக அ�� நிைன�ப�. ஆனா� இ�த எ�ண�� அைனவ����
ஒேர மாதி�யாக இ��ப� கிைடயா�. சில��� ச�ம�திகள�� நிைன�
வ��. ��தியான� ஒேர ஒ� ��வ�ட� நிைல�தி��ப� கிைடயா�. மிக�
சில� ம��ேம ச�ர�ைடய �வாமிய�� நிைனவ�� அம��தி��ப�. இ���
அேத மாதி� தா� இ��கிற�. அைனவ�� சிவபாபாவ�� நிைனவ��
அம��தி�� கி�றன� எ�ப� கிைடயா�. ��தி ஓ�� ெகா�ேட இ��கிற�.
உ�றா�, உறவ�ன�கள�� நிைன� வ��. �� ேநர�� ஒேர ஒ�
சிவபாபாவ�� எதி�� இ��ப�� ஆஹா ெசௗபா�கிய�! நிைலயான



நிைனவ�� மிக� சில� ம��ேம இ��கி�றன�. இ�� சிவபாபாவ�� எதி��
இ���� ேபா� மி��த �ஷி�ட� இ��க ேவ���. அத��தி�ய �க� ப�றி
ேகாப� வ�லப�� ேகாப ேகாப�ய�கள�ட� ேக��க�. அ� இ�கி��பவ�
க��காக பாட�ப����கிற�. இ�� ந��க� பாபாவ�� நிைனவ��
அம��தி�� கிற��க�. இ�ேபா� நா� ஈ�வர�ைடயவ�களாக
ஆகிய���கிேறா�, ப�ற� ெத�வ �க ம��� ெச�� வ��ேவா� எ�பைத
அறிவ ��க�. சிலர� ��திய�� ேசைவ�கான சி�தைனக� ஓ��
ெகா����கலா�. இ�த சி�திர�தி� இ�வா� தி��தலா�, இ� எ�தலா�
எ�ப� ேபா��.ஆனா�ந�ல�ழ�ைதகளாகஇ��பவ�க�இ�ேபா�த�ைத
��வைத ம��ேம ேக�க ேவ��� எ�� நிைன�ப�, ம�ற எ�த
ச�க�ப�கைள�� வர வ�டமா�டா�க�. த�ைத ஞான ர�தின�கள�னா�
ைபைய நிர�ப வ�தி��கி�றா�. ஆக த�ைதய�ட� ம��ேம ��திேயாக�ைத
ஈ�ப��த ேவ���. வ�ைச� கிரமமாக தாரைண ெச�பவ�க� இ��கேவ
ெச�கி�றன�. சில� ந�ல �ைறய�� தாரைண ெச�கி�றன�, சில�
�ைறவாக தாரைண ெச�கி�றன�. ��தியான� ேவ� ப�க� ஒ��
ெகா������ ேபா� தாரைண ஏ�படா�. ப��ம�றவ�களாக ஆகிவ��வ�.
ஒ��ைற, இ� �ைற �ரள� ேக�� தாரைண ஏ�படவ��ைலெயன��
அ�ேவ பழ�கமாக உ�தியானதாக ஆகிவ���. ப�ற� எ�வள� தா� ேக���
ெகா����தா�� தாரைண ஏ�படா�. யா���� �ற ��யா�. யா���
தாரைண ஏ�ப�கிறேதா அவ�க��� ேசைவய�� ஆ�வ� இ����,
உ�சாக��ட� இ��ப�. ெச�� ெச�வ�ைத தான� ெச�ேவ�, ஏெனன��
இ�த ெச�வ� ஒ� த�ைதய�ட� தவ�ர ேவ� யா�ட�தி�� கிைடயா�.
அைனவரா�� தாரைண ெச�ய ��யா� எ�பைத�� த�ைத அறிவா�.
அைனவ�� ஒேர மாதி�யான பதவ� அைடய ��யா�. அதனா� தா� ��தி
ேவ� ப�க� அைல�� ெகா����கிற�. எதி�கால அதி��ட� அ�த
அளவ��� உய�வானதாகஆகா�. ப�ற� சில���லேசைவய��தன�உட�
உைழ�ைப� ெகா��கி�றன�, அைனவைர�� மகி�வ��கி�றன�. உண�
சைம�கி�றன�, ப�மா�கி�றன� என�� இ��� பாட�தி� ஒ� அ�க�
அ�லவா! ேசைவய�� யா��� ஆ�வ� இ��கிறேதா அவ�க� வாய�னா�
ஞான�ைத �றாம� இ��க ��யா�. ப�ற� எ�காவ� ேதக அப�மான�
இ�ைல தாேன எ�� பாபா பா��கி�றா�. ெப�யவ�க��� ம�யாைத
ெகா��கி�றனரா? இ�ைலயா? ெப�ய மகாரதிக��� ம�யாைத ெச��த
ேவ���. ஆ�, சிறியவ�க� சில� ��திசாலிகளாக�� ஆகிவ��கி�றன�
என�� ெப�யவ�க�� அவ�க��� ம�யாைத ெச��த ேவ��ய�����.
ஏெனன�� அவ�கள� ��தி ��ேன�ற�தி� இ��கிற�. ேசைவய��
ஆ�வ�ைத� பா��� த�ைத �ஷியைடவா� அ�லவா! இவ� ந�றாக ேசைவ
ெச�வா� எ�பதனா� �� நா�� க� கா�சிகள�� ��ய ைவ�பத���
பய��சி ெச�ய ேவ��ம. ப�ரைஜக��அதிக�உ�வாக ேவ���அ�லவா!
இல�ச� கண�கி� ப�ரைஜக� ேதைவ. ேவ� எ�த உபாய�� கிைடயா�.
��யவ�சி, ச�திரவ�சி ராஜா ராண� ம��� ப�ரைஜக� அைனவ�� இ��
உ�வாக ேவ���. எ�வள� ேசைவ ெச�ய ேவ���! இ�ேபா� நா�
ப�ராமண�களாக ஆகிய���கிேறா� எ�ப� �ழ�ைதகள�� ��திய��
இ��கிற�. இ�லற�தி� இ���� ேபா� ஒ�ெவா�வ�� மனநிைல��
தன��தன�யாக இ��கிற�. வ �� வாசைல வ��� வ�ட� �டா�. வ ����
இ��கலா� எ�� பாபா ��கி�றா�. ஆனா� இ�த பைழயஉலக�அழி�ேத



வ��ட� எ�ற நி�சய� ��திய�� ைவ���ெகா�ளேவ���.இ�ேபா� நம�
ேவைல த�ைதய�ட�தி� இ��கிற�. க�ப�தி�� ��� யா� இ�த ஞான�
அைட�தி��தா�கேளா, அவ�கேள அைடவா�க� எ�பைத�� அறிவ ��க�.
வ�நா��� வ�நா� அேத ேபா�� தி��ப�� நைடெப��� ெகா����கிற�.
ஆ�மாவ�� ஞான� இ��கிற� அ�லவா! த�ைதய�ட�தி�� ஞான�
இ��கிற�. �ழ�ைதகளாகிய ந��க�� த�ைதைய� ேபா�� ஆக ேவ���,
க���கைள தாரைண ெச�ய ேவ���. அைன�� க���கைள�� ஒேர
ேநர�தி� ��ய ைவ�ப� கிைடயா�. இல�சிய�ைத உ�தியாக ைவ���
ெகா�ள ேவ���.வ�நாச�� எதி�� இ��கிற�.இ����ேபாலேவஅேத
வ�நாசமா��. ச��க�, திேரதாவ�� எ�த ச�ைட ச�சர�� இ��கா�.
எ�ேபா� அதிக த�ம� உ�வாகிறேதா, பைடக� ெப�தாகி வ��கிறேதா
அ�ேபா� ��த� ஆர�பமா��. �த� �தலி� ஆ�மா�க�
சேதாப�ரதானமாக கீேழ இற��கிற�, ப�ற� சேதா, ரேஜா, தேமாவ��
வ�கிற�. இைவ அைன�ைத�� ��திய�� ைவ��� ெகா�ள ேவ���.
இரா�ய� எ�ப� �தாபைன ஆகி� ெகா����கிற�! இ��
அம��தி��தா�� ��திய�� இைத ைவ��� ெகா�ள ேவ���. சிவபாபா
வ�� நம�� ெபா�கிஷ�கைள� ெகா��கி�றா�, அைத ��திய�� தாரைண
ெச�யேவ���. ந�லந�ல�ழ�ைதக�க���கைள�றி�ெப��கி�றன�,
�றி�ெப��ப�ந�லதா��.அ�ேபா�தா���திய�� தைல��க� (டா�ப���)
வ��. இ�� இ�த தைல�ப�� ��ய ைவ�ேப�. நா� உ�க��� எ�வள�
ெபா�கிஷ�கைள� ெகா��தி��ேத� எ�� த�ைத ��கி�றா�. ச��க�,
திேரதாவ�� உ�கள�ட� அளவ�ற ெச�வ�க� இ��தன, ப�ற� வ�கார
மா��க�தி� ெச��� ேபா� �ைற�� ெகா�ேட ெச�றன. �ஷி��
�ைற�� ெகா�ேட ெச�ற�. ஏதாவ� வ�க�ம�க� ஏ�பட ஆர�ப��தன.
இற�கி இற�கி கைலக� �ைற�� ெகா�ேடவ�தன. சேதா ப�ரதான�, சேதா,
ரேஜா, தேமா நிைலக�இ��கிற� அ�லவா! சேதாவ�லி��� ரேஜா நிைல��
வ�கிற��க� என�� உடன�யாக வ�� வ��வ ��க� எ�ப� கிைடயா�. தேமா
ப�ரதான�தி�� சிறி� சிறிதாக இற��கிற��க�. அதி�� சேதா, ரேஜா, தேமா
நிைல இ��கிற�. உடன�யாக தேமா ப�ரதானமாக ஆகமா���க�. சிறி�
சிறிதாக ஏண�ய��இற��வ ��க�. கைலக��ைறகிற�.இ�ேபா�உயர�தி�க
(ஜ��) ேவ���. தேமாப�ரதான�திலி���சேதாப�ரதானமாகஆகேவ���.
இத�� ேநர� �ைறவாக இ��கிற�. ��ேனறினா� ைவ��ட� எ���
பாட�ப����கிற�. காம�தி� அ� வ��� ேபா� ��றி�மாக அழி��
வ��கி�றன�. எ��� ��� �ôறாக உைட�� வ��கிற�, ஒ� மன�த�
த�ெகாைல ெச�� ெகா�வ� ேபா��! ஆ�ம ெகாைல கிைடயா�,
த�ெகாைல எ���ற�ப�கிற�.அேத ேபா��இ���ஆ�மாைவெகாைல
ெச�வ� ேபா�� ஆகிவ��கிற�. ெச�த வ�மான� அைன��� அழி��
வ��கிற�. இ�� த�ைதய�ட�ஆ�தியைடய ேவ���. த�ைதைய நிைன�
ெச�ய ேவ���. ஏெனன�� த�ைதய�ட மி��� இரா�ய� கிைட�கிற�. நா�
த�ைதைய நிைன� ெச�� எதி�கால�தி�காக எ�வள� வ�மான�
ெச�தி��கிேற�? க�ண��லாத எ�தைன ேப��� ஊ��ேகா� ஆேன�?
எ�� தன��� ேக��க�. இ�த பைழய உலக� மாறி� ெகா����கிற�,
த�ைத �� உலகி�காக இராஜேயாக� க�ப���� ெகா���� கி�றா� எ�ற
ெச�தி வ �� வ �டாக ெகா��க ேவ���. ஏண�ய�� கா�ப��க�ப����கிற�,
இைதஉ�வா��வத��உைழ�� ஏ�ப�கிற�.அைனவ������ெகா���



அளவ��� எள�தாக எ�ப� ஆ��வ� எ�ற சி�தைன �� நா�� ஓ��
ெகா�ேட இ��கிற�. �� உலக�தின�� வரமா�டா�க�. ேதவ� ேதவதா
த�ம�தின� ம��ேமவ�வா�க�.உ�கள�ேசைவஅதிக� நைடெப��. நம�
வ��� எ�வள� கால� நைடெப�� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. க�ப�தி�
ஆ�ைள அவ�க� ல�ச� ஆ��க� எ�� நிைன�கி�றன�. அதனா�
சா�திர� ேபா�றைவகைள �றி� ெகா�ேட இ��கி�றன�. கைடசி ேநர�
ஏ�ப�� ேபா� ச�கதி ெகா���� வ�ள� வ�வா� எ�� நிைன�கி�றன�.
ப�ற� நம� சீட�களாக இ��பவ�க��� கதி ஏ�ப��. ப�ற� நா�� ெச��
ேஜாதி�ட� கல�� வ��ேவா� எ�� எ��கிறா�க�. ஆனா� அ�வா�
கிைடயா�. நா� அமர� த�ைதய�� �ல� உ�ைமய��� உ�ைமயான
அமர�கைத ேக��� ெகா����கிேறா� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. ஆக
அமர� பாபா எ�ன �றினா�� ஏ��� ெகா�ள ேவ���. எ�ைன நிைன�
ெச���க� ம��� ��ைமயாக ஆ��க� எ�ற ம��ேம ��கி�றா�.
இ�ைலெயன�� அதிக த�டைன அைடய ேவ��ய�����, பதவ���
�ைற�ததாக கிைட���. ேசைவய�� �ய�சி ெச�ய ேவ���. தத��சி
�ஷிய�� உதாரண�இ��கிற�, ேசைவ�காக எ���கைளெகா��தா�.தன�
ச�ர�ைத� ப�றி�� சி�தி�காம� ேசைவ ெச�ய ேவ���, இ� தா�
ேசைவய�� எ��� (உட� உைழ��) ெகா��ப� எ�� �ற�ப�கிற�,
ம�ெறா�� ஆ�ம�க ேசைவ�� எ��� ெகா��ப�. ஆ�ம�க ேசைவ
ெச�பவ�க� ஆ�ம�க ஞான�ைத ம��ேம �றி� ெகா�ேட இ��பா�க�.
ஞான ெச�வ�ைத தான� ெச�� �ஷிய�� ஆ�� ெகா�ேட இ��பா�க�.
உலகி� மன�த�க� ெச��� ேசைவக� உலகாய ேசைவகளா��. அம���
சா�திர�க� ��வ� எ�ப� ஆ�ம�க ேசைவ கிைடயா�. ஆ�ம�க
ேசைவைய த�ைத ம��ேம க��� ெகா��கி�றா�. ஆ�ம�க� த�ைத தா�
வ�� ஆ�ம�க �ழ�ைதக��� (ஆ�மா� க���) க�ப��கி�றா�. ச��க, ��
உலக� ெச�வத�காக ந��க� இ�ேபா� தயாராகி� ெகா���� கிற��க�.
அ�� உ�க� �ல� எ�த வ�க�ம�� ஏ�படா�. அ�ேவா இராம
இரா�யமா��. அ�� மிக� சிலேர இ��ப�. அ�த சில மன�த�கேள வ��
ப��ப�. இ�ேபா� இராவண இரா�ய�தி� அைனவ�� ��கமானவ� களாக
இ��கி�றன� அ�லவா! இ�த �� ஞான�� உ�கள� ��திய��
வ�ைச�கிரமமான �ய�சிய��ப� இ��கிற�. இ�த ஏண��ப�
சி�திர�திேலேய �� ஞான�� வ�� வ��கிற�. இ�த சி�திர�
உ�வா��வத�� இய�திர� (மிஷி�) ேதைவ. அ�த அரசா�க�தி� தினச�
ப�தி��ைக எ�வள� அ�ச��கி�றன�! எ�வள� கா�ய�க�
நைடெப�கிற�! இ�� அைன�ைத�� ைககள�னா� உ�வா�க
ேவ��ய���கிற�.

இ�த கைடசி� ப�றவ�ய�� ��ைமயாக ஆன��க� என�� �ய உலகி��
எஜமான�களாக ஆவ ��க� எ�� த�ைத ��கி�றா�. இ�த ஞான�
யா�ட�தி�� கிைடயா�. இ�த ஏண�ய�� ம�ற த�ம�தின�கள�� ெச�தி
எ�� இ��கிற�? எ�� ேக�ப�. அ��� இ�த ச�கர�தி�
வ�வ��க�ப����கிற�. அவ�க� �� உலகி�� வரேவமா�டா�க�.
அவ�க��� அைமதி கிைட�கிற�. பாரதவாசிக� தா� ெசா��க�தி�
இ��தா�க� அ�லவா! பாரத�தி� தா� த�ைத இராஜேயாக� க�ப��க
வ�கி�றா�, அதனா� தா� பாரத�தி� பழைமயான இராஜேயாக�ைத



அைனவ�� வ����கி�றன�. இ�த சி�திர�தி� �ல� அவ�கேள �ய�
���� ெகா�வ�, �� உலகி� பாரத� ம��ேம இ��த�. தன� த�ம�ைத�
ப�றி�� ���� ெகா�வ�. கிறி�� த�ம �தாபைன�காக வ�தா�. இ�த
ேநர�தி� அவ�� யாசி��� �ப�தி� இ��கிறா�. அைனவ�� தேமா
ப�ரதானமாக இ��கி�றன�. பைட�பவ� ம��� பைட�ப�� இ�த ஞான�
எ�வள� உய��த ஞானமாக இ��கிற�! நம�� யா�ைடய ைபசா��
ேதைவய��ைல எ�� ந��க� �ற ����. ைபசா ைவ�� நா� எ�ன
ெச�ேவா�? ந��க� இைத ேக��க� ம��� ம�றவ� க�����வத�காக
இ�த சி�திர�கைள அ�ச���க�. இ�த சி�திர�கைள பய�ப��தி�
ெகா���க�. ஹா� உ�வா���க�, அ�� இ�த ஞான�ைத ���க�.
ம�றப� ைபசா வா�கி நா� எ�ன ெச�ய� ேபாகிேறா�!உ�கள�வ ������
தா� ந�ைம ஏ�பட ேவ���. ந��க� ஏ�பா� ம��� ெச���க�, பல�
வ�� ேக�பா�க�. பைட�பவ� ம��� பைட�ப��ஞான� மிக�� எள�தா��.
இைத மன�த�க� தா� ���� ெகா�ள ேவ���. அய�நா��ன� இ�த
ஞான� ேக�� மிக�� வ����வ�. மிக�� மகி��சி அைடவ�. நா��
த�ைதய�ட� நிைனவ�� ெதாட�� ைவ�தா� வ�க�ம� வ�நாச� ஆ�� எ��
நிைன�ப�. அைனவ���� த�ைதய�� அறி�க� ெகா��க ேவ���. இ�த
ஞான� இைற த�ைதைய� தவ�ர ேவ� யா�� ெகா��க ��யா� எ�பைத
���� ெகா�வ�. இைறவ� (�தா) ��ேதா�ட�ைத உ�வா�கினா� எ��
��கி�றன�. ஆனா� அவ� எ�ப� வ�கிறா�? எ�ப� யா���� ெத�யா�.
உ�கள� வ�சய�கைள ேக�� மிக�� �ஷி அைடவ�. ப�ற� �ய�சி ெச��
ேயாகா க��� ெகா�வா�க�. தேமா ப�ரதான�திலி��� சேதா ப�ரதான�
ஆவத�காக�� �ய�சி ெச�வா�க�. ேசைவ� காக�� அதிக சி�தைனக�
ெச�ய ேவ���. பாரத�தி� கைலைய கா�ப���� ேபா� தா� ெவள�ய��
அ���வா�. இைத மன�த�க� அறிவா�க�, �� உலக� உ�வா��வத��
எ�த தாமத�� ஏ�படா�. எ�காவ� �க�ப� ஏ�ப�� வ��டா� 2லி3
ஆ��க���� ��றி�� �� க�டட�க� உ�வா�க�ப�� வ��கி�றன.
எ�த அளவ��� அதிக ெகா�தனா�க� இ��கிறா�கேளா அ�த அளவ���
க�டட� ேவகமாக உ�வா��. ஒ� மாத�தி���ேளேய க�டட�ைத
உ�வா�கிட����, மின�� ேம�ட�.ஆகெசா��க�தி� எ�வள�வ�ைரவாக
க��வ��வ�! த�க�, ெவ�ள� ேபா�றைவக� உ�க��� கிைட�� வ���.
ெபா�கிஷ�கள�லி��� த�க�, ெவ�ள�, ைவர� ேபா�றைவகைள எ���
வ�வ�. கைலக� அைன�ைத�� க��� ெகா����கி�றன�. வ��ஞான�
எ�வள� ெப�மித��ட� இ��கிற�! இேத வ��ஞான� ப�ற� அ���
கா�ய�தி��� பய�ப��.இ�� க��� ெகா�டவ�க�,அ��அ��த ப�றவ�
எ��� கா�ய�தி� ஈ�ப�வ�. அ�த ேநர�தி� அைன��� �� உலகமாக
ஆகிவ���, இராவண இரா�யேம அழி�� வ���. 5 த��வ�க�� நியம�ப�
ேசைவய�� இ����. ெசா��கமாக ஆகிவ���. அ�� எ�த உப�திரவ�க��
இ��கா�. இராவண இரா�யேம இ��கா�, அைனவ�� சேதாப�ரதானமாக
இ��ப�. அைன�ைத�� வ�ட மிக ந�ல வ�சய� த�ைதய�ட� மி��த அ��
இ��க ேவ���. த�ைத எ�ன க�டைளய�� கிறாேரா அைத தாரைண
ெச���க�, ேம�� ம�றவ�க��� தான� ெச���க�. எ�த அளவ���
தான� ெச�வ ��கேளா அ�த அளவ��� ேசமி�பா��. ேசைவேய
ெச�யவ��ைல ெயன�� தாரைண எ�ப� ஏ�ப��? ேசைவய�� ��தி ேவைல
ெச�ய ேவ���. அதிக ேசைவ ெச�ய ����. ஏதாவ� ெச�� ெகா�ேட



இ��க ேவ���. நா��� நா� ��ேன�ற� அைடய ேவ���. �ய
��ேன�ற�� ெச�� ெகா�ள ேவ���. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான, ேத�� க�ெட��க�ப�டெச�லமான�ழ�ைதக���,தா�
த�ைதயாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� அ�� நிைன�க� ம��� நம�ேத.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1) த�க���� ஒ�வ��ெகா�வ� ம�யாைத ெகா��க ேவ���.
ேசைவய�� மி��த ஆ�வ�இ��க ேவ���.ஞான ர�தின�கள�னா� தன�
ைபைய நிைற��� ெகா�� ப�ற� அைத தான� ெச�ய ேவ���.

2) ஒ� த�ைத ��வைத ம��ேம ேக�க ேவ��� எ�ற ச�க�ப� ெச�ய
ேவ���.

ம�ற எ�ண�கள�� ��திைய அைலய வ�ட� �டா�.
வரதான�
:

ஈ�வ�ய உ�ைமய�� �ல� எ�ண� ம��� ��திைய
க�டைள�ப� நட�த���ய மா�ட� ச�வச�திக� நிைற�தவ�
ஆ�க.
��லமான ைக கா�கைள மிக�� எள�தான �ைறய�� எ��
ேவ��ேமா அ�� ெசய� ப���கிற��க� ேம�� கா�ய�தி�
ஈ�ப���கிற��க�. அ� ேபால எ�ண� ம��� ��திைய எ��
ேவ��ேமா அ�� ஈ�ப��த ��ய ேவ���. லி இைத� தா�
ஈ�வ�ய உ�ைம எ�� ெசா�ல�ப�கிற�. ச�த�தி� வ�வ�
எள�தாக இ��பைத ேபா�� ச�த�திலி��� வ��ப�� ேபாவ��
எள�தாக இ��க ேவ���. இ�த பய��சிய�னா� சா�சா�கார
(கா�சியள����) ���தி ஆ��க�. எனேவ இ�ெபா�� இ�த
பய��சிைய எள�தாக�� நிர�தரமாக�� ஆ���க� அ�ேபா�தா�
மா�ட� ச�வச�திவா� எ�� ��வா�க�.

�ேலாக�:தன� மனநிைல ச�திசாலியாக இ��தா�
 

ப�ர�சைனக� அத�� (மனநிைல��) ��னா� ஒ��ம�ல.


