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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - అంతర��ఖుల��ా అ� ���ర �ాగర మంథనమ� �ే�ినట���ే సం��షమ� మ��య� న�ా ఉంట�ం��, �ర�
బ�బ� సమ�న���న ట�చర�� �ా అవ���ర�’’

ప�శ�:- ఏ ఆ��రమ���ౖ ఆంత��క సం��షమ� �ి�రమ��ా ఉండగలదు?
జ�ాబ�:- ఎప���ౖె�ే ఇతర�ల క���ణమ�ను క��� �ే�ి అంద��� సం��షపర��ా� �� అప���ే �ి�ర���న సం��షమ�

ఉండగలదు. దయ�ర�� హృదయ�ల��ా అ�నట���ే సం��షమ� ఉంట�ం��. ఎవ����ే దయ�ర��
హృదయ�ల��ా అవ����� �ా�� బ����ల� - ఓహ� , మమ��� స�ా�త�ల తం��� చ���సు� ���ర�,
�ావనం�ా తయ�ర��ేసు� ���ర�, ��మ� �శ� మ��ా��ా అవ���మ� అ� ఉంట�ం��! ఇట�వంట�
సం���ా�� �ార� ��నం �ేసూ� ఉంట�ర�.

ఓం�ాం�. ఆ��క తం��� ఆ��క �ిల�లను ప���సు� ���ర� - �ిల�ల�, ఈ ఓం �ాం� అ� ఎవర� అ���ర�? (�వబ�బ�).
అవ�ను, �వబ�బ��� అ���ర�, ఎందుకంట� �ార� స�ా�త�లక� తం��� అ� �ిల�లక� �ెల�సు. �ార� అంట�ర�, ��ను
కల�కల�మ� ఈ రథమ�ల��� వ�� చ����ా� ను. ఇప��డ� �ర� చ���ం�ే ట�చర� అ�నట�� . ట�చ� వ��నప��డ�
గ�� మ����ం� అ� �ె�ా� ర�. �ిల�ల� క��� గ�� మ����ం� అ� �ె�ా� ర�. ఆత�లక� పరమ�త� గ�� మ����ం�
�ెప�� ���ర� �ిల�లక� �ెల�సు. ల���క ���ల� గ�� మ����ం� అ��ే ఎం��మం�� �ెప�� ఉంట�ర�. �ర� అనంత���న
తం���, �ర� వ�� చ����ా� ర�. �ిల�లక� �త�ం వృ�మ� మ��య� ��� మ� రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర�.
ఆత�లందర� ఎవ����ే ఉ�����, �ారంద�� తం��� వ�� ఉ���ర� �క� �ెల�సు. అనంత���న తం��� మన��
చ���సు� ���ర� అ�, �ార� మనక� తం���, ట�చ�, గ�ర�వ� అ� - ఈ �శ�యమ� ��జం�� బ����ల� ఉం���. �ా���
రచ�త అ� అంట�ర� - ఇ�� క��� అర�ం �ేసు��వల�ి ఉంట�ం��. �ార� ఆత�లను ర�ంచర�. �ార� అర�ం �ే��ా� ర�
- ��ను �జర�ప�డను, ఈ మనుష� సృ�ి� ర��ీ వృ�మ� �క� జ�� ���� �క� ���ి�ా� ను. �జమ� తప� ఈ
జ�� ���� ఇం��వర� ఇవ�గలర�? అల�గ� �ార� ఈ వృ���� ర�ం��ర� అ� అనర�. �ార� అంట�ర� - �ిల�ల�, ఇ��
అ���� అ�న��. ల�దంట� ఇ�� ఎప��డ� మ��య� ఎల� ర�ం��ను అన� ��� ���-����ఖు అ��ంట�� �ె�యజ��ా� ను
క��. �ా� ఇ�� అ���� రచన. తం���� జ�� న�ాగర�డ� అ� అంట�ర�. జ��జ�నన�� (అ�� �ె��ిన�ార�) అన�ా
�ా���� వృ�మ� �క� ఆ��మ���ం��ల రహస�మ� �ెల�సు. తం�ే� మనుష� సృ�ి��� �జర�ప�డ�, జ�� న�ాగర�డ�.
�ా��ల��� �త�ం జ�� నమం�� ఉం��, �ా�� వ�� �ిల�లను చ����ా� ర�. �ాం� ఎల� ల�ంచగలదు? అ� మనుష��ల�
అందర� అడ�గ�త� ఉంట�ర�. �ాం�� అ��ే �ాం� �ాగర��ే �ా� పన �ే�ా� ర� �ర� ఇప��డ� �ె�ా� ర�. �ార� �ాం�,
సుఖమ� మ��య� జ�� నమ� �క� �ాగర�డ�. ఏ జ�� నమ�? సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల జ�� నమ�. �ా����ే �ా�ా� � లను
క��� జ�� నమ��ా ����ా� ర�. అల� �ా�ా� � లను ���ిం�ే�ా����ే ఎం��మం�� ఉ���ర�.ఈ అనంత���న తం��� స�య��
వ�� ప��చయ��� ఇ�ా� ర� మ��య� సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల జ�� ���� క��� ఇ�ా� ర�. �ార� �ావడం���� �ాం�
�ా� పన అవ�త�ం�� అ� క��� ����ా� ర�. అక�డ ఉం�ే�ే �ాం�, �ాం���మంల� అందర� �ాం�ల� ఉం�ే�ార�
క��� ఎవ���� �ె�యదు. ఇక�డ �ాం� ఎల� ల�ంచగలదు అ� �ార� అంట� ఉంట�ర�. ఒకప��డ� ఇక�డ �ాం�
తప�క�ం�� ఉం�ే��. �ామ�ాజ�మ�ల�� �ాం� �ా�ా�. �ామ�ాజ�మ� ఎప��డ� ఉం�ే�� అన��� ఎవ���� �ె�యదు.
ఎం��మం�� ఆత�ల� ఉ���ర� అ� బ�బ�క� �ెల�సు. ��ను �ారంద���� తం����. ఈ �ధం�ా ఇం��వ�ర� అనల�ర�.
ఆత�లందర� ఎవ����ే ఉ�����, �ారం�� ఈ సమయంల� ఇక��ే ఉ���ర�. �దట �ాం���మంల� ఉం�ే�ార�, ఆ
త�ా�త సుఖ��మంల��� వ���ర�, ఆ త�ా�త సుఖ��మం నుం�� దుఃఖ��మంల��� వ���ర�. సుఖ-దుఃఖ�ల ఈ ఆట
ఎల� ర�ంపబ�� ఉం�� అ���� ఎవ����� �ె�యదు. ��వలం ��మమ�త�ం�ా �ె�యక�ం���� ఇ�� �ాక-�� కల ఆట అ�
అంట�ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన � బ����ల� ఉం�� - �ార� ఆత�ల���న మనంద���� తం���, �ార� మనక� జ�� ����
���ిసు� ���ర�, �ార� వ�� స�ర� �ాజ� �ా� పనను �ే�ా� ర�, మన�� చ����ా� ర�. �ార� అంట�ర� - �ిల�ల�, ���
�ేవతల��ా ఉం�ే�ార�.ఈ �ధం�ా ఇం��వ�ర� అనర�. స�ా�త�ల తం��� �మ��� చ���సు� ���ర�. ఇ�� ఎంతట� ��ద�
అనంత���న ��టకమ�, �ార� ల�ల సంవత��ాల� అ� అ���ా� ర�. �ర� అంట�ర� - ఇ�� 5,000 సంవత��ాల ఆట.
ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� �ెల�సుక����ర� - �ాం� ��ండ� ర�ాల��ా ఉంట�ం��, ఒకట�� �ాం���మంల�� �ాం�,
ఇం��కట� సుఖ��మంల�� �ాం�. స�ా�త�ల తం��� మన�� చ���సు� ���ర� అ� �ిల�ల�ౖన � బ����ల� ఉం��. ఇ�� ఏ
�ాస� �మ�ల�నూ ల�దు. �ర� అనంత���న తం��� క��. అ� ధ�ా�ల�ార� �ా��� అల�� , �ా� �ాద�, ప�భ� �దల�ౖన



��ర��� �ిల��ా� ర�. �ార� �ె��� చదువ� క��� తప�క�ం�� అంత ఉన�తమ��ా ఉంట�ం��. ఈ �షయం ��జం�� �
ల�పల ఉం���. తం��� అంట�ర�, ��ను �క� ��త� �షయ�లను ���ి�ా� ను, ��త� రకం�ా చ����ా� ను, �ర� మ��
ఇతర�లను చ����ా� ర�. భ��� మ�ర�మ�ల� �ే�లక� క��� ఎం�� ��రవం ఉంట�ం��. �ాస��ా��� ఈ బ��� క��� ��ద�
త����. �వ�����ౖ�ే ��వలం తం��� అ�� అంట�ర�. మ�త, �ిత అ� ���� అంట�ర�. ఈ మ�త ����ా బ�బ� �మ���
దత�త �సుక�ంట�ర�. �ిల�ల�, �ిల�ల� అ� అంట� ఉంట�ర�.

తం��� అంట�ర� - ��ను ప�� 5,000 సంవత��ాల త�ా�త �క� ఈ జ�� ���� ���ి�ా� ను.ఈ చక�మ� క��� � బ����ల�
ఉం��. �ర� ఒ���క� ప���� ��త��ా �ంట�ర�. జ�� న�ాగర��ౖెన తం��� ఇ�ే��� ఆ��క జ�� నమ�. ఆ��క తం�ే�
జ�� న�ాగర�డ�. ఆత� ‘బ�బ�’ అ� అంట�ం��. �ిల�ల� క��� అ�� �షయ�లనూ బ����ల� బ��ా ��రణ �ే�ా� ర�.
అంతర��ఖుల��ా అ� ఎప���ౖె�ే ఈ �ధం�ా ���ర �ాగర మంథనమ� �ే�ా� ��, అప��డ� ఆ సం��షమ� మ��య�
న�ా ఉంట�ం��. ��ద� ట�చ� అ��ే ఒక� �వబ�బ���. �ార� మ�� �మ��� క��� ట�చ� �ా తయ�ర��ే�ా� ర�.
అందుల�నూ నంబర��ార��ా ఉ���ర�. ఈ �డ� ��ల� బ��ా చ���సు� ���ర�, అందర� సం���ిసు� ���ర� బ�బ�క�
�ెల�సు. ఏ బ�బ� అ��ే �మ��� ఈ �ధం�ా తయ�ర��ే�ా��, �ా�� వద�క� మమ��� క��� త�ర�ా
�సుక���ళ�ం�� అ� అంట�ర�. ��ను ఇత� అ��క జన�ల అం�మ జన�ల�� అం�మ సమయంల� ఇత�ల���
ప����ం� �మ��� చ����ా� ను అ� బ�బ� �ె�యజ��ా� ర�. కల�కల�మ� ��ను ఎ�� �ార�� ఈ ��ర� ల��� వ��
ఉంట�ను. �ర� ఈ ��త� �షయ�లను �� ఆశ�ర��� ��ర�. అనంత���న తం��� మన�� చ����ా� ర�. �ా���� భ���
మ�ర�ంల� ఎ��� ��ర�� ఉ����, ��ందర� పరమ�త� అ�, �ామ, ప�భ�వ�, అల�� ... అ� అంట�ర�. ఒక� ట�చ� �� ఎ��
��ర�� ��ట�� �� చూడం��. ట�చర�����ే ఒకట� ��ర� ఉంట�ం��, ఎక��ౖె�� అ��క ��ర�� ఉంట�య�? ఎ�� ��షల�����.
�ావ�న ��ందర� ఖు�� అ�, ��ందర� �ా� అ�... ఇల� ఏ���� ��ర��� �ిల��ా� ర�. ��ను �ిల�లను చ���ంచ�����
వ���ను అ� �ార� స�యం ����ా� ర�. ఎప���ౖె�ే చదువ���� �ేవతల��ా అవ����� అప��డ� ���శన����� త�ం��.
ఇప��డ� ఇ�� �ాత ప�పంచమ�, ���� ��త��ా ఎవర� తయ�ర��ే�ా� ర�? తం��� అంట�ర�, అ�� �� �ాత���, ��ను
��� మ�క� వశ��� ఉ���ను. భ��� ��ా� రమ� ఎంత�ా ఉం�� అ���� క��� �ిల�లక� �ెల�సు. ఇ�� క��� ఒక ఆట. భ�����
అర�కల�ం పడ�త�ం��. ఇప��డ� మ�� తం��� వ���ర�, మన�� చ���ం�ే�ార� క��� �ా��. �ా�� �ాం� �ా� పనను
క��� �ే�ా� ర�. ఎప���ౖె�ే ఈ ల���-���ాయణ�ల �ాజ�ం ఉం�ే�ో , అప��డ� �ాం� ఉం�ే��. ఇక�డ అ�ాం� ఉం��.
తం��� ఒక���. ఆత�ల� ఎంతమం�� ఉ���ర�. ఇ�� ఎంత అదు�త���న ఆట. బ�బ� స�ా�త�లక� తం���, �ా�� మన��
చ���సు� ���ర�.మ�� ఎంతట� సం��షమ� ఉం���.

���� ��ప-���ికలమ� మ��య� బ�బ� ���ీ వల�భ�డ� అ� �ర� ����ా� ర�. ��వలం ఆత�లను మ�త���
��ప-���ికల� అ� అనర�. శ��రమ� ఉంట��� ��ప-���ికల� అ� ల�క �� ద��-�� దర�ల� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. ���ీ
వల�భ��ౖెన �వబ�బ�క� �ర� �ిల�ల�. ��ప-���ికల� అన� పద�� ఎం�� మధుర���న��. అచు�తం, ��శవం, ���ీవల�భం,
జ�న����ధం... అన� �ాయనమ� క��� ఉం��. ఈ మ��మ క��� ఈ సమయ���� �ెం��న�ే. �ా� ��� గ���ం�
�ె�య� �ారణమ��ా అ�� �షయ�లను కల�ాప�లగం �ే���ార�. తం��� క����� ప�పంచ చ��త�-������లను
���ి�ా� ర�. �ా������ే ��వలం ఈ ఖం��లను గ���ం�ే �ెల�సు. సత�య�గమ�ల� ఎవ�� �ాజ�ం ఉం�ే��, అ�� ఎంత
సమయం న���ం��, ఇ�� �ా���� �ె�యదు ఎందుకంట� కల�మ� ఆయ�వ�ను ల�ల సంవత��ాల� అ� అ���ార�,
ప�����ా �ర అంధ�ారమ�ల� ఉ���ర�. ఇప��డ� తం��� వ�� �క� సృ�ి�చక� జ�� ���� ఇ�ా� ర�. ����
�ెల�సు��వడం ����ా �ర� ���ాలదర��ల��ా, ����త�� ల��ా అవ���ర�. ఇ�� చదువ�. తం��� స�యం అంట����ర� -
��ను కల�కల�మ� కల�ప� సంగమయ�గమ�ల� వ�� �మ��� ప�ర��� త�మ�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ను.
నంబర��ార��ా ��� తయ�రవ���ర�. చదువ� ����ా�� పద� ల�సు� ం��. మన�� అనంత���న తం���
చ���సు� ���ర� �క� �ెల�సు. �ా����ే - పరమ�త� ��మర��ాలక� అ�త�డ� అ�, �ా� రప�ల�� ఉ���ర�
అ���ా� ర�. ఏ��� అంట� ఉంట�ర�. �ేవతలక� క��� ఎ�� భ�జ�లను చూ�ి�ా� ర�. �ావణ���� ప�� తలలను
చూ�ి�ా� ర�. �ిల�ల హృదయంల��� �ా�ా� - స�ా�త�లక� తం��� అ�న�ార� మమ��� చ���సు� ���ర�, �ార�
�ావనుల��ా తయ�ర��ేసు� ���ర�, �ావ�న ల�ల�పల ఎంత సం��షమ� ఉం���. �ా� ఎప���ౖె�ే ఇతర�ల క���ణ���
క��� �ే�ి అంద��� సం��షపర��ా� ��, దయ�ర�� హృదయ�ల��ా అవ�����, అప���ే ఆ సం��షమ� కల�గ�త�ం��.
ఓహ� , బ�బ� మమ��� �శ�మ��ా�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ా�, �ాణ�, ప�జల� అందర� ��ా���పత�ల��ా
అవ���ర� క��. అక�డ మంత�� ల� ఉండర�. ఇప��డ� �ా�ల� ల�ర� �ావ�న అందర�మంత�� ల� ఉ���ర�. ఇప���ౖె�ే



ప�జల��ౖ ప�జల �ాజ�ం ఉం��. ఘ��య-ఘ��య అనంత���న తం��� మనక� ఏ� చ���సు� ���ర� అన��� బ����ల���
�ా�ా�. ఎవ����ే బ��ా చదువ����� �ా�� �దట వ�ా� ర� మ��య� ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. ఈ
ల���-���ాయణ�ల� ఇంతట� �ావ��ార�� �ా ఎల� అయ��ర�? �ార� ఏ� �ే�ార�? భ��� మ�ర�ంల� ��ందర� ��ల�
�ావ��ార�� �ా ఉంట� �ార� అంతట� ఉన�త కర�లను �ే�ార� అ� ���ంచడం జర�గ�త�ం��. ఈశ��ార�మ�
��నప�ణ��దుల� క��� �ే�ా� ర�, ����� ప��ఫలం�ా తమక� ఎం�� ల�సు� ం�� అ� ����ా� ర�, �ావ�న మర�సట�
జన�ల� �ావ��ార�� �ా అవ���ర�. �ా� �ార� ఇ� �ౖె���� �ా ఇ�ా� ర�, ��� వల� అల��ా�కం�ా ఎం����ంత ల�సు� ం��.
ఇప��డ� తం��� �ౖె��క�� �ా వ���ర�. వ�� �ావనం�ా తయ�ర��ేయం�� అ� అందర� �ా��� తలచుక�ంట� ఉంట�ర�
�ా� ఈ జ�� ���� ఇ�� ఈ ల���-���ాయణ�ల� వల� మమ��� తయ�ర��ేయం�� అ� అనర�. మనుష��ల
బ����ల���ౖ�ే ��కృష�� �ే గ�ర�� క�వ�ా� ర�. తం��� గ���ం� �ె�య� �ారణమ��ా ఎంత దుః�త�ల��ా అ���య�ర�.
ఇప��డ� తం��� �మ��� �ౖె� �ాంప���య�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ర� �ాం���మంల��� ���� మ��
సుఖ��మంల��� వ�ా� ర�. తం��� ఎంత బ��ా అర�ం �ే��ా� ర�. �ాళ�� �ంట���� �ా� ఏ� �ననట�� �ా�� �ంట�ర�.
�ా�బ���� కల�ా�� నుం�� �ారసబ���� కల�ా���ా అవ��� అవ�ర�. ��జం�� బ�బ�-బ�బ��� గ�ర�� ం���. �ీ� ��� తన భర�
��నుక ��ా ణ�ల� ఎల� �� ���! �ీ� ��� ప���ౖ ఎం�� ���మ ఉంట�ం��. ఇక��ౖె�ే �రందర� �ిల�ల�, అ��� �ా�
నంబర��ార��ా అ��ే ఉ���ర� క��.

ఇట�వంట� అనంత���న తం���� �ర� ఘ��య-ఘ��య మ����� త����ర� - అ� �క� �ెల�సు. తం��� అంట�ర�,
నను� స�ృ� �ేయడం ����ా � �కర�ల� ���శనమవ����, అ��� �ా� మ����� ��ర�. అ��, ఇట�వంట� తం���
ఎవ����ే �మ��� ��ా���పత�ల��ా తయ�ర��ేసు� ����� �ా��� �ర� ఎందుక� మ����� త����ర�? మ�య�
త��ానుల� వ�ా� �, అ��� �ా� �ర� ప�య��సూ� ఉండం��. తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే �ారసత�ం ల�సు� ం��.
స�ర��ాసుల�ౖన �ేవతల��ా��ౖ�ే అందర� అవ���ర�, �ా� ��ల� అనుభ�ం� ఆ త�ా�త అవ���ర�. ��� వలన
పద� క��� ��ల� త����� త�ం��. ఇవ�� ��త� �షయ�ల�. ఎప���ౖె�ే తం����, ట�చర�ను స�ృ� �ేసూ� ఉంట���
అప���ే ఇ� ���సల��� వ�ా� �.�ర� ట�చర�ను క��� మ����� ��ర�. తం��� అంట�ర�, ఎప�ట�వర����ే ��ను ఉంట���,
���శన సమయం �ా�ో మ��య� ఎప�ట�వర����ే సర�స�మ� ఈ జ�� న యజ�మ�ల� �ా�� అవ��ో , అప�ట�వరక�
ఈ చదువ� నడ�సూ� �� ఉంట�ం��. �ర� అంట�ర� - అం�� చ���ం�ే�ార� క��, ఇం�ా ఏ� చ����ా� ర�? బ�బ�
అంట�ర�, ��త� -��త� �ా�ంట�� ��ల�వడ�త� ఉంట��, �ర� �ాట�� �� సం���ి�ా� ర� క��. �ావ�న బ��ా
చదువ���ం�� మ��య� సు��మ�� వల� ఏ�ౖె�ే ట�� న��� �ేయ�ల�, ���� క��� ట�� న��� �ేసూ� ఉండం��. ఇ��
క��� ��ల� ��ద� �ా��ారమ�. బ�బ� �ా��ారమ�ల� ��ల� ��ాలహృదయ�ల��ా ఉం�ే�ార�. ర��ా�ల� నుం�� ఒక
అణ�ను ధ�ా�ర�మ� ����ార�. నష�ం క��� వ�ే���, ఎందుకంట� అంద��క��� మ�ందు ���� ��యవల�ి వ�ే���.�ర�
ఎంత ఎక��వ ���ా� ��, అంత�ా �మ��� చూ�ి అందర� ���ా� ర�, అప��డ� అ��క�ల క���ణమ� జర�గ�త�ం�� అ�
అందర� బ�బ��� అంట� ఉం�ే�ార�. అ�� భ��� మ�ర�మ�, ఇక��ౖె�ే - బ�బ�, ఈ సర��ా��� �సు��ం�� అ�
సర��ా��� బ�బ�క� ఇ�ే��ార�. బ�బ� అంట�ర�, �క� �త�ం �శ�మ� �క� �ాజ�����ా�ా�� ఇ�ా� ను. ���శన
�ా�����రమ� మ��య� చత�ర���� �ా�����రమ� క��� జ����ం��. అప��డ� ఆ సమయంల� - ��ను
��ా���ప��ా అవ���ను అ� అర�మ��ం��. బ�బ� ప����ం��ర� క��. ���శ���� చూ�ాను. ఇక అం�ే, ఈ
ప�పంచం అంతమవ���ం��, ��ను ఈ �ా��ారమ� �దల�ౖన� ఇం��� �ేయను, ఇక ఈ �ా��ద ������� వ��ల�య��,
��క� �ాజ�మ� ల���� ం�� అ� అ��ిం�ం��. ఇప��డ� తం��� �క� క��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - ఈ �ాత
ప�పంచమం�� ���శనమవ�నున���. �మ��� క�ంభకర�� � �ద� నుం�� ��ల�����ందుక� ఎంత ప�ర��ార�ం
�ే�సు� ���ర�, అ��� �ా� �ర� ��ల��ర�. �ిల�ల� ఒక� తం����� స�ృ� �ేయ��. సర��ా��� తం�����
ఇ�ే��ినట���ే తప�క�ం�� ఒక� తం����� గ�ర�� క�వ�ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఎంత�ా�� స�ృ� �ేయవచు�, �ా� ఎవ��
తల ��ౖ��ౖ�ే బ�ధ�త ఉంట�ం�ో �ార�... బంధ��లల� ఉన��ా�� సమ����ాల� ఎ�� వసూ� ఉంట��. �ాపం �ార�
�ెబ�ల� �ంట������, పత�ల� ��ి��సు� ����� అ� బ�బ�క� ఆల�చన నడ�సు� ం��. ��� మ�ల� ఉం��, ��మ� ఏ�
�ేయగలమ�, కల�ప�ర�మ� క��� అబలల��ౖ అ������ాల� జ���ా� అ� అర�మవ�త�ం�� �ా� ఆల�చన
నడ�సు� ం��. ��త� ప�పంచ �ా� పన జ�����ే ఉం��. తం��� అంట�ర�, అ��క జన�ల అం�మ జన�ల�� అం�మ
సమయంల� ��ను ప�����ా� ను. �ావ�న తప�క�ం�� మన�� �ెల� �ా ఉం�ే�ారమ�, ఇప��డ� నల� �ా అయ��మ�. ����
�దట� నంబర�ల��� ����� ను. ��ను ���� ��కృష�� ��ా అవ���ను.ఈ ���� �� చూ�ినప��డ� - ��ను ���� ఈ �ధం�ా
అవ���ను అన� ఆల�చన కల�గ�త�ం��. �ావ�న బ�బ� �ిల�లక� బ��ా అర�ం �ే��ా� ర�. ఇప��డ� �ిల�ల ప� ఇ��



అర�ం �ేసు��� ఇతర�లక� అర�ం �ే�ంచడమ�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. మనం ���ీ వల�భ�� ��ప-���ికలమ� - ఈ సం��షమ� మ��య� న�ాల� ఉం���. అంతర��ఖుల��ా అ� ���ర
�ాగర మంథనమ� �ేసూ� బ�బ� సమ�నమ��ా ట�చ� �ా అ�ా��.

2. సు��మ�� వల� � సర��ా��� ట�� న��� �ేయటం�� �ాట��ా చదువ�ను క��� బ��ా చదువ����ా�.
���శ����� మ�ం�ే తం��� నుం�� ప���� �ారస����� �సు���ా�. క�ంభకర�� � �ద�ల� ����సూ� ఉన��ా���
��ల��ల�ా�.
వర��నమ�:- మధుర�� గ�ణం ����ా సం�ా��ాల �లనం �ేసుక�ంట� మంగళ �ల���� జర�ప�క���

హ� �హంస భవ
ఏ �ధం�ా హ� � ��డ� రంగ�ల� ��సుక�ంట��� మ��య� ��ట�� ��ి �ేసుక�ంట� మంగళ �ల����
జర�ప�క�ంట���, అల� హ� �హంస �ిల�ల�ౖన �ర� ఎప���ౖె�ే ఇతర�లక� ఆ��కత అ�� �ాంగత�ప�
రంగ�ను ���ి మధురత అ�� ��ా�� ���ి�ా� ��, � నయ��ల�, మ�ఖమ�, నడవ��క ����ా
మధురత అ�� గ�ణం ప�త��ం�ా క��ిసు� ం�ో , అప��డ� మంగళ �లనమ� అన�ా సం�ా��ాల
�లనమ� జర�గ�త�ం��. పరస�రంల� సం�ా��ాల �లనం జర�గడ�� ప�త��తక� ఆ��రమ�, ���
����ా�� జయజయ�ా�ాల� జర�గ����.

��� గ�:- ��ే�� �ి��� అ���సం �ేయం�� -ఈ అ���స�� అక�ా�త�� �ా వ�ే� ��పర�ల� �ా� �ే�సు� ం��.

 


