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"িমি� বা�ারা - িডগবািজর �খলােক �রণ কেরা, এই �খলায় সম� চে�র, ��া আর �া�ণেদর �� রহস� সমািহত
রেয়েছ"

*��ঃ - স�মযুেগ সব বা�ারা বাবার কাছ �থেক �কা� উ�রািধকার �া� কের?
*উ�রঃ - ঈ�রীয় বিু�র । ঈ�েরর মেধ� �য-�য �ণ রেয়েছ, তা িতিন আমােদর উ�রািধকােরর �েপ �দন।

আমােদর বিু� হীের-তুল� পারস হেয় উঠেছ। আমরা এখন �া�ণ হেয় বাবার কাছ �থেক অেনক বড়
খাজানা িনেয় চেলিছ, সব��েণর �ারা িনেজর ঝুিল পিরপূণ� করিছ।

ও� শাি� । আজ হেলা স��ুবার, বহৃ�িতবার। িদেনর মেধ�ও �কােনা �কােনা িদন উ�ম হেয় থােক । বহৃ�িতবারেক
উ� বলা হয়, তাই না। বা�ারা �ুল, কেলেজ ভিত� হয় ভােলা িদন �দেখ আর �সটা হেলা বহৃ�িত অথ�াৎ ব�ৃপিত বার।
বা�ারা এখন �তামরা জােনা �য, এই মনষু� সৃি�-�পী বেৃ�র বীজ�প হেলন বাবা আর িতিন হেলন অকালমিূত� ।
অকালমিূত� বাবার অকালমিূত� স�ান। কত সহজ। মশুিকল হেলা �ধু �রেণই। �রেণর �ারাই িবকম� িবনাশ হয়।
�তামরা পিতত �থেক পিব� হেয় যাও। বাবা �বাঝান �য, বা�ারা, �তামােদর উপের অিবনাশী অসীম জগেতর দশা বেস
রেয়েছ। এক হয় পািথ�ব জগেতর দশা আর ি�তীয় হয় অসীম জগেতর। বাবা হেলন ব�ৃপিত। বেৃ�র �থেক সবার �থেম
�া�ণ(ধম�) �বিরেয়েছ। বাবা বেলন,আিম হলাম ব�ৃপিত সতৎ-িচৎ-আন� ��প । এছাড়া মিহমাও গাওয়া হয় �ােনর
সাগর, শাি�র সাগর.....। �তামরা জােনা �য, সত�যুেগ �দবী-�দবতারা সকেল শাি�র, পিব�তার সাগর িছল। ভারত
সুখ-শাি�-পিব�তার সাগর িছল। তােকই বলা হয় িবে� শাি�। �তামরা হেল �া�ণ। বা�েব �তামরাই হেল অকালমিূত� ,
�েত�ক আ�া িনেজর িসংহাসেন িবরাজমান। এই সবই হেলা �চতন� অকাল- িসংহাসন(ত�ত)। ���র মধ�ভােগ
অকালমিূত� আ�া িবরাজমান, যােক ন��ও বলা হয়। ব�ৃপিত বীজ�পেক �ােনর সাগর বলা হয়, তাই অবশ�ই তাঁেক
আসেত হয়। সবার �থেম চাই �া�ণ, �জািপতা ��ার অ�াডে�ড িচে�ন। তাহেল �তা অবশ�ই মা-ও(মা�া) চাই।
বা�ারা, �তামােদরেক খুব ভােলাভােব �বাঝান হয় �য, �যমন িডগবািজ খায় না? তারও অথ� �বাঝােনা হেয়েছ । বীজ�প
হেলন িশববাবা, তারপের হেলন ��া। ��ার �ারা �া�ণ রচনা করা হেয়েছ। এইসময় �তামরা বলেব �য, �য �া�ণ
�স-ই হেব �দবতা....। �থেম আমরা শ�ূবিু�স�� িছলাম। এখন বাবা পুনরায় পু�েষা�ম বিু�স�� �তরী করেছন।
হীের-তুল� িদব� বিু� স�� বানান। এই িডগবািজর রহস�ও �বাঝান। িশববাবাও রেয়েছন, �জািপতা ��া আর তাঁর
অ�াডে�ড বা�ারা সামেন বেস আেছ। এখন �তামরা কত িবশালবিু� স�� হেয় �গেছা। �া�ণ তথা পুনরায় �দবতা
হেব। এখন �তামরা ঈ�রীয় বিু� স�� হেয়েছা, যা ঈ�েরর �ণ �সটাই �তামরা উ�রািধকারসূে� পাও। �বাঝােনার
সময় একথা ভুেলা না। বাবা হেলন ন�র ওয়ান �ােনর সাগর। ওঁনােক �ােন�র বলা হয়। �ান �শানােনার ঈ�র।
�ােনর �ারাই স�িত হয়। পিততেক �ান ও �যােগর �ারা পিব� কেরন। ভারেতর �াচীন রাজেযাগ িবখ�াত, আয়রণ
এজ �থেক �গাে�ন এজ হেয়িছল। একথা �তা �বাঝােনা হেয়েছ �য, �যাগ দইু �কােরর হয় -- ওটা হেলা হঠেযাগ আর এ
হেলা রাজেযাগ। ওটা হেলা পািথ�ব জগেতর আর এ হেলা অসীম জগেতর। ওরা হেলা পািথ�ব জগেতর স��াসী, �তামরা
হেল অসীম জগেতর স��াসী। ওরা ঘর-সংসার পিরত�াগ কের, �তামরা সম� দিুনয়ার �থেক স��াস নাও। এখন �তামরা
হেল �জািপতা ��ার স�ান, এ হেলা অিত �ু� নতুন ব�ৃ (চারা)। �তামরা জােনা �য, পুরােনা �থেকই নতুন হে�।
চারাগাছ �রাপন করা হে�। বারংবার আমরা িডগবািজ খাই। আমরাই �া�ণ তথা পুনরায় �দবতা। 'তথা' (�সা) শ��
অবশ�ই লাগােত হেব। �কবল 'আমরা' (হ�) শ�� নয়। আমরাই শ�ূ িছলাম তথা আমরাই �া�ণ হেয়িছ..... এই
িডগবািজর �খলােক একদমই ভুেল যাওয়া উিচত নয়। এ �তা অিত সহজ ব�াপার। �ছাট-�ছাট বা�ারাও �বাঝােত পাের,
আমরা ৮৪ জ� িকভােব িনই, িসিড়র �থেক িকভােব নীেচ পিতত হেয়িছ পুনরায় �া�ণ হেয় িকভােব উপের চিড়।
�া�ণ তথা �দবতা হেত থািক।

এখন �া�ণ হেয় অেনক িবশাল খাজানা �হণ করিছ। ঝুিল পিরপূণ� হে�। �ান-সাগর শ�রেক বলা হয় না। িতিন ঝুিল
পিরপূণ� কেরন না। এ �তা িচ�কােররা বািনেয় িদেয়েছ। শ�েরর �কােনা কথাই �নই। এই িব�ু আর ��া হেলা
এখানকার। ল�ী-নারায়েণর যুগল িচ� উপের �দখােনা হয়। এ হেলা এঁনার(��ার) অি�ম জ�। সব� �থেম এই িব�ু
িছল, পুনরায় ৮৪ জে�র পের এইরকম(��া) হেয়েছ, এঁনার নাম আিম ��া �রেখিছ। সকেলর নাম বদল কের িদেয়িছ



কারণ �তামরা স��াস িনেয়েছা, তাই না। শ�ূ �থেক �া�ণ হেয়েছ, তাই নাম বদল কের িনেয়েছ। বাবা অিত রমণীয় নাম
�রেখেছন। তাহেল এখন �তামরা �বােঝা, �দেখা �য, ব�ৃপিত এই রেথ বেস রেয়েছন । ওঁনার �তা এটা অকাল িসংহাসন,
এঁনারও(��া)। এই আসন উিন �লান িনেয়েছন। ওঁনার িনেজর �তা �কােনা আসন থােক না। িতিন বেলন �য,আিম এই
রেথ িবরাজমান হই, আর িনেজর পিরচয় িদই। আিম �তামােদর িপতা, �ধু জ�-মতুৃ�র চ�-�ত আিস না, িক� �তামরা
পুনজ� � নাও। যিদ আিমও আিস, তেব �তামােদর তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান �ক বানােব? �তরী করার মেতাও �তা
�কউ চাই, তাই না, �সইজন�ই আমার এমন পাট� । �তামরা আমােক আ�ানও কর �য, পিতত-পাবন আসুন। িনরাকার
িশববাবােক আ�ারা ডােক। কারণ আ�ারা দঃুখী । ভারতবাসী আ�ারা িবেশষভােব (তাঁেক) ডােক �য, এেস পিততেদর
পিব� ক�ন। সত�যুেগ �তামরা অত�� পিব� সুখী িছেল, আর তখন কখেনা ডােকা িন। তাই বাবা �য়ং বেলন,
�তামােদর সুখী কের আিম পুনরায় বাণ�ে� চেল যাই। ওখােন(সত�যুেগ) আমার �কােনা �েয়াজনই �নই। ভি�মােগ�
আমার ভুিমকা রেয়েছ, তারপর আধাকে� আমার �কােনা ভুিমকা থােক না। এ �তা অিত সহজ িবষয়। এেত �কােনা ��
উঠেতই পাের না। গাওয়াও হয়, দঃুেখ �রণ সকেলই কের.....। সত�যুগ-��তায় ভি�মাগ� হয়ই না। �ান-মাগ�ও বলা
যােব না। �ান �তা পাওয়াই যায় স�েম, যার ফেল �তামরা ২১ জে�র অিবনাশী উ�রািধকার �পী �াল� �া� কেরা।
ন�েরর �মানসুাের উ�ীণ� হয়। আবার �ফলও কের। �তামােদর এই যু� চলেছ। �তামরা �দখ, �য রেথ(��া) বাবা
িবরাজমান, িতিন �তা িবজয়ী হেয়েছন। আবার অনন� বা�ারাও িবজয়লাভ কের। �যমন �মারকা (দাদী �কাশমিণ)
রেয়েছন, অমেুক-অমেুক রেয়েছন, যারা অবশ�ই িবজয়লাভ করেব। তারা অেনকেক িনেজেদর সমান �তরী কেরন। তাই
বা�ােদর একথা বিু�েত রাখেত হেব - এ হেলা িডগবািজর �খলা। �ছাট বা�ারাও একথা �বােঝ, তাই বাবা বেলন,
বা�ােদরও �শখাও। তােদরও বাবার কাছ �থেক অিবনাশী উ�রািধকার পাওয়ার অিধকার রেয়েছ। এ খুব �বশী বড়
কথা �তা নয়। এই �ানেক সামান�তম জানেলও এই �ােনর িবনাশ হয় না। তাহেলও �েগ� অবশ�ই যােব। �যমন যী�
�ীে�র �াপন করা ি��ান ধম� কত বড়। এই �দবী-�দবতারা �তা সব�াে� আর এটাই সব�ােপ�া বড় ধম�। যা দইুযুগ
(সত�, ��তা) পয�� চেল, তাই অবশ�ই তােদর সংখ�াও অিধক হওয়া উিচত । িক� তােদর িহ�ু বেল �দওয়া হেয়েছ।
বলাও হয় �য, ৩৩ �কা� �দবী-�দবতা। তেব আবার িহ�ু �কন বেল! মায়া বিু�েক স�ূণ��েপ �� কের িদেয়েছ, তাই
এমন অব�া হেয়েছ। বাবা বেলন, মায়ার উপের িবজয়লাভ করা �কােনা ক�ন ব�াপার নয়। �তামরা �িত কে�
িবজয়লাভ কেরা। �তামরা �তা �সনা, তাই না। বাবােক �পেয়েছা এই িবকার-�পী রাবেণর উপের িবজয়লাভ করার
জন�।

�তামােদর উপের এখন বহৃ�িতর দশা বেস রেয়েছ। ভারেতর উপেরই দশা বেস। এখন সকেলর উপেরই রা�র দশা।
ব�ৃপিত বাবা আেসন, তাই অবশ�ই ভারেতর উপর বহৃ�িতর দশা বেস। এরমেধ�ই সবিকছু চেল আেস। বা�ারা,
�তামরা জােনা �য, আমরা ওখােন িনেরাগী কায়া (শরীর) পাই, ওখােন �তা মতুৃ�র �কােনা নামই �নই। অমরেলাক �তা,
তাই না। এভােব ওখােন বলা হেব না �য, অমেুক মারা �গেছ। মতুৃ�র �কান নামই �নই। এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর
ধারণ কের। শরীর ধারণ আর ত�ােগর মহূুেত� ও খুশী বজায় থােক। দঃুেখর �কােনা নামই �নই। �তামােদর উপের এখন
বহৃ�িতর দশা রেয়েছ। সকেলর উপেরই �তা আর বহৃ�িতর দশা থাকেব না। �ুেল �কউ-�কউ পাশও কের আবার
�ফলও কের। এও হেলা পাঠশালা। �তামরা বলেব �য,আমরা রাজেযাগ িশিখ, �শখায় �ক? অসীম জগেতর িপতা। তাহেল
কত খুশীেত থাকা উিচত, এর মেধ� �তা আর �কােনা কথা �নই। মখু� কথা হেলা পিব�তা। �লখাও রেয়েছ - �হ বৎসগণ,
�দহ সহ �দেহর সব� স��েক পিরত�াগ কের মােমক� �রণ কেরা। এ হেলা গীতার শ� । এখন গীতা এিপেসাড চলেছ।
তােতও মানষু উে�াপা�া কের িদেয়েছ। সত� �যটু� তা হল আটার মেধ� যতটু� ননু । অিত সহজ কথা, যা �ছাট
বা�াও বঝুেত পাের। তাও �কন ভুেল যাও? ভি�মােগ�ও বলেত �য, বাবা তুিম যখন আসেব তখন আমরা �তামার হেয়
যােবা। অন� �কউ নয়। আমরা �তামরা হেয় �তামার কাছ �থেক স�ূণ� অিবনাশী উ�রািধকার �নেবা। আমরা বাবার
কােছ আ�সমপ�ণ কিরই অিবনাশী উ�রািধকার �নওয়ার জন�। অ�াড� হেয় যাই, কারণ জািন �য, বাবার কাছ �থেক
আমরা িক পােবা। �তামরাও অ�াড� হেয়েছা। জােনা �য, আমরা বাবার কাছ �থেক িবে�র রাজ�(বাদশাহী), অসীম
জগেতর উ�রািধকার �নেবা। কােরা �িতই আর আসি� রাখেবা না। মেন কেরা, কােরা �লৗিকক িপতা রেয়েছ, তাহেল
তার কােছ িক থােক। খুব �বশী হেল লাখ-�দেড়ক হেব। এই অসীম জগেতর িপতা �তামােদর অসীম জগেতর
উ�রািধকার �দন।

বা�ারা, �তামরা আধাক� িমথ�া-িমথ�া সব গ�-গাঁথা �েন এেসেছা। এখন সত�-সত� সব কথা বাবার কাছ �থেক
�শােনা। তাহেল �তা এমন বাবােক �রণ করা উিচত, মেনােযাগ সহকাের �শানা উিচত । 'হাম �সা' - কথার অথ�ও



�বাঝােনা উিচত । ওরা(�লৗিকক) �তা বেল �য, আ�াই পরমা�া। এই ৮৪ জে�র কািহনী �তা �কউ বলেত পাের না।
বাবার ��ে� একথাও বলা হয় �য, ��র-িবড়াল ইত�ািদ সবিকছুর মেধ�ই বাবা (ঈ�র) রেয়েছন । বাবার �তা �ািন
কের, তাই না। এও �ামায় িফ�ড হেয় রেয়েছ। তাই কাউেক �দাষােরাপ করা হয় না। �ামাই এভােব বানােনা রেয়েছ।
িযিন �তামােদর �ান �দােনর মাধ�েম �দবতায় পিরণত কেরন, �তামরাই আবার তাঁর �ািন করেত থােকা। �তামরাই
এমনভােব িডগবািজ খাও। এই �ামাও পূব�-িনধ�ািরত। আিম আবার এেস �তামােদর উপকার কির। জািন �য,
�তামােদরও �দাষ �নই, এ হেলা �খলা। �তামােদরেক কািহনী �বাঝাই, এ হেলা সিত�কােরর কথা (কািহনী), যার ফেল
�তামরা �দবতা হেয় যাও। ভি�মােগ� �তা আবার অেনক কথা (গ�) বািনেয় িদেয়েছ। এইম অবেজ� িকছুই �নই। ওসব
িকছুই �তির হেয়েছ পতেনর অিভমেুখ যাওয়ার জন�। (�লৗিকক) িবদ�ালেয় �তামােদর িশ�া �দওয়া হয়, িক� �সখােনও
শরীর িনব�ােহর জন� িকছু এইম থােক। পি�ত ব�ি�রা িনেজেদর শরীর িনব�ােহর জন� বেস-বেস (শা�) কথা �শানায়।
�লােকরা তােদর স�ুেখ টাকাপয়সা রাখেত থােক, িক� তােত ভ�েদর �াি� িকছুই হয় না। �তামরা �তা এখন �ান-র�
পাও, যার ফেল �তামরা নতুন দিুনয়ার মািলক হেয় যাও। ওখােন সম� িজিনসই নতুন পােব। নতুন দিুনয়ায় সবিকছু
নতুন হেব। হীের-জহরত ইত�ািদ সব নতুন হেব। এখন বাবা বেলন �য, আর সব কথা �ছেড় এখন �তামরা িডগবািজর
�খলােক �রণ কেরা। ফিকররা িডগবািজ �খেত-�খেত তীথ� করেত যায়। �কউ-�কউ পদ�েজও যায়। এখন �তা
�মাটর-গাড়ী, এেরাে�নও হেয় �গেছ। গরীবরা �তা তােত �যেত পারেব না। �কােনা �কােনা অিত ��াবান ব�ি� �তা
পােয় �হঁেটও চেল যায়। িদেন-িদেন িব�ােনর �ারা সুখ �া� হেতই থােক। এ হেলা অ�কােলর সুখ। িবমান দঘু�টনা হেল
�তা কত �িত হেয় যায়। এইসব িজিনেসর �ারা �য সুখ পাওয়া যায় তা অ�সমেয়র জন�। ফাইনািল �তা এসেবর �ারাই
মতুৃ� অবধািরত। ওটা হেলা সােয়�। আর �তামােদর হেলা সাইেল�। বাবােক �রণ করেল সব �রাগ সমা� হেয় যায়,
িনেরাগী হেয় যায়। এখন �তামরা বঝুেত পােরা �য, সত�যুেগ আমরা এভারেহ�ী িছলাম। এই ৮৪ চ� আবিত� ত হেতই
থােক। বাবা একবার-ই এেস �বাঝান �য, �তামরা আমার �ািন কেরেছা, িনেজেদরেক চড় �মেরেছা। �ািন করেত-করেত
�তামরা শ�ূবিু� স�� হেয় �গেছা। িশখরাও বেল �য, সােহেবর (ঈ�েরর) জপ কেরা তেবই সুখ পােব অথ�াৎ ম�নাভব।
শ�ই হেলা দেুটা, বািক �বশী মাথা চাপড়ােনার �তা �কােনা �েয়াজন �নই। এও বাবা এেস �বাঝান। এখন �তামরা �বােঝা
�য, সােহবেক (বাবােক) �রণ করেল �তামরা ২১ জে�র সুখ পােব। �� নানকও তার মেতা কের মাগ�দশ�ন করায়।
িক� স�ূণ� স�ক রা�া �তা তােদর জানা �নই। �রণ করেত-করেত সুখ �া� কর। �তামরা বা�ারা জােনা �য,
সত�যুেগ �রাগ-�ভাগ ইত�ািদ দঃুেখর �কােনা কথাই �নই। এ �তা অিত সাধারণ কথা। তােক সত�যুগ, �গাে�ন এজ বলা
হয়, আর এেক কিলযুগ, আয়রণ এজ বলা হয়। এ হেলা িডগবািজর �খলা। এখন �তামরা �া�ণ হেয়ছ, পুনরায় �দবতা
হেব। একথা �তামরা ভুেল যাও। িডগবািজ �রেণ থাকেল তেবই স�ূণ� এই �ান �রেণ থাকেব। এমন িপতােক �রণ
কের রােত �েত যাওয়া উিচত । তা সে�ও বেল �য, বাবা, ভুেল যাই। মায়া �িত মহূুেত� ভুিলেয় �দয়। �তামােদর লড়াই
হেলা মায়ার সে�। তখন আবার �তামরা আধাক� তার (মায়া) উপর রাজ� কেরা। বাবা কথা �তা অিত সহজ কের
বেলন। নামই হেলা সহজ �ান, সহজ �রণ। �ধু বাবােক �রণ কেরা। বাবা �কােনা ক� �দন িক ! ভি�মােগ� �তা
�তামরা অেনক ক� কেরছ । একটু সা�াৎকােরর জন� গলা �কেট �ফলেতও রািজ হেয় �যেত, কাশী কলবট �খেত। হ�াঁ,
যারা িন�য়বিু� হেয় কের, তােদর িবকম� িবনাশ হয়। পুনরায় নতুন কের িহেসব-িনেকশ �� হেব। তারা �কউই আমার
কােছ আেস না। আমােক �রণ করেলই িবকম� িবনাশ হেয় যায়, শরীরেক ক� িদেল হয় না। আমার কােছ �তা �কউ আেস
না। কত সহজ কথা। এই িডগবািজর �খলা �তা ব�ৃেদরও �রেণ থাকা উিচত আর বা�ােদরও �রেণ থাকা উিচত ।
আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) ব�ৃপিত বাবার কাছ �থেক সুখ-শাি�-পিব�তার অিবনাশী উ�রািধকার �া� করার জন� িনেজেক অকালমিূত� আ�া
মেন কের বাবােক �রণ করেত হেব। ঈ�রীয় বিু� বানােত হেব।

২ ) বাবার কাছ �থেক সত� কথা �েন অন�েদরও �শানােত হেব। মায়াজীত হওয়ার জন� িনেজর সমান �তরী করার �সবা
করেত হেব, বিু�েত �যন থােক �য,আমরা �িত কে�র িবজয়ী, বাবা আমােদর সে� রেয়েছন ।



*বরদানঃ-* িনব�ল �থেক বলবান হেয় অস�বেক স�ব কের �তালা িহ�তবান (সাহসী)আ�া ভব
“সাহসী বা�া সহায়তায় বাবা” এই বরদােনর আধাের সাহেসর �থম দঢ়ৃ সংক� কেরেছা �য আমােক
পিব� হেতই হেব আর বাবা পদম�ণ সহায়তা িদেয়েছন �য �তামরা আ�ারা অনািদ-আিদ পিব� িছেল,
অেনকবার পিব� হেয়েছা আর হেতও থাকেব। অেনকবােরর �ৃিতর �ারা সমথ� হেয় �গেছা। িনব�ল �থেক
এতটা বলবান হেয় �গেছা �য চ�ােল� কেরেছা - সম� িব�েকও পিব� কের �দখােব, �য কাজেক ঋিষ মিুণ
মহান আ�ারা মেন কের �য পিব� হেয় থাকা মশুিকল, �সই কাজেক �তামরা অিত সহেজই কের থােকা।

*��াগানঃ-* দঢ়ৃ সংক� করাই হেলা �ত পালন করা, সিত�কােরর ভ�রা কখনও �ত ভ� কের না।
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