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"সকল �াি��িলর �ৃিত ইমাজ� কের অচল ি�িতর অনভুব কেরা আর জীব��ু হও"

আজ ভাগ� িবধাতা বাবা সম� িবে� িনেজর সব� ��� ভাগ�বান বা�ােদরেক �দখেছন। �েত�ক বা�ার ভােগ�র মিহমা
�য়ং ভগবান গাইেছন। বাবার মিহমা �তা আ�ারা গায়ন কের িক� বা�ারা �তামােদর মিহমা �য়ং বাবা করেছন।
এইরকম কখনও �ে�ও �ভেবিছেল িক �য আমােদর ভাগ� এত ��� হেব, িক� �তামােদর ভাগ� ���ই িছল, বত� মােনও
আেছ । জগেতর মানষু বেল �য ভগবান আমােদরেক রচনা কেরেছন িক� আমরা না ভগবােনর িবষেয় িকছু জািন আর
না তাঁর রচনার িবষেয় জািন। �তামরা �েত�ক ভাগ�বান বা�ারা অনভুব আর �নশার সােথ বেলা �য আমরা হলাম িশব
বংশী ��া�মার ��া�মারী। আমােদর এটা জানা আেছ �য বাপদাদা আমােদরেক িকভােব রচনা কেরেছন! �ছােটা
বা�া �হাক বা ব�ৃ পা�ব, িশবশি�, যিদ �কউ �তামােদরেক িজে�স কের �য �তামােদর বাবা �ক, �তা িক বলেব?
িন�েয়র সােথ বলেব �য আমােদরেক িশব বাবা ��া বাবার �ারা রচনা কেরেছন �সইজন� আমরা হলাম ভগবােনর
স�ান। আমরা ভগবােনর সােথ ডায়ের� িমিলত হই, পরম আ�া বা ভগবান �কবলমা� আমােদর বাবা-ই নন,
একাধাের িতিন বাবাও, িশ�কও এবং স��ুও। সকেলর মেধ� এই �নশা আেছ? (সবাই হাততািল বাজােলা) এক হােতর
তািল বাজােব - এখন এই এ�ারসাইজ বয়�েদর �শখােত হেব। বা�ােদরেক খুশীেত �দেখ বাপদাদাও খুশীেত দলুেছন আর
সদা বলেছন - বাঃ আমার �েত�ক ��� ভাগ�বান িবেশষ আ�ারা...। বাবার �েপ পরমা� পালনার অনভুব করেছা। এই
পরমা� পালনা সম� কে� �কবল এই �া�ণ জে� বা�ারা �তামােদর �া� হয়, �য পরমা� পালনােত আ�ার সব� �াি�
��েপর অনভুব হয়। পরমা� ��ম সব� স�ে�র অনভুব করায়। পরমা� ��ম িনেজর �দহ অিভমানেকও ভুিলেয় �দয়,
সােথ সােথ অেনক �াথ� স�� ভােলাবাসােকও ভুিলেয় �দয়। এইরকম পরমা� ��ম, পরমা� পালনার অ�ের পািলত
হওয়া ভাগ�বান আ�া হেল �তামরা। �তামােদর ভাগ� এতটাই ��� �য বাবা �য়ং িনেজর বতন ত�াগ কের �তামােদরেক
অথ�াৎ গডিল �ুেড�েদরেক পড়ােত আেসন। এইরকম �কানও �চার �দেখেছা, িযিন �িতিদন সকােল দরূেদশ �থেক
পড়ােত আেসন? এইরকম �চার কখনও �দেখেছা? িক� বা�ারা �তামােদর জন� বাবা �িতিদন িশ�ক হেয় �তামােদর
কােছ পড়ােত আেসন আর কতইনা সহজ কের পড়ান। দইু শে�র পড়া - তুিম আর বাবা, এই দইু শে�ই চ� বেলা, �ামা
বেলা, ক�ব�ৃ বেলা, সম� নেলজ সমািহত আেছ। অন�ান� জাগিতক পড়ােত বিু� কেতাই না ভারী হেয় যায় আর বাবার
পড়ােত বিু� একদম হা�া হেয় যায়। হা�া-র ল�ণ হেলা উপেরর িদেক উেড় যায়। হা�া িজিনস �তঃই উপেরর িদেক
উঠেত থােক। �তা এই পড়ােশানার �ারা মন-বিু� উড়� কলার অনভুব কের। তাহেল, বিু� হা�া হেয়েছ তাই না!
ি�েলােকর নেলজ �া� হয়। �তা এইরকম পড়া সম� কে� �কউ পেড়েছ? এরকম �কানও িশ�ক �পেয়েছ? এটাই হেলা
�তামােদর ভাগ� তাই না! পুনরায় স��ুর �ারা এমন �মৎ �া� হয় যা সবসমেয়র জন� িক করেবা, িকভােব চলেবা,
এইভােব করেবা নািক করেবা না, িক হেব... এইসকল �কাে�ন সমা� হেয় যায়। িক করেবা, িকভােব করেবা, এইভােব
করেবা নািক ওইভােব করেবা... এইসকল �কাে�েনর এক� শে� উ�র হেলা - ফেলা ফাদার। সাকার কেম� ��া বাবােক
ফেলা কেরা, িনরাকারী ি�িতেত অশরীরী হওয়ার জন� িশব বাবােক ফেলা কেরা। বাবা আর দাদা দ'ুজনেক ফেলা করা
অথ�াৎ �কাে�ন মাক� সমা� হওয়া বা �মেত চলা। এটা িক করা অস�ব মেন হয়? িজে�স করার �েয়াজনীয়তা আেছ
কী? কিপ করেত হেব, িনেজর বিু� (মনমত) চালােব না। বাবার সমান হওয়া অথ�াৎ ফেলা ফাদার করা। এটা করা
অস�ব নািক সহজ? সহজ তাই না? ৩০ বছর �ােন চলা আ�ারা হাত �তােলা, আ�া ৩০ বছের অস�ব মেন হেয়িছল
নািক সহজ �লেগিছল? এখন �দেখা ৩০ বছেরর বা�ােদরও সহজ মেন হেয়েছ �তা �তামরা যারা পরবত�কােল এেসেছা
�তামােদর কােছ অস�ব নািক সহজ? সহজ তাই না? (গরেমর কারেণ সকেলর হােত রঙ-�বরেঙর পাখা আেছ �যটা
নাড়াি�ল) ভােলা লাগেছ, পাখার িরিমিঝমও ভােলা লাগেছ। সীন খুবই সু�র। নবীনতা হওয়া চাই, তাই না। �তা এই
�েপর এটাও এক নবীনতা, এটাও �.িভ-�ত এেস �গেলা। খুব ভােলা, সবাই �দৗেড় এেস এখােন �পৗঁেছ �গেছ, বাপদাদাও
��েহর �েভ�া জানাে�ন । �দেখা, পািথ�ব জগেত �য ��রা আেছ, তারা কত বরদান �দয়? একটা বা দশটা, �বশী �দয়
না। িক� �তামােদর স��ুর �ারা �িতিদন বরদান �া� হয়। এইরকম �� কখনও �দেখেছা? �দেখািন, তাই না!
�তামরাই �দেখেছা, �েত�ক কে� �দেখেছা। �তা সদা িনেজর ভােগ�র �াি��িলেক সামেন রােখা। �কবল বিু� মাজ� কের
�রেখা না, ইমাজ� কেরা। মাজ� কের রাখার সং�ারেক পিরবত� ন কের ইমাজ� কেরা। িনেজর �াি��িলর িল� সদা বিু�েত
ইমাজ� রােখা। যখন �াি��িলর িল� ইমাজ� হেব তখন �কানও �কােরর িব� আ�মণ করেব না। িব� মাজ� হেয় যােব



আর �াি��িল ইমাজ� �েপ থাকেব।

বাপদাদা যখন �শােনন আজ �কানও কারেণ �কানও �কানও বা�া পির�ম করেছ, মায়ার সােথ যু� করেছ, �যাগ লাগােত
চাইেছ িক� লাগেছ না, �সাল কনসােসর পিরবেত� বিড কনসােস এেস যাে�, তখন বাপদাদার ভােলা লােগ না। কারণ
িক? িনেজর ভােগ�র �াি��িল ইমাজ� থােক না, মাজ� থােক। পুনরায় যখন �কউ �রণ কিরেয় �দয় তখন িচ�া কের �য
এইরকম হওয়া উিচত...! এরজন� খুব সহজ পু�ষাথ� হেলা - �াি��িলেক ইমাজ� রােখা। যখন �থেক �া�ণ হেয়েছা তখন
�থেক িনেজর ভােগ�র �ৃিতেত থােকা। �দালাচেল আসেব না, অচল হও �কননা এখােন আবেুত �তামােদর �কা� �রিণক
আেছ? অচলঘর আেছ নািক �দালাচল ঘর আেছ? অচলঘর আেছ তাই না? এটা কােদর �রিণক? �তামােদরই �রিণক
তাই না? �তা যখনই �কােনা সূ� পু�ষােথ�র মাগ� অস�ব মেন হয়, বিু� অত�ািধক �দালাচেল থােক, তখন িনেজর
�রিণকেক �রণ কেরা। অেনক সময় বা�ারা �ােনর পেয়�ও বেল থােক �য -আিম হলাম আ�া, এটা হেলা �ামা, এটা
�তা হেলা িব�, এটা �তা হেলা সাইড সীন, বলেতও থােক আবার ি�িতরও �দালাচল হেত থােক। �দালাচেল �থেকই �ােনর
পেয়� বলেত থােক। যখন বিু� এইরকম হেয় যােব অথ�াৎ অচল থাকেত পারেব না তখন মধুবেনর অচলঘর �রণ
করেব। এটা �তা �লু িজিনস তাই না! সূ� �তা নয়। �চাখ িদেয় �দখার িজিনস, আমার �রিণক হেলা অচলঘর,
�দালাচল ঘর নয়, �কননা বাপদাদা এই বছের সকল বা�ােদরেক মিু� বষ� পালন করােত চাইেছন। এমন �যন না হয় �য
হাত তুলেত বলেল �কউ তুলেব, �কউ তুলেব না। সবাই খুশীর সােথ হাততািল বাজােব, (সবাই বাজােত �� করেলা)
এখন বািজেয়েছা �তা �ক আেছ, িক� বাপদাদা এই বছেরর সমাি�েত এইরকমই এতই আওয়াজ কের তািল বাজােত �যন
�দেখন। এখন �তা বািজেয়েছা ভােলা হেয়েছ, িক� তখনও বাজােব। বাজােব �তা? �দেখা, হাততািল বািজেয় �তা খুশী
কের িদেয়েছা িক� বাপদাদা নতুন বছের �য ১৮ জানয়ুারী িবেশষ ��া বাবার শরীর �থেক ম�ু হওয়ার িদন, �তা ১৮
জানয়ুারীেত বাপদাদা পুনরায় হাত তুলেত বলেবন �য মিু�বষ� পালন কেরেছা নািক �কবল িচ�াই কেরেছা? পালন করেত
হেব, পালন করেত হেব - �ধু িচ�াই কের যাে�া, এমন �তা নয়, ��েপ িনেয় এেসেছা নািক িচ�া করেত করেত লাে�ও
িচ�াই করেত থাকেব! এই �রজা� বাপদাদা �দখেত চাইেছন। �দখােব? আ�া। �রেণ থাকেব �তা! �াি��িলেক সামেন
রােখা। বাবার �রেণর সােথ সােথ, বাবা যা িকছু িদেয়েছন �স�িলও �রণ কেরা - িকরকম বািনেয়েছন আর িক �া�
হেয়েছ!

বাপদাদা এই বছেরর পর �থেক �েত�ক বা�ােক জীব��ু ি�িতেত �দখেবন। ভিবষ�েত জীব��ু হেব িক� জীব��ু
সং�ার এখন �থেকই ইমাজ� করেত হেব। আর িনর�র কম�েযাগী, িনর�র সহজেযাগী, িনর�র ম�ু আ�ার সং�ার এখন
�থেকই অনভুেব িনেয় এেসা, �কন? বাপদাদা আেগও ইশারা িদেয়িছেলন �য সমেয়র পিরবত� ন �তামােদর অথ�াৎ
িব�পিরবত� ক আ�ােদর জন� অেপ�া করেছ। �কৃিত �তামােদর অথ�াৎ �কৃিতপিত আ�ােদর জন� িবজয় মালা িনেয়
আ�ান করেছ। সময় িবজয় ঘ�া বাজােনার জন� �তামােদরেক অথ�াৎ ভিবষ�েতর রাজ� অিধকারী আ�ােদরেক �দখেছ
�য কখন ঘ�া বাজােবা, ভ� আ�ারা �সই িদন� সবসময় �রণ করেছ �য কেব আমােদর পূজ� �দব আ�ারা আমােদর
উপর �স� হেয় আমােদরেক মিু�র বরদান �দেব! দঃুখী আ�ারা আ�ান করেছ �য কেব দঃুখ হত� া সুখ কত� া আ�ারা
�ত�� হেব! এইজন� এরা সবাই �তামােদর জন� অেপ�া বা আ�ান করেছ। এইজন� �হ ক�ণাময়, িব� কল�াণকারী
আ�ারা এখন এেদর অেপ�ার অবসান ঘটাও। �তামােদর জন� সবিকছু আটেক আেছ। �তামরা সবাই ম�ু হেয় যাও �তা
সকল আ�ারা, �কৃিত, ভ�রা ম�ু হেয় যােব। �তা ম�ু হও, মিু�র দান কারী মা�ার দাতা হও। এখন িব�
পিরবত� েনর দািয়ে�র ম�ুটধারী আ�া হও। �তামরা দািয়�বান, তাই না! বাবার সহায়ক হেয়েছা। �তামােদর িক দয়া
হয় না? �দেয় দঃুেখর িবলাপ অনভূুত হয় না? �হ িব� পিরবত� ক আ�ারা এখন িনেজর দািয়ে�র রাজ�ািভেষক পালন
কেরা।

বাপদাদা আেগও বেলিছেলন �য ১০০ টা িহমালেয়র সমান বড়-র �থেকও বড় িব�ও যিদ আেস তথািপ �তামরা সের যােব
না, পরািজত হেব না, রাজ�ািভেষেকর মিু� বষ� অবশ�ই পালন করেব। বাপদাদা �িতিদন চাট� �দখেবন। এমন নয় �য
এখান �থেক যাওয়ার সময় ��েনই বলেব �য জািন না িক হেয় �গেলা, ঘের যাওয়ার সােথ সােথই বক আর হংেসর যু�
�লেগ �গেলা, এইরকম বলেব না - এটা হেয় �গেলা, ওটা হেয় �গেলা...। এ'সব �নেবা না। �তামােদর প� ওেয়� �পপার
বে� �ফেল �দেবা, �নেবাই না। দঢ়ৃ সংক� কেরা - হেতই হেব। �যখােন দঢ়ৃতা আেছ �সখােন সফলতা হেব না, এটা
অস�ব। �তা �তামরা সবাই দঢ়ৃ সংক� কেরেছা তাই না। �চাস� হাত �তােলা, �চাস� অেনক এেসেছ। সব �স�াস� খািল
কের চেল এেসেছা নািক?



�দেখা, একটা খুশীর খবর �শানাই - বাপদাদা �দেখেছন, এখন �দেখেছন, �েনেছন - সম� মধুবন িনবাসী বা�ারা �
পিরবত� েনর ল�� খুব ভােলা �রেখেছ, ল�ণ �তা �দখেবা িক� ল�� খুব ভােলা �রেখেছা, িনেজর মেধ� �য পিরবত� ন
এেসেছ �সটাও িলেখেছ িক� বাপদাদার এটা �েন খুশী হে� �য বা�ােদর মেধ� পিরবত� ন আসা �� হেয়েছ এবং পেরও
হেত থাকেব। িক� সবাই িনেজেদর দঢ়ৃ সংকে�র উৎসাহ উ�ীপনা ভােলা �দিখেয়েছ। এখন কাগেজ আেছ িক� কাগেজও
�থম কদম �তা আেছ। �তা বাপদাদার খুশী হে� �কন? সম� িবে�র জন� অজু� ন হেলা মধুবন িনবাসী। িনিম� হেলা
মধুবন িনবাসী, �সেক� ন�ের হেলা �দশ-িবেদেশর িনিম� �সবাধারী �চাস� আর সকল সহেযাগী সাথী সম� পিরবােরর
�া�ণ আ�ারা। �তা বাপদাদা মধুবেনর নকশা �দখেত চান �য সবাই স�ূণ� পিরবত� ন হেয় �গেছ। মধুবন িনবাসী �তা
কম এেসেছ। �কউ �কউ �তা �লেখইিন। যারা সামেনর িদেক বেস আেছ তারা কম িলেখেছ, অেনক ব�� রেয়েছ । িক�
যখন �সবা �া� হয় �তা �লখােতও মাক� স জমা হয়। যিদ না �লেখা �তা মা�� এ��া কম হেয় যােব, িনেজরই �িত কের
�দেব। যািকছু ডায়ের�শন �া� হে�, �সটা যিদ িনিম� আ�া দাদীেদর �ারাও �া� হয়, �সই িনেদ�শেক িরগাড� �দওয়া
অিত আবশ�ক। এেত না �কােনা অজহুাত �দখােব আর না অবেহলা করেব। ভিবষ�েতর জন� বাপদাদা বেল িদে�ন �য
মা�� জমা হয়িন। এইজন� এেক মহ� �দওয়া অথ�াৎ মহান হওয়া। এটােক হা�া ভােব �নেব না। বা�ারা বড়ই চতুর, বেল
�য বাপদাদা �তা জােনন-ই, তাই না। বাবা �তা জােনন তথািপ বলেছন �কন? �জেন-�েনই �তা বলেছন! �তা এইভােব
িনেজেক আড়াল করা উিচত নয়, এইরকম অেনক কাজ আেছ, �ছােটা �ছােটা কথা, �য�িলেক 'হা িজ' করেল এ��া মাক� �
জমা হয়। এমনও অেনক �ুেড� আেছ যারা �কানও পা�-এর সং�ােরর বশীভূত হেয় খুব ভােলা উৎসাহ উ�ীপনােত
এিগেয় �যেত থােক িক� �কানও না �কানও সূ� সুেতা, খুবই সূ� সুেতা তােক এিগেয় �যেত �দয় না। �স বঝুেতও পাের
�য এই সূ� সুেতা রেয় �গেছ, িক�... িক�-ই করেত থােক। এমনও অেনক পু�ষাথ� আেছ যারা �ছােটা �ছােটা কমন
কথােত 'হা িজ' কের মাক� � িনেয় �নয়। এইরকমও হয় �য �স অ� অ� মাক� � একি�ত কের পরবত�কােল �বিরেয় আসেত
পাের, এইরকমও বাপদাদার কােছ উদাহরেণর �েপ আেছ। �সইজন� সহজ প�িত হেলা �ছােটা �ছােটা কথােত 'হা িজ' কের
মাক� � জমা করেত থােকা। অপব�য় কেরা'না, জমা কেরা। এছাড়া বাপদাদা �দেখেছন �মজির� বা�ারা িনেজেদর
উৎসাহ উ�ীপনা ভােলা �দিখেয়েছ, এইজন� দঢ়ৃ সংকে�র জন� িবেশষ �সই মধুবন িনবাসী বা�ােদরেক বাপদাদা 'হা িজ'
করার জন� অিভন�ন জানাে�ন। �রণ আর ��হও িদে�ন। ল� ল� �ণ �রণ আর ��হ িদে�ন। �কন? মধুবন হেলা
বাপদাদার ��পেক �ত�� করার শীশমহল। �তা একটা িবষেয়র জন� �তা খুশী হে�, এখন কাগেজ এেসেছ, কম�েত িনেয়
আসেতই হেব। �ক আেছ তাই না!আ�া। অিভন�ন।

এখন হঠাৎ কের যিদ �তামােদর সকলেক ডায়ের�শন �দওয়া হয় �য এখনই অশীরী হেয় যাও �তা হেত পারেব নািক
�দালাচল হেব? িক? লা� সমেয়র এই অভ�াস পাশ উইথ অনার বািনেয় �দেব। �তা এখন বাপদাদাও বলেছন �য এক
�সেকে� সকল কথা�িলেক দেূর সিরেয় িদেয় অশরীরী ভব। (ি�ল)আ�া।

চািরিদেকর অিত ��� ভাগ�বান, পরমা� পালনার অিধকারী আ�ারা, পরমা� িশ�ার অিধকারী, পরমা�া স��ুর
বরদােনর অিধকারী, সদা দঢ়ৃতার �ারা সফলতার অিধকারী, সদা অখ� �যাগী, অচল �যাগী, সদা িব� পিরবত� েনর
দািয়ে�র ম�ুটধারী, সদা সব� �াি��িলেক ইমাজ� �েপ অনভুবকারী এইরকম িবেশষ আ�ােদরেক বাপদাদার �রেণর
��হ সুমন আর নম�ার।

এখন ম�ুবেষ� ন�র ওয়ান হেলা মধুবন িনবাসী। �ক আেছ? হেত পাের নািক হওয়া ক�ন? (হ�াঁ বাবা) তাহেল �তা
বাপদাদা মধুবন িনবাসীেদরেকও �গাে�ন ব�াজ �দেবন। মধুবন িনবাসীেদরেক ব�াজ �দওয়া হেব, অন� সবাইেক �দওয়া
হেয়েছ, মধুবন িনবাসীেদরেক ম�ু বেষ�র �াইজ �দেবন। আ�া �তামােদরেক ব�াজ �দেবা। আ�া।
*বরদানঃ-* �া�ণ জীবেন এক বাবােকই িনেজর সংসার বািনেয় �নওয়া �তঃ আর সহজ �যাগী ভব

�া�ণ জীবেন সকল বা�ােদর �িত�া হেলা - “এক বাবা ি�তীয় আর �কউ নয়”। যখন সংসারই হেলা
বাবা, ি�তীয় �কউ নয় �তা �তঃ আর সহজেযাগী ি�িত সদা থাকেব। যিদ ি�তীয় �কউ থােক তাহেল
পির�ম করেত হেব। এখােন বিু� �যন না যায়, ওখােন যায়। িক� এক বাবা-ই হেলা সবিকছু তাহেল বিু�
আর অন� �কাথাও �যেত পারেব না। এইরকম সহজেযাগী, সহজ �রাজ� অিধকারী হেয় যােব। তার
�চহারােত আি�কতার ঔ�ল� একরস একইরকম থাকেব।

*��াগানঃ-* বাবার সমান অব�� বা �বেদহী হওয়া - এটাই হেলা অব�� পালনার �ত�� �মাণ ।
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