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"িমি� বা�ারা - বাবা হেলন সকল পিরি�িতেতই কল�াণকারী �সইজন� �য ডায়ের�শন পাও তােত অিন�া �কাশ না
কের সব�দা �মতানসুাের চলেত থােকা"

*��ঃ - �নৗধা (নবধা/�গাঢ়) ভি� এবং �নৗধা পড়ােশানা দইু �থেকই �য �াি� হয়, তােত অ�র িক ?
*উ�রঃ - �নৗধা ভি�েত �কবল সা�াৎকার হয়, �যমন কৃে�র ভ� হেল তখন তােদর �কৃে�র সা�াৎকার হেব,

রাস ইত�ািদ করেব িক� তারা �কােনা �বক�পুরী বা �কৃ�পুরীেত যায় না। বা�ারা, �তামরা �নৗধা
পড়ােশানা কেরা যার �ারা �তামােদর সকল মেনাকামনা পূণ� হেয় যায়। এই পড়ােশানার মাধ�েম �তামরা
�ব��পুরীেত চেল যাও।

*গীতঃ- আজ নাহেল কাল �মঘ �তা কাটেবই, ও রােতর পিথক, সকাল হেলা বেল, চেলা এবার ঘের িফের...

ও� শাি� । এ'কথা �ক বলেছন �য ঘের চেলা? কােরার স�ান যিদ �� হেয় চেল যায় তখন আ�ীয় পিরজন ইত�ািদরা
তােদর িপছেন-িপছেন যায়, বেল থােক �য �কন �� হেয়েছা? এখন ঘের চেলা। এখােনও অসীম জগেতর বাবা এেস সম�
বা�ােদরেক বেল থােকন। ইিন হেলন বাবাও, দাদাও। শরীর স��ীয় ও আবার আি�কও। িতিন বেলন �হ বা�ারা এখন
ঘের চেলা রাত স�ূণ� হেয়েছ, এখন িদন হেত চেলেছ। এ �তা হেলা �ােনর কথা। ��ার রাত, ��ার িদন -- এ'কথা �ক
বিুঝেয়েছন? বাবা বেস ��া এবং ��া�মার, �মারীেদর বিুঝেয় থােকন। অেধ�ক ক� হেলা রাত অথ�াৎ পিতত
রাবণরাজ� অথবা ��াচারী রাজ� কারণ আসুরীয় মতানসুাের চেল। এখন �তামরা �মেত রেয়েছা। �মৎও হেলা
ইনকগিনেটা(��)। আমরা জািন বাবা �য়ং আেসন। ওঁনার �প আলাদা। রাবেণর �প আলাদা। তােক ৫ িবকার�পী
রাবণ বলা হেয় থােক। এখন রাবণ রাজ� সমা� হেব তারপর ঈ�রীয় রাজ� হেব। রাম রাজ� বলা হেয় থােক, তাই না !
সীতার রামেক জপ করা হয় না। মালায় রাম-রাম জপ করা হয়, তাই না ! �সই পরমা�ােক �রণ করা হয়। িযিন হেলন
সকেলর সদগিতদাতা, ওঁনােকই জপ করেত থােক। রাম মােন গড। মালা যখন জপ করেব তখন কখেনা �কােনা ব�ি�েক
�রণ করেব না, তােদর বিু�েত ি�তীয় �কউ আসেবনা। তাহেল এখন বাবা �বাঝান �য রাত স�ূণ� হেয়েছ। এ হেলা
কম�ে��, ��জ, �যখােন আমরা আ�ারা শরীর ধারণ কের ভূিমকা পালন কের থািক। ৮৪ জে�র ভূিমকা পালন করেত
হেব। তারপর তােত বণ�ও �দখােনা হয় কারণ ৮৪ জে�র িহসাবও �তা চাই, তাই না ! �কা� �কা� জে�, �কা� �েল,
�কা� বেণ� আেস, �সইজন� িবরাট �পও �দখােনা হেয়েছ। সব��থেম হেলা �া�ণ। �কবল সত�যুগীয় সূয�বংশীয়েত ৮৪
জ� হেত পাের না। �া�ণ �েলও ৮৪ জ� হয় না। ৮৪ জ� �তা িবিভ� নাম, �প, �দশ, কােল হেয় থােক। সত�যুগীয়
সেতা�ধান �থেক পুনরায় কিলযুগীয় তেমা�ধােন অবশ�ই আসেত হেব। তারও টাইম �দওয়া হেয় থােক। মানষু ৮৪ জ�
িকভােব �নয় এও বঝুবার মতন কথা। মানষু �তা বঝুেত পােরনা তেবই �তা বাবা বেলন, �তামরা িনেজর জ�েক জােনা
না,আিম বেল িদই। বাবা �বােঝন �র �ামা অনসুাের অবশ�ই সবিকছু ভুেল যােব।

এখন এ হেলা স�মযুগ। দিুনয়া �তা বেল কিলযুগ এখেনা �ছাট বা�া। এেক বলা হয় অ�ানতা, �ঘার অ�কার। �যমন
�ামার অ�া�স�েদর জানা থােক �য এখন নাটক স�ূণ� হেত দশ িমিনট বািক আেছ, এও হল �চতন� �ামা। এ কখন
স�ূণ� হয়, মানষু তা জােন না। মানষু �তা ঘন অ�কাের আ�� হেয় রেয়েছ। বাবা বেলন ��-�গাঁসাই, �বদ-শা�,
জপ-তপ ইত�ািদর �ারা আমােক পাওয়া যায় না। এ'সব হেলা ভি� মােগ�র সাম�ী। আিম িনেজর সময় অনসুােরই আিস।
যখন রাতেক িদেন পিরণত করেত হয় অথবা অেনক ধেম�র িবনাশ কের এক ধেম�র �াপনা করেত হয়। যখন সৃি� চ�
স�ূণ� হেয় যােব তখন আিম �েগ�র �াপনা করেবা। তৎ�ণাৎ রাজ� �� হেয় যায়। �তামরা জােনা আমরা পুনরায়
�কােনা রাজােদর কােছ জ� িনেয় থািক তারপর ধীের ধীের নতুন দিুনয়া �তরী হেয় যায়। সব িকছু নতুন �তির করেত
হয়। বাবা বিুঝেয়েছন আ�ায় পড়ােশানার সং�ার বা কম� করার সং�ার থােক। বা�ারা, এখন �তামােদর
আ�-অিভমানী হওয়া উিচত। সকল মানষুই হেলা �দহ-অিভমানী। যখন আ�-অিভমানী হেব, তখনই পরমা�ােক �রণ
করেত পারেব। সব��থেম হেলাও আ�-অিভমানী হওয়ার কথা। সকেলই বেলও থােক �য আমরা হলাম জীব আ�া। এও
বেল থােক আ�া হেলা অিবনাশী, এই শরীর হেলা িবনাশী। আ�া এক শরীর ত�াগ কের অন� ধারণ কের থােক। এতিকছু
বেলও িক� �সই অনযুায়ী চেল না। এখন �তামরা জােনা �য আ�া িনরাকারী দিুনয়া �থেক আেস, এর মেধ� অিবনাশী
পাট� রেয়েছ। এ'কথা বাবা বেস বিুঝেয় থােকন। পুনজ� � িনেয় থােক। �ামা �তা �ব� িরিপট হয়। তারপর �াই� ইত�ািদ



সকলেক আসেত হেব, িনেজর িনেজর সময় অনসুাের এেস ধম� �াপন কের থােক। �তামােদর এখন এ হেলা স�মযুগীয়
�া�ণেদর ধম�। ওরা হেলা পূজারী �া�ণ, �তামরা হেল পূজ�। �তামরা কখেনা পূজা করেব না। মানষু �তা পূজা করেব।
তাহেল বাবা বিুঝেয় থােকন এ হেলা কত উ� পড়ােশানা। কত ধারণা করেত হয়। িব�ািরত ভােব ধারণা কের ন�েরর
�মানসুাের। সংে�েপ �তা �বােঝ �য বাবা হেলন রচিয়তা আর এ হেলা ওঁনার রচনা। আ�া, এ �তা �বাঝ, তাই না! �য
বাবা আেছন। বাবােক �তা সব ভ�ই �রণ কের থােক। ভ�ও আেছ, বা�াও আেছ। ভ� বাবা বেল ডােক। যিদ ভ�ই
ভগবান হয় তাহেল পুনরায় বাবা বেল কােক ডােক। এও �বােঝনা। িনেজেক ভগবান মেন কের বেস পেড়। বাবা বেলন --
�ামা অনসুাের যখন এমন অব�া হেয় যায়, ভারত একদমই �শষ খাতায় চেল যায় তখন বাবা আেসন। ভারত যখন
পুেরােনা হয় তখনই পুনরায় নতুন কের িনিম�ত হেব। নতুন ভারত যখন িছল তখন আর �কােনা ধম� িছল না। তােক �গ�
বলা হয়। এখন হেলা পুেরােনা ভারত, এেক নরক বলা হেব। ওখােন িছল পূজ�, এখন হেলা পূজারী। পূজ� এবং পূজারীর
অ�র �তা বেল �দওয়া হেয়েছ। আমরাই আ�া তথা পূজ�, তারপর আমরাই আ�া তথা পূজারী। আমরাই �ানী আ�া,
আমরা আ�ারাই পূজারী আ�া। 'আপিনই পূজ�, আপিনই পূজারী' --ভগবােনর উে�েশ� এমন বলা হেব না,
ল�ীনারায়ণ-�ক বলেব। তাহেল এ'কথা বিু�েত আসা উিচত �য তাঁরা িকভােব পূজ� তারপর পূজারী হয়?

বাবা বেলন ক�-পূেব�ও আিম এমনভােবই �ান �দান কেরিছলাম, �িত কে� িদেয় থািক। আিম আিসই কে�র স�মযুেগ।
আমার নামই হেলা পিতত-পাবন। যখন সম� দিুনয়া পিতত হেয় যায় তখন আিম আিস। �দেখা, এ হেলা ব�ৃ, এখােন
��া উপের দাঁিড়েয় রেয়েছন। �থেম ��েত �দখােনা হয়। এখন সব�েশেষ রেয়েছন। �যভােব ��া পের �ত�� হেয়েছন
�তমনভােব উিন পেরও আসেবন। �যমন �াই� আেছন পুনরায় িতিন পের আসেবন। িক� আমরা পের অথ�াৎ শাখার
অে� ওঁনার িচ� রাখেত পাির না, �বাঝােত পাির। �যমন এই �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনাকার হেলন �জািপতা ��া, এখন
বেৃ�র �শেষ দাঁিড়েয় রেয়েছন। �াই�ও হেলন ি��ান ধেম�র �জািপতা, তাই না ! �যমন ইিন �জািপতা ��া �তমনই
উিন হেলন �জািপতা �াই�, �জািপতা ব�ু.... এনারা সকেলই হেলন ধেম�র �াপনাকার। স��াসীেদর হেলা শ�রাচায�,
ওনােকই িপতা বলেব। ওরা �� বেল থােক। তারা বলেব আমােদর �� শ�র িছল শংকরাচায�। তাহেল এই �য শাখার
�থেমই দাঁিড়েয় রেয়েছন, িতিনই পুনরায় জ��হণ করেত করেত �শেষ আেসন। এখন সকেলই তেমা�ধান ��েজ
রেয়েছ। এ'কথাও এেস বঝুেব। পের সালাম করেত আসেব অবশ�ই। তােদরও বলেব অসীম জগেতর বাবােক �রণ কেরা
অসীম জগেতর বাবা সকল এর উে�েশ� বেলন �দহ-সহ �দেহর সম� স��েক পিরত�াগ কেরা। এই �ান �েত�ক
ধম�াবল�ীেদর উে�েশ�ই। সকেলর ধম� পিরত�াগ কের িনেজেক অশরীরী মেন কেরা, বাবােক �রণ কেরা। যত �রণ
করেব,�ােনর ধারণা করেব ততই উ�পদ লাভ করেব। �য যতখািন �ান �হণ কেরিছল, ততখািন অবশ�ই এেস �নেব।

বা�ারা, �তামােদর কত গব� হওয়া উিচত -- আমরা হলাম িবে�র রচিয়তা বাবার স�ান; বাবা আমােদর িবে�র মািলক
বািনেয় �দন, রাজেযাগ �শখাে�ন। কত সহজ কথা। িক� চলেত চলেত সামান� কথায় সংশয় চেল আেস। এেকই মায়ার
তুফান বা পরী�া বলা হেয় থােক। এ'কথা �তা বাবা বেলই থােকন �য গৃহ�ী জীবেন থাকেত হেব। সকলেক ঘর-পিরবার
ছািড়েয় িদেল তখন সকেলই এখােন এেস বেস পড়েব। (গৃহ�) ব�বহােরও উ�ীণ� হেত হেব। তারপর সময় অনসুাের
সািভ� েস করেত থাকেব। যারা কাজকম�ািদ �ছেড় িদেয়েছ তােদরেক পুনরায় সািভ� েস লািগেয় �দওয়া হয়। তখন �কউ
�কউ িবগেড় যায়। �কউ �তা মেন কের �মেতই কল�াণ রেয়েছ। �মৎ অনসুাের অবশ�ই চলেতই হেব। ডাইেরকশন �া�
হেয়েছ, তােত আবার অিন�া �কাশ করা উিচত নয়। বাবা �িত� িবষেয়ই কল�াণকারী। মায়া অত�� চ�ল। অেনেকই
আেছ যারা মেন কের এরকমভােব থাকার �চেয় �তা �কােনা কাজকম� ইত�ািদ কির, �কউ মেন কের িবেয় কির। বিু�
চ�র �খেত থােক। এই পড়ােশানা �ছেড় �দয়। �কউ �তা বাবার কােছ গ�ারাি� কের আমরা �মত অনসুাের অবশ�ই
চলেবা। ও'টা হেলা আসুরীয় মৎ, এ হেলা ঈ�রীয় মৎ। আসুরীয় মতানসুাের চলার কারেণ অেনক কড়া সাজা �ভাগ কের।
ওরা আবার গ�ড় পুরােণ ভয় �দখােনার মেনার�ক কথা িলেখ িদেয়েছ, যােত �বিশ পাপ না কের। িক� তবওু �থাড়াই
�শাধরায় ! এ'সব কথা বাবা বিুঝেয় থােকন। �ােনর সাগর �কােনা মানষু হেত পাের না। �ােনর সাগর, নেলজফুল বাবা
�বাঝাে�ন। �য �বােঝ �স পুনরায় �বাঝায়, বেল এ হেলা স�ক কথা, আমরা আবার আসেবা। তারপর �দশ�নীর �থেক
বাইের �বেরায় আর �শষ। হ�াঁ, �কােনা ২-৩ জনও যিদ �বেরায় তাও ভােলা, �জা �তা অেনক �তির হেত থােক।
উ�রািধকার পাওয়ার �যাগ� �কউ মশুিকলই �বেরায়। রাজা-রানীর এক-দ'ু� স�ান হেব। তােদরেক রাজ�েলর বলা
হেব। �জা �তা কত অগিণত হেয় থােক। �জা �তা ঝট কেরই হেয় যায়। রাজা িক �থাড়াই হয় ! ১৬১০৮ ��তার �শেষ
িগেয় হয়। �জা �তা �কা� �কা� হেব। এ'কথা �বাঝার জন� বড় িবশাল বিু� চাই। আমরা পারেলৗিকক বাবার �থেক
উ�রািধকার �হণ করিছ। বাবার আেদশ হেলা আমায় �রণ কেরা আর উ�রািধকারেক �রণ কেরা। ম�নাভব আর



মধ�াজী ভব। �গ� হেলা িব�ুপুরী আর এ হেলা রাবণপুরী। শাি�ধাম, সুখধাম আর দঃুখধাম -- এ'কথা বাবা বিুঝেয়
থােকন। বাবােক �রণ করেল অি�ম সমেয় �যমন মিত �তমন গিত হেয় যােব। মেন কেরা ভি� মােগ� �কৃ�েক �রণ
কের িক� এমন নয় �য �কৃ�পুরীেত �পৗঁেছ যােব। না, ধ�ােন �কৃ�পুরীেত িগেয় রাস ইত�ািদ কের িফরেব। এ হেলা
�নৗধা ভি�র �ভাব, যারফেল তােদর সা�াৎকার হেয় যায়, মেনাকামনা পূণ� হয়। এছাড়া সত�যুগ �তা হেলা সত�যুগই।
ওখােন যাওয়ার জন� আবার �নৗধা পড়ােশানা চাই, �নৗধা ভি� নয়। পড়েত থােকা, মরুলী অবশ�ই পড়া উিচত।
�স�াের অবশ�ই �যেত হেব। নাহেল মরুলী িনেয় ঘের অবশ�ই পেড়া। কাউেক বলা হয় �স�াের যাও, �েত�েকর জন�
আলাদা আলাদা। সকেলর জন� এক কথা হেত পাের না। এমন নয় �য বাবা বেলন দিৃ� িদেয় খাও ব�স, িক� বাবা বেলন
-- িন�পায় অব�ায় আর িকছু না করেত পারেল তখন দিৃ� িদেয় খাও। এছাড়া সকেলর জন� বাবা �থাড়াই বলেবন !
�যমন বাবা কাউেক বেলন বােয়াে�ােপ (িসেনমা) অবশ�ই যাও। িক� তা সকেলর জন� নয়। কােরার সােথ �যেত হয়
তখন তােকও �ান িদেত হেব। ও'টা হেলা পািথ�ব(হেদর) জগেতর নাটক, এ হেলা অসীম জগেতর নাটক। তাহেল সািভ� স
করেত হেব। এমন নয় �কবল �দখার জন� �যেত হেব। �শােন িগেয়ও সািভ� স করেত হেব। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার �িত� কথায় কল�াণ রেয়েছ এটা মেন কের িন�য় বিু� হেয় চলেত হেব, কখেনাই সংশেয় আসা উিচত নয়।
�মৎ-�ক যথাথ� রীিত অনযুায়ী বঝুেত হেব।

২ ) আ�-অিভমানী হেয় থাকার অভ�াস করেত হেব।�ামায় �েত�ক অ�া�েরর অনািদ পাট� রেয়েছ �সইজন� সা�ী হেয়
�দখার অভ�াস করেত হেব।
*বরদানঃ-* সব�দা সুর�ােরখার িভতর পরমা� ছ�ছায়ার অনভুবকারী মায়াজীত ভব

"বাবা আর তুিম (বাপ ঔর আপ)" -- এ'টাই হেলা সুর�া �রখা, এই �রখাই হেলা পরমা� ছ�ছায়া। �য এই
ছ�ছায়ার �রখার িভতের রেয়েছ, তার কােছ মায়া আসার সাহসও করেত পাের না। তারপর পির�ম িক,
বাধা িক, িব� িক -- এই শ��িল স�ে� অিবদ�া হেয় যােব। সব�দা সুরি�ত থাকেব, বাবার �দেয়
সমািহত থাকেব। এ'টাই হেলা সবেচেয় সহজ এবং তী�গিতেত যাওয়ার অথবা মায়াজীত হওয়ার
পু�ষাথ�।

*��াগানঃ-* িদব��েণর সব� অলংকার�িলর �ারা সুসি�ত হেয় থােকা তাহেল অহংকার আসেত পারেব না।
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